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ZAOSTRENO NA GENDEROVE -

PODMINENE NASILI

Genderove podminéné nasili prameni z hluboce zakofenéné nerovnosti mezi pohlavimi a ze
zneuzivdni moci. Ackoli mlize byt obéti kdokoli, bez ohledu na pohlavi, zeny a divky jsou
obzvlasté ohrozené. Odhaduje se, Ze jedna ze tfi zen po celém svéte zazije béhem svého zivota
sexudlni nebo fyzické nasili. Nasili m{ze mit mnoho podob, véetné téch, které uvddime nize.

Sexualni

Sexuadlni  aktivity bez
natlak  k
c¢innostem
a to i v rdmci manzelstvi

a sexudlni

souhlasu,
sexudlnim

zneuzivani
déti v rodiné.

Emocionalni a
psychické

Slovni napadani,

ponizovani, citova
manipulace,
vyhrozovani, vydirani a

znehodnocovani potreb

Kyberstalking,

Online

obtézovani,

Fyzicke
Biti, strkani, Skrceni,
zpUsobovani modfin a

jakakoliv Cinnost vedouci
k télesnému ublizeni. Patfi

sem i neposkytnuti
potfebné pomoci nebo
ponechani obéti Y,

nebezpecné situaci.
Socidlni a
ekonomické

Odebrani financ¢nich
prostiedkd, kontrola nad
vydaji, omezeni pfistupu k
osobnim nebo spole¢nym

a pfani partnera di vyhrozovani, sdileni intimnich snimkd dokument@im a

ditéte. bez souhlasu, nendvistné projevy na zakazovani nebo
internetu  a  vyuzivani  digitdlnich zanedbavani lékarské
platforem k manipulaci nebo ovladani
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DULEZITA
PRIPOMENUTI

Vyhledejte podporu
Pokud vy nebo nékdo, koho
znate, Celite nasili nebo se citite
ohrozeni, okamzité vyhledejte
pomoc. V Ceské republice
existuje fada vladnich sluzeb a
nevladnich organizaci, které jsou
pfipraveny nabidnout podporu.
Mohou vam pomoci s podanim
ozndmeni na policii, pravni
asistenci, Iékarskou péci a
nalezenim bezpecného bydleni.

druhych.

Nasili nikdy neni vasi
vinou
Bez ohledu na okolnosti, nasili,

kterému jste byli vystaveni,
nikdy neni vasi chybou.
Neexistuji zadné

ospravedInitelné davody pro
bolest, kterou jste prozili.

Podporte ostatni

Pokud znate nékoho, kdo je
prezivsim genderove
podminéného nasili,
naslouchejte mu s empatii.
Ujistéte ho, ze nasili neni jeho

ho k
sluzbam

vina, a nasmeérujte
odpovidajicim
podpory.

The UN Refugee Agency



V Ceské republice je k dispozici mnoho statnich sluzeb a
nevladnich organizaci, které vam mohou pomoci. Tyto

sluzby jsou bezplatné a dlvérné, a podporu obdrzite
pouze tehdy, pokud o ni sami pozadate. Svou volbu

muzete kdykoli zménit.

proFem

Psychosocidlni sluzby, pravni
poradenstvi, krizova intervence.

Domluvte si schlizku:
+420 608 22 2277
(kazdy den 9:00-15:00)

Infolinka pro obéti sexudlniho nasili:
0+420 777 012 555
(Gtery 19:00-21:00)

@ Online chat https:/chat.profem.cz/
(stfeda 18:00-21:00, patek 9:00-12:00)

Krizovd pomoc bez pfedchoziho objednani
? Brevnovskd 1692/6, Praha 6
(po, Ut, ¢t 9:00-17:00 a st, pd 9:00-14:00)

¢ E-mail: poradna@profem.cz

@ Vice informaci: www.profem.cz

Pouzivané jazyky:
¢estina, anglictina ukrajinstina

MUZETE TAKE:

Navstivit web Bright Sky a/nebo si stahnout aplikaci Bright Sky, kde se dozvite
vice o genderové podminéném nasili a vyhledate podporu ve svém okoli.

112 Tisnova linka
155 Zdravotnicka zachranna
sluzba
158 Policie
116 006 Linka pomoci obétem
Krizova linka

La Strada

Pomoc obétem obchodovdni s lidmi, pracovniho a
sexudlniho vykofistovani. K dispozici jsou poradenské
sluzby a krizové ubytovani.

E-mail: > pomoc@strada.cz

Bezplatné ¢&islo: I +420 222 717 171, I +420 800 077 777
Pouzivané jazyky: Cestina, angli¢tina, ukrajinstina, rustina,
rumunstina, tagalog

Rosa - Centrum pro zeny
Psychosocialni a socidlné-pravni poradenstvi, krizové
ubytovani.
24/7 telefonni &islo: [+420 800 605 080

E-mail: > poradna@rosacentrum.cz
Online & chat: https://chat.rosacentrum.cz

Centrum Locika

Podpora détem a rodinam, které zazily nebo byly svédky
nasili ¢i zneuzivani.

telefonni ¢islo: [ +420 734 441233

E-mail: > info@centrumlocika.cz

? Centrum LOCIKA, z. 0., Uméleck& 588/6, Praha 7
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Ziskat pomoc na online platformé Aurora, zfizené UNFPA Ukrajina. Nabizi vysoce kvalitni a specializovanou
psychoterapeutickou podporu pfezivsim genderové podminéného nasili, véetné sexudlniho nasili souvisejiciho
s konflikty. Pro ziskdni pomoci navstivte aurora-help.org.ua. Sluzby jsou bezplatné, diivérné a anonymni.

Pokud chcete nahlasit sexudlni vykofistovani nebo zneuzivani humanitarnim pracovnikem
nebo poskytovatelem sluzeb, navstivte: help.unhcr.org/czech/reporting-fraud-sexual-

Linka pomoci UNHCR pro uprchliky (bezplatna):

800 050 832
08:30 — 17:30 (pondéli az patek))

exploitation-and-abuse/

help.unhcr.org/czech @



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.profem.cz%2F&data=05%7C02%7CJOKINEN%40unhcr.org%7Ca64b526a956a47093f3508dccb42153e%7Ce5c37981666441348a0c6543d2af80be%7C0%7C0%7C638608731895358188%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WVmTWThAgEzw2oC0pATWkQ%2FVDx%2BTouoZuqd2mZkCaEI%3D&reserved=0
http://help.unhcr.org/czech/reporting-fraud-sexual-exploitation-and-abuse/
http://help.unhcr.org/czech/reporting-fraud-sexual-exploitation-and-abuse/
https://avrora-help.org.ua/
mailto:poradna@rosacentrum.cz
https://chat.rosacentrum.cz/
http://help.unhcr.org/czech
mailto:poradna@profem.cz

