
دمج متابعة نمو الأطفال، تشخيص وعلاج 
سوء التغذية الحاد ضمن خدمات الرعاية 

 الصحية الأولية
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وأهمية  حالات الطوارئفي  التغذية ة حولمقدم
 الاستعداد لها في لبنان

   Harmonized Training Package, Version 2, 2011 تم تحضير هذا التدريب بناءً على ال

 WHO, 2013 Guidelines: Updates on the management of severe acute malnutrition in infants and childrenو

 (IOCC)تمّت ترجمة المعلومات الواردة وتعديلها واستعمالها في لبنان من قبل الجمعية المسيحية الارثوذكسية لأعمال الخير 



 ما هو سوء التغذية؟
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 ماذا نعني بسوء التغذية؟
 

 .“تغذية سيئة” هو سوء التغذيةل الحرفي المعنى

 

من أشكال سوء التغذية الناجم عن الافراط في استهلاك السعرات : البدانة/الوزن الزائد

 (الطاقة)الحرارية 

 

 وهو نوعانالنقص في التغذية: 

 

  Acute malnutrition or Wasting (هزال)سوء تغذية حاد 1.

 

م)سوء تغذية مزمن 2.    Chronic malnutrition or Stunting (تقزُّ

  

في المغذيات الدقيقة النقص هناك اضطرابات أخرى محددّة ناجمة عن  
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 ! التكيفّ مع سوء التغذية

 المزمنسوء التغذية 

(chronic malnutrition) 

 الحادسوء التغذية 
(acute malnutrition) 

 الوزن ،الطول الوزن / ،الطول 

    (wasting) الهزال  (stunting) التقزّم
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 سوء التغذية الحاد

 واضح بشكل الوزنخسارة بالنقص في التغذية  يتسبب

 

 Marasmusأي  الهزال التدريجيل أو الهزا•

 Kwashiorkorوذمة أي /ئلغير طبيعي للسوا انحباس الهزال مع•

 

  

 سوء التغذية هو من أول أسباب وفيات الأطفال ما دون الخمس سنوات
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 لخطر الإصابة بسوء التغذية فئات الأكثر عرضةال 

 

 شهراً  24الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين صفر و•

 النساء الحوامل والمُرضعات•

ص المُصابون شخان في السنّ، والمعوّقون، والأوالأشخاص المتقدمّ•
 بأمراض مزمنة

 الأشخاص الذين يعيشون مع فيروس نقص المناعة البشرية والإيدز•

 

 :بسببهذه المجموعات في خطر 

o متطلبّات غذائية كبيرة 

o ّتراجُع الشهية 

o زيادة خطر الإصابة بالأمراض 

o تغذيتها الخاصة تأمين علىمحدودة قدرة 
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 دورة النظام الغذائي غير المناسب والمرض

  غيرغذائي ال النظام إلى للنقص في التغذية“ الفوري”السبب  يعود

 مرا الأمناسب وال

 زيادة تواتر المرض ومدتّه وخطورته

 فقدان الشهية

 فقدان المغذيّات

 سوء الامتصاص

 (metabolism)  الأيضتغيُّر عملية 

 

 

 خسارة الوزن

 تعثُّر النمو

 تضرّر الغشاء المخاطي

 مناعةال ضعف

 

 

مناسب غير غذاء  
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 كيف يتمّ قياس سوء التغذية؟

 على المزمن/الحاد التغذية سوء خطورة تقييم عند

 لدى عادةً  المشكلة هذه تواترُ بقياس نقوم السكان،

 .شهر 59ال دون ما الأطفال

 

الوضع الغذائي  لتحديد العمرية فئةهذه ال ستخدمتُ 

 المجتمع في
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 كيف يتمّ قياس سوء التغذية؟

 :قياسات تسُتخدمَ بشكل شائع 3المزمن، هناك /في ما يتعلقّ بسوء التغذية الحاد

 

 Weight for length/height -  (الهزال)الوزن مقابل الطول •

  Height/length for age – (التقزّم)الطول مقابل العمر •

 Weight for age -  (النقص في الوزن)الوزن مقابل العمر •

 

  

 :كما يجري تقييم سوء التغذية الحاد عبر استخدام* 

 (MUAC)قياس محيط منتصف أعلى الذراع •

 الوذمة•

 (  للأطفال الأكبر سناً والبالغين) (BMI)مؤشّر كتلة الجسم •
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عند النساء الحوامل  سوء التغذية اتقياس
 و المرضعات

MUAC : الذراع أعلى منتصف محيط قياس  

: سوء التغذية الحادمؤشرات   
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 فئة المعايير 

- MUAC < 23.0 cm 
 

 حامل

الفصل الثاني او الثالث او في -  

الحمل من قبل الطبيب أو شخص  -  

 القابلة

:ام مرضعة  

مع اطفال دون الستة اشهر-  



  :سوء التغذية
 سبا  الأ  
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LANCET 2013 NUTRITION SERIES:  

تحدث سن خمس سنوات  من وفيات الأطفال دون %  45على المستوى العالمي، 
 بسبب سوء التغذية 

من حالات الوفاة مرتبطة بممارسات خاطئة  800.000من هذه الوفيات أو حوالي % 12
 للرضاعة

Lancet 2013, Nutrition Series (paper 1) 
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 الوقاية من سوء التغذية

 

 - غيرها أو في حالات الطوارئ سواء - تتطلبّ الوقاية من سوء التغذية

 التغذية سوء فهماً جيداً لأسباب

 

الأسباب الكامنة لفهم   التغذية بنقص الخاص المفاهيمي الإطار وضع تمّ 

  :ساسيةوالأ

Conceptual Framework- UNICEF 
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 سوء التغذية الحاد أثناء الطوارئ؟التركيز على لماذا 

من سوء التغذية الأخرى بالأشكال مقارنة سريع هظهور 

 

أكبر بشكل منتشر المزمن التغذية سوء أن من بالرغم أعلى وفيات مخاطر  

 

مبكراً  اكتشافه تم ما إذا الجيدة التغذية خلال من لمعالجته أكبر احتمال 
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 ومعالجة أنواع  :سوء التغذية

1
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   Harmonized Training Package, Version 2, 2011 تم تحضير هذا التدريب بناءً على ال

 WHO, 2013 Guidelines: Updates on the management of severe acute malnutrition in infants and childrenو

 (IOCC)تمّت ترجمة المعلومات الواردة وتعديلها واستعمالها في لبنان من قبل الجمعية المسيحية الارثوذكسية لأعمال الخير 



 تصنيف سوء التغذية الحاد

 

 

 سوء التغذية الحاد

 المعتدل سوء التغذية الحاد

 

 :  (Wt/Ht) بالنسبة إلى الطولالوزن 

-3 ≤ WFH/L < -2  

 أو /و

 :  (MUAC) محيط أعلى الذراعقياس 

11.5 cm ≤ MUAC < 12.5 cm  

 

 شهيةيقظ وسليم سريرياً ولديه والطفل 

 

 وذمةولا يوجد 

 

 

 سوء التغذية الحاد الشديد 

 غير المترافق مع مضاعفات طبية

 

 :(Wt/Ht) الطول الوزن بالنسبة إلى 

WFH/L < -3 

  أو /و

 :  (MUAC) قياس محيط أعلى الذراع

MUAC < 11.5 cm  

 أو /و

 (++ /+)وجود الوذمة 

 

 شهيةيقظ وسليم سريرياً ولديه والطفل 

 

 مضاعفات طبية  مع المترافقغير 

 

 سوء التغذية الحاد الشديد

مع مضاعفات طبية  لمترافقا  

 

 :(Wt/Ht) بالنسبة إلى الطول الوزن 

WFH/L < -3 

  أو /و

 :  (MUAC) قياس محيط أعلى الذراع

MUAC < 11.5 cm  

 أو /و

 (+++)وجود الوذمة 

 

 مضاعفات طبية  مع المترافق

في المركز  التكميلية التغذية

 الصحي
الرعاية العلاجية في المركز 

 الصحي

 في الرعاية العلاجية

التحويل من ) المستشفى

 (المركز الصحي
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 معالجة سوء التغذية الحاد

   العلاجيةوالتدخلات  الوقائيةينبغي دوماً الجمع بين التدخّلات 

 معالجة الحالات القائمة•

 :سوء التغذية وراءمعالجة الأسباب الكامنة •

 سُبلُ العيش والأمن الغذائي تحسين•

 ايصالها شبكة تحسين الحصة الغذائية العامة أو•

 تحسين القدرة على الوصول إلى الرعاية الصحية وتوفيرها•

 مكمّلةوممارسات التغذية ال الرضاعةتحسين •

 ومياه الشرب نظام الصرف الصحي تحسين•
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الحادمقاربة الإدارة المجتمعية لسوء التغذية      

CMAM 

الأمم المتحدة بالمصادقة على مقاربة الإدارة المجتمعية  مة، قامت منظ2007في العام 

 لسوء التغذية الحاد 

 :من مكوّنات هذه المقاربة

 ة وتقصّي الحقائق بشكل ناشطتعبئة المجتمعات المحليّ •

 خارجطبية  مضاعفات  مع مترافقال غير الشديد الحاد التغذية سوء معالجة•

 المستشفى

 المستشفى فيمضاعفات  طبية  مع مترافقال الشديد الحاد التغذية سوء معالجة•

 الحاجة إدراج إدارة سوء التغذية الحاد الشديد حسب•
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 العناصر الأساسية لإدارة سوء التغذية في

 المحلي  المجتمع

COMMUNITY MANAGEMENT OF ACUTE MALNUTRITION 

(CMAM) 

خدمات 

 معالجة وبرامج

 التغذية سوء

 المعتدل الحاد
 التواصل مع المجتمع

 
معالجة سوء  وبرامج خدمات

 التغذية
 

 الشديد الحاد التغذية سوء معالجة

 في مضاعفات مع المترافق

 المستشفى

 

 التغذية سوء معالجة

غير  الشديد الحاد

 المترافق مع مضاعفات

 المستشفى خارج 
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 ش ر   -  عمر من ا طفال 

 او صعوبة ،تشنجات، للوعي فقدان ،خمول، ضعف علامات: اي من الطفل يعاني هل

  +++ وذمة  ،التنفس في سرعة

 نعم لا

وذمةمن وجود التأكد و الوزن مقابل الطولو محيط منتصف اعلى الذراعو الطولو نقياس الوز  
 

 التحويل الى المستشفى

  MUAC         

  -   و الوزن مقابل الطول

وذمةولا يوجد   

11.5    MUAC < 12.5  
  -  الوزن مقابل الطول    - و أو

 وذمة يوجد ولا
 جيدة شهيةوال يقظ الطفلو

 

MUAC  < 11.5  
  -   الطول مقابل الوزن او/ و

  /   وذمة وجود او/ و

 الطفل سليم غذائيًا
الاستمرار  تشجيع

 الرضاعة الطبيعيةب
مشورة حول ال تقديم

  سلامة الغذاءالتغذية و

 سوء تغذية حاد معتدل
(MAM) 

  (SAM) سوء تغذية حاد شديد بدون مضاعفات طبية
 اختبار الش ية

 النجاح في اختبار الشهية

 برنام  ا غذية التكميلية 
 علاج طبي

كيس واحد من الغذاء 
 التكميلي يوميا 

 مراقبة النمو كل اسبوعين
مشورة حول تغذية الرضع 

 وصغار الأطفال
  

 :العلاجية ا غذية برنام 
 طبي علاج

 الطفل وزن حسب للاكل جاهز غذائي جعلا
 الشهية اختبار

 اسبوعيا النمو مراقبة
 الأطفال وصغار الرضع تغذية حول مشورة

 الفشل في اختبار الشهية
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MUAC* :محيط منتصف أعلى الذراع 


