
 

 ဒုက္ခသည်စခန်းမှသည်  ရွှေမမို့ရော်ဆီသ့ုိ. . . . .  

ွန်ကုန်လူရနမှုဘဝနှင့်ွင်ဆိုင်လုု းုပမ်းရနရသာ ရနွပ်မပန်မမန်မာများ 

ထိုင်းနိုင်ငမှု ရနွပ်သို့ မပန်လည်အရမခချရနထိုင်မပီးရနာက်  ၆ လကကာရသာအခါ ရနွပ်မပန်မိသားစုေစ်စသုည် ၎င်းေို့ ထွက်ခွာလာခဲ့သည့် ယခင ်  

စခန်းေွင်းဘဝအရမခအရနများအရပါ ်  မပန်လည်ဆန်းစစသ်ုု ုးသပ်ခဲက့ကမပီး မမန်မာနိုင်ငထုဲွိှ ၎င်းေို့၏အနာဂေ်ကို ွင်ဆိုင်ရမေွှင်းွန ် မပင်ဆင်ရနကက

သည်။ 

 ွ န်ကုန်၊  မမန်မာ - လွန်ခဲရ့သာ ရအာက်ေိုဘာလ၌ သန့်ဇငရ်မာင်မှ 

ရနွပသ်ို့မပန်ွန် ဆုု ုးမေေ်ချက်ချမပီးရသာအခါ သူ၏ကရလးများကို ၎င်း

မ ှဝရအာင်ရဆာ့ကစားထားကကွန် ရမပာခဲသ့ည်။ 

“သားေို့ကစားနိုင်သရလာက် များများသာ ကစားထားကက၊ မပန်ွင ်

သားေို့များများရဆာ့နိုင်ရော့မှာ မဟုေ်ဘူး” ဟု ထိုင်းနိုင်ငု၊ နို့ေိုးဒုက္ခ

သည်စခန်းေွင် ၎င်းေို့ပိုင်ဆိုင်သည့် ပစ္စည်းများကို ထုေ်ပိုးရနစဉ်အ

တွင်း ၎င်းက ရယ်မောစရာ မြောခဲြ့ခင်းြြစ်သည်။ ၎င်းတို့ေိသားစသုည် 

စခန်းတွင် ( ၁၀) နှစ်မကော်ကကာ မနထိုင်ခဲသ့ည်။ 

သူ၏သားများမေစ်သူ ခန့်မင်းနှင့်ခန့်လင်းအား စခန်းထဲမှာပင် ရမွးေွားခ့ဲ

သည်။ သူေို့သိထားသည်မှာ စခန်းသည် သူေို့အေွက ်ရမွးွပ်ရမမပင်

မေစ်သည်။ ေကျွေ်ကျွေ်မမည်ရနရသာ ဝါးေဲရပါ်ေွင် အိပ်စက်ွသည်

ကို သူေို့မမှုသလို အမပင်ဘက်အများသုု ုး အုေ်ကန်ေွင် ရွချိုးွသည်

ကိုလည်း သူေို့မမှုရပ၊ ဤရနွာသည် သူေို့အေွက် ၎င်းေို့နှင့်အေူ

ကကီးမပင်းလာသည့် အမခားရသာဒုက္ခသည်ကရလးများနှင့်အေူ လွေ်

လပ်စွာ လှည့်လည်သွားလာ ရဆာ့ကစားနိုင်သည့် ရနွာေစ်ခပုင်မေစ်

သည်။ 

သို့ရသာ်လည်း သန့်ဇင်ရမာင်ေွင် အမခားရသာဦးစားရပးွမည့်အွာ

များ ွိှရနခဲသ့ည်။ “ကျွန်ရော့်ကရလးရေွ အနာဂေ်အေွက်၊ ကျွန်

ရော့်ဇနီး ကျန်းမာရွးအေွက် ကျွန်ရော် ရနွပ်မပန်ချင်ော အရော်

ကကာပါမပီ ”ဟု သူကရမပာခဲသ့ည်၊ သူ၏ဇနီးမေစ်သူ ေမပည်စုိးမှာ ရဆးပ

ညာဆိုင်ွာ ရွာဂါအရမေွှာမွသည့်မပဿနာရကကာင့် လမ်းမရလှောက်

နိုင်သည့်ရဝဒနာ ခစုားရနွရကကာင်း သူကွှင်းမပသည်။ 

ယမနနှ်စ် ရအာက်ေိုဘာလေွင် မသိားစသုည် မမန်မာနုိင်ငသုို့ ဆန္ဒအ

ရလျာက်ရနွပ်မပန်မည့် ပထမဦးဆုု ုးအသုေ်ေွင် ပါဝင်ွန ် ရွွးချယ်

လိုက်သည်။ န့ုိေိုးနှင့် ထမ်းဟင်စခန်းမှ စုစရုပါင်း ဒုက္ခသည်( ၇၁) ဦး

သည် နှစ်ေက်အစိုးွ ၊ UN ဒုက္ခသည်အေွဲ့အစည်းမေစ်ရသာ UNHCR 

နှင့် ၎င်းေို့၏အမခားရသာလုပ်ရော်ကိုင်ေက်အေွဲ့အစည်းများ၏ ပု့ပုိးကူ

ညီရပးမှုမေင့် ရနွပ်သို့မပန်လည်အရမခချခဲ့သည်။ အများစမှုာ ထိုင်းနိုင်ငု

၏အိမ်နီးချင်းမေစ်ရသာ ကွင်မပည်နယ်သို့မပန်သွားခဲက့ကမပီး အရွအ

ေွက်အနည်းစမှုာ ေနသသာွီ၊ ပခဲူး၊ မွန်နှင့် ွန်ကုန်သို့ မပန်သွားခဲက့က

သည်။ 

ရမခာက်လကကာမပီးရနာက် သန့်ဇင်ရမာင်မသိားစုသည် စီးပွားရွးမမို့

ရော်မေစ်ရသာ ွနက်ုန်မမို့ွှိ ၎င်း၏ညီမမေစ်သူ ေိုက်ခန်းေွင် အရမခချ

ရနထိုင်လှေက်ွှိသည်။ သားနှစ်ဦးမေစ်သူမှာ အိမ်အနီးအနားွှိ  စာသင်

ရကျာင်း၌ ရကျာင်းမေက်ွသည့်အချိန်များေွင် ၎င်းေို့၏အချိန်များ

ကို ေေိယထပ်ေွင်ွှိရသာ အခန်းထေဲွင်သာ ပွရိဘာဂများအရပါ ်  

ခုန်မပန်ရကျာ်လှေားမခင်းနှင့် ရဂါလ်ီလုု ုးများလှိမ့်ကစားမခင်းမေင့် ကုန်ဆုု ုးရန

ကကသည်။ 

“ကျွန်ရော် စခန်းကို ရအာက်ရမ့ေယ်” ဟု အသက်( ၇) နှစ်ွှိသူ ခန့်

မင်းက ဆိုသည်။ “ ဒီမှာ သူငယ်ချင်းနည်းနည်းပဲွ ှိေယ်၊ အရေကလ ဲ

ကျွန်ရော့်ကို အမပင်မှာ မကစားခိုင်းဘူး။ အိမ်ထဲမှာ ကစားွော ပျင်းေ့ုိ

ရကာင်းေယ်။” 

ကရလးများအရနမေင့် သက်ေူွွယေ်ူများနှင့် ရပါင်းသင်းဝင်ဆု့နုိင်

ွန်အေွက် လုု ုးပန်းရနွရကကာင်းကို ၎င်းေို့၏ေခင်မေစ်သူက နားလည်

သရဘာရပါက်သည်။ အဘယ်ရကကာင့်ဆိုရသာ် ၎င်းေို့ရမပာဟန်ဆုိ

ဟန်မှာ အများနှင့်မေူ ကွဲမပားမှွု ှိမပီး ကာေွန်းများ၊ မုန့်ပသဲရွစာများ 

စသည်ေို့ကဲ့သို့ ရဒသခုလူများကျွမ်းဝင်ရနရသာ အရလ့အထများနှင့် 

ွင်းနှီးကျွမ်းဝငမ်ှုမွှိရပ။ “ကျွန်ရော်ေို့ကရော့ ကရလးရေွကို အ

ဆင်ရမပသွားမှာပါ၊ သူငယ်ချင်းရေွလည်း မကကာခင်ွ လာရော့မှာပါလို့ 

သူေို့ကို အမမဲွ ှင်းမပရနပါေယ်” ဟု သူကရမပာသည်။ 

 

Story by: Vivian Tan 



 

သန့်ဇင်ရမာင်ဇနီးမှ ရယာင်းမမေစ်သူ၏ေုိက်ခန်းေွင် ခင်ပွန်း

သည်နှင့်ကရလးများအေွက် ညစာမပင်ဆင်ရနစဉ်       

 “ ကျွန်မေို့စခန်းထမဲှာရနွော မိသားစကုကီးေစ်ခုလိုပါပဲ။ 

ခင်မင်ွ င်းနှီးမှွု ှိေဲ ့ ပေ်ဝန်းကျင်ကို ကျွန်မလွမ်းေယ်”  

ဟု ေမပည်စုိးက ရမပာသည်။“ ွနက်ုန်မှာ အခဆုို လူရေွ၊ 

ကားရေွ ပိုပုိမပီး များမပားလာေယ်။ ဒါရပမယ့် ကျွန်မေို့ 

အိမ်နီးနားချင်းရေွကိုရော့ ေခါမ ှမရေွဘ့ူး၊ သူေို့ အိမ်

ေုခါးရေွ အမမဲေမ်းပိေ်ထားေယ်။” 

 

 
 

ထိုင်းနိုင်ငုွ ှိ နယ်စပ်စခန်း( ၉) ခေုွင် မမန်မာဒုက္ခသည်

( ၁၀၂, ၀၀၀) ကျန်ွိှရနဆဲမေစ်သည်။ ယမနန်ှစ်၌ ပထမ     

ဦးဆုု ုးေသုေ် ရနွပမ်ပန်သည့် အချိန်မစှ၍ ဆန္ဒအ 

ရလျာက်ရနွပမ်ပန်မခင်းကို စိေ်ဝင်စားရကကာင်းထုေ်ရော် 

မပသလာသည့် ဒုက္ခသည်များ ပုိမိုများမပားလာသည်။ ကျန် 

ွှိရသာသူများမှာလည်း  ၎င်းေို့အနာဂေ်နှင့်ပေ်သေ်၍ 

ွ ွှိလာရသာ သေင်းများအရပါ်မေူည်မပီး ၎င်းေို့ကိုယ် 

ေိုင် ဆုု ုးမေေ်ချက် ချမှေ်နိုင်ွနအ်ေွက ် ဤေိုးေက်မှု

များကို  အနီးကပ် ရစာင့်ကကည့်လှေက်ွှိသည်။ 

 

 
အခက်အခစိဲန်ရခါ်မှုများကို ၎င်းေို့မှ ွငဆ်ိုင်ကကုုရေွ့ွ

ရသာ်လည်း မမန်မာနိုင်ငုေွင် မေစ်ပျက်ရနရသာ အရမပာင်း

အလမဲျားနှင့်အညီ ရနသားေကျမေစ်ရအာင် ကကိုးပမ်း

သွားွန် ၎င်းေို့မ ှစိေ်ပုိင်းမေေ်ထားသည်။ 

“ွမယ်ဆိုွင် အလုပ် ရလး၊ ငါး မျိုးရလာက်ကျွန်ရော်

လုပ်မှာပါ” ဟု သန့်ဇငရ်မာင်ကရမပာခဲသ့ည်။ “ရနာင်လာ

မယ့် ငါးနှစ်အေွက ်ကျွန်ရော်ွည်မှန်းထားောကရော့ 

အိမ်ေလုု ုး၊ ကားေစီးပိုင်ဆိုငနုိ်င်ေ့ုိ၊ ကရလးရေွကို အ

ဆင့်မမင့်ပညာရွးသင်ကကားရပးနိုင်ေို့နဲ ့ မသိားစုရေွ အ

ေူေကွ ရပျာ်ရပျာ်ွှေင် ှွေင် ရနသွားနိုင်ေို့ပမဲေစ်ပါေယ်။  

ကျွန်ရော်ွည်မှန်းထားေဲ့အေိုင်းမပည့်စုု ုလာလိမ့်မယ်လို့ 

ကျွန်ရော် ယုု ုကကည်ပါေယ်။” 

 

မမန်မာနိုင်ငု၏အကကီးဆုု ုးမမို့ရော်မေစ်ရသာ ွန်ကုန်မမို့ေွင ် မိသားစု

နှင့်အေူ ေုိက်ခန်းရနထုိင်မှုဘဝေွင် အုခွင်ဝင်ကျမေစ်ရအာင်ကကိုး

စားရနသည့် ထုိင်းနုိင်ငုဒုက္ခသည်စခန်းေွငရ်မွးေွားလာသူ အသက်

ရလးနှစ်အွွယ်ခန့်လင်း ( လက်ဝဲပုု ု)  နှင့် အသက်ခုနစ်နှစ်အွွယ်

ခန့်မင်း( လက်ယာပုု ု)  

  
For more information, contact: 

Any UNHCR staff in your camp at the VRC, UNHCR Workstation and/or the UNHCR Information  

Management Unit - Thailand:  

imumaesot@unhcr.org or www.commonservice.info 
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အသက်( ၄၈) နှစ်ွှိမပီမေစ်ရသာ သန့်ဇငရ်မာင်ကိုယ်ေိုင်ကမ ူအများနှင့်ေသားေည်း ွိှ

ရနမပီမေစ်သည်။ သက်ကကီးွွယ်အိုများရစာင့်ရွှာက်ရွးသင်ေန်းမေစ်ရသာ ၂ လကကာ

သင်ေန်းကိုလည်း ေကရ်ွာက်မပီးစီးခဲမ့ပီမေစ်သည်။ သူသည် အေန်းရော်များ၊ သင်

ေန်းဆွာများနှင့်၊ ွထားနှင့်ပုု ုမှန်အသွားအမပန်လုပ်ွာေွင် ရေွ့ွ ရသာသူများအကကား  

အသိမိေ်ရဆွများ ွွိှခဲသ့ည်။  

ွန်ကုန်ရနွပ်မပန်ပထမဦးဆုု ုးအေွဲ့အေွက် အစိုးွမ ှေစ်ကကိမ်ေစ်ခါေည်းသာစစီဉ်ရပး

ရသာ မရှေလင်ေန်းတန်ြိုးနည်းအိေ်ရာစေီကံိန်းသို့  မိသားစမှု မကကာမရီမပာင်းရွှေ့ွန် စ ီ   

စဉ်ထားသည်။ 

အာဏာပုိင်များ၊  UNHCR နှင့် ၎င်းေို့၏လုပ်ရော်ကိုင်ေက်အေွဲ့အစည်းများထုမ ှလက်ခုွ

ွှိရသာ ရနွပ်မပန်မခင်းနှင့်ဘဝမပန်လည်ထူရထာင်ရွးအေွက် ရထာက်ပု့ရကကးရငွအား 

ေိုက်ခန်းအမရော်ရကကးပထမအွစ်အေွက် ရပးသွင်းခဲသ့ည်။ ထိုမှေသာမက ရဆွမျိုး

များထုမပှါ ရငွရကကးအချို့ ရချးငှားခဲ့ွ ရသးသည်၊ ရနာင်( ၁၀) နှစ်အေွက် ေိုက်ခန်းအ

ွစ်ကျ ဝယ်ယူခအမေစ် ရငွကေေ်( ၈) မသာင်း ( မေါလ်ာ ၆၀ နီးေါး) လစဉရ်ပးသွင်းွန ်

လိုအပ်သည်။ 

“ကျွန်ရော်ေို့ လက်ွှိအရမခအရနနဲပ့ေ်သေ်မပီး ကျွန်ရော် ပူပနမ်ှုနည်းနည်းပါးပါး

ရော့ွှိောရပါ့”ဟု သန့်ဇင်ရမာင်က ဝနခ်သုည်။ ကားလိုငစ်င်ွွိှွန ် ကကန့်ကကာမှွု ှိမခင်း

သည် သူ၏အလုပ်အကိုင်ွှာရေမွှုအရပါ် ထိခုိက်မှွု ှိခဲသ့ည်။ “ဒါရပမယ့် စခန်းထဲမှာ အ

ေေ်ပညာပိုင်းဆိုင်ွာ ကျွမ်းကျင်မှုအများအမပား ကျွန်ရော်သင်ယူထားပါေယ်၊ ကျွန်

ရော်နဲ ့သင့်ရော်ေဲ့အလုပ် မကကာခင်ွ လာလိမ့်မယ်လို့ ကျွန်ရော်ယုု ုကကည်ပါေယ်။” 

သူသည် အမခားရသာအလုပ်အကိုင်များကို ွှာရေွရနရသာ်လည်း သူ၏အဆုု ုးစွန်ရသာ

ွည်မှန်းချက်မှာ ရ ှွေလင်ပန်းအိမ်ွာေွင် သက်ကကီးွွယ်အိုများအေွက် ရနပ့ိုင်းရစာင့်

ရွှာက်ရွးစင်ောေစ်ခ ုေွင့်လှစ်ွန်မေစ်သည်။ 

အမခားရသာရနွပမ်ပန်မိသားစမုျားသည် အစပိုင်းေွင် ရုန်းကန်လှုပ်ွှားကကမပီးရနာက် အ

ဆင်ရမပလာကကသည်ကိုလည်း ၎င်း၏ဇနီးမေစ်သူက သေိမပုမသိည်။ “ ေရယာက်က 

ဆန်ရွာင်းေဲ့ စီးပွားရွးလုပ်ငန်းေစ်ခ ု စလုပ်ရနေယ် ၊ သူေို့သမီးကရော့ အလှမပင်

ဆိုင်ေစ်ခမှုာ လုပ်ေယ်။ အမခားလူေစ်ရယာက်ကရော့ ရ ှွေလင်ပန်းမှာ လက်သမားအ

လုပ် လုပ်ရနေယ်။” 

သူမကိုယ်ေိုင်မှာမ ူအရမခအရန ေိုးေက်ရနမပီမေစ်သည်။ ယခအုခါ အသက်( ၃၅) နှစ်

ွှိမပီမေစ်ရသာသူမသည် ရဆးကုသခယုူမှုနှင့်အေူ ရမခရထာက် ပိုမုိ မမဲမမဲွ ပနုိ်င်လာမပီမေစ်

မပီး ရနထိုင်မှုအရမခအရနပိုမိုေိုးေက်ရကာင်းမွန်လာသည်။ ွန်ကုန်ွှိ ရလေမခမ်းမေေ်

ရနသည့် သူမ၏မခိင်နှင့် မပန်လည်ဆုု ုရေွ့ွမခင်းသည်လည်း သူမ၏စိေ်ဓာေ်ကို မမင့်

ေင်နိုင်ခဲသ့ည်။ 

သို့ရသာ်မငားလည်း စခန်းထဲေွင် အချိန်ကာလ ကကာွှည်စွာရနထိုင်လာခဲ့ရသာသူများအ

ေွက် မမို့ရော်ေွင် လည်လည်ဝယ်ဝယ်မေစ်လာရစွန် အချိန်ယူွအုု ုးမည်မေစ်သည်။  
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