
 

 

 

 

كية ي الجمهورية التر
 
 وزارة الصحة ف

 المديرية العامة للصحة المجتمعية

 

 

 

COVID-19 

 دليل

 (n CoV-2019)مرض 

 

)  )دراسة المجلس العلمي

 

 

كية ي الجمهورية التر
 
 وزارة الصحة ف

 2020شباط  25

  



ي التحديث الأخير ؟
 
 ما الذي تغير ف

ي  ا الأشخاص الذين تواجدو تم تحديث عبارة "
 
  الدولف

 
ي أخذ فيها المرض منحًى تصاعديا

وعلى رأسها جمهورية الصير  الشعبية  الت 

ي  ()جمهورية الصير  الشعبية، سنغافورة، إيران، تايلاند، اليابان، هونج كونج، كوريا الجنوبية
 
بحيث  تعريف الحالة المحتملةف

ي المناطق الوبائية )جمهورية الصير  التواجدوا  الذين "الأشخاص أصبحت
 
شعبية، سنغافورة، إيران، تايلاند، اليابان، هونج كونج، ف

 )تمت إضافة إيطاليا(كوريا الجنوبية، إيطاليا(. 

  



 مقدمة

وسات الكورونا   ي تسبب مجموعة متنوعة من الأمراض،   عائلةهي  (CoV) فير
وسات الت  ة من الفير  كبير

 
د الشائعة بدءا من نزلات الير

ق الأوسط التنفسيةإلى الأمراض الأكير خطورة مثل   Severe)الحادة الوخيمة  تنفسيةمتلازمة الالو  (MERS-CoV) متلازمة الشر

Acute Respiratory Syndrome, SARS-CoV .) 

وسات  ي البشر ا أن لهكورونا هي حيوانية المصدر يمكن الفير
 
 ثابح. كنتيجة لل عير انتقال العدوى من الحيوانات تسبب المرض ف

ناجمة  MERS-CoV وأن الصابة بـقطط المسك، ة عن انتقال العدوى من مناجSARS-CoV  صابة بـال أن ن ، تم الكشف عالمفضلة

وسات االبل ذات السنام الواحد إلى البشر  من انتقال العدوى نع ي  لكورونا . هناك العديد من فير
ي الت 

ي الحيوانات والت 
 
تم اكتشافها ف

 . تنتقل إلى البشر بعد لم 

وسات الالفرعية من الأنماط إن  ة  كورونا فير ( HKU1-CoVو  HCoV-NL63و  HCoV-OC43و  HCoV-229Eالبشر ) لدىالمنتشر

د.  وسات تسبب نزلات الير ي معظمها فير
 
وس الـ ظهر وقد هي ف وس غير معروف سابق  SARS-CoVفير  كفير

 
ي عام  ا
 
كأول حالة   2003ف

ين ي القرن الحادي والعشر
 
ي و  طوارئ صحية دولية ف

 
 التعرف على سنوات ، تم 10وفاة مئات الأشخاص. بعد مرور حوالىي  تسبب ف

MERS-CoV  وس كورونا وسالمسبب )فير ق الأوسط التنفسية( من عائلة فير ي لم ال اتلمتلازمة الشر
كن قد كشف عنها تكورونا، والت 

ي لدى لبشر أو الحيوانات، لأول مرة لدى من قبل 
 
ي المملكة العربية السعودية ف

 
كتشف ؛ و  2012 لولأيالبشر ف

ُ
 لاحققد أ

 
الحالات  بأن ا

ي الزرقاءكانت قد ظهرت الأولى  
 
ي مستشف  ف

 
ي ب بالفعل ف

 
وس و . 2012 نيسان الأردن ف  SARSعلى الرغم من أنها مرتبطة عن بعد بفير

Coronavirus تجربة  سببمخاوف بال، إلا أنها أثارتSARS لسابقة. ا 

ي 
 2019 كانون الأول  31ف 

 
ي الصير  عن حالات، أبلغ المكتب الق

ي مدينة  مجهولةلذات رئة  طري لمنظمة الصحة العالمية ف 
السبب ف 

ي ووهان ب ي الصير  مقاطعة هوبر
ي . و ف 

وس كورونا جديد  تم تحديد العامل المسبب ،2020يناير  7ف  لم  (nCoV-2019)على أنه فير

. لدى يتم اكتشافه من قبل  ي وقت لاحق، تم والبشر
 . nCoV-2019على مرض  COVID-19اسم  إطلاقف 

وطرق  عاريف الحالاتتو  العدوى طرق انتقالوالعامل المسبب له و  COVID-19معلومات حول لتقديم هذا الدليل  تم إعداد 

اتيجية والرشاد حول التشخيص؛  ي يجب اتباعها السي 
أو  COVID-19 مصاب بـعند مواجهة الواجب اتباعها ها وطرق تطبيقالت 

تحديث . يتم بشكل أساشي  بما يتماشر مع توصيات منظمة الصحة العالميةوقد تم إعداد هذا الدليل  كان على تماس معه. خص  ش

"COVID-19  مرض( 2019دليل-nCoV")  من أجلالمعد COVID-19 مع توصيات منظمة الصحة العالمية الحالية اتم 
 
شيا

ث والعروض التقديمية والملصقات والكتيبات والأسئلة والأجوبة  ملفوالتطورات العلمية. يتم نشر 
ّ
بانتظام  الشائعةالدليل المحد

 (. www.hsgm.saglik.gov.tr) مجتمعيةعلى موقع المديرية العامة للصحة ال

 :
ً
 عامةمعلومات أولا

وسات الكورونا .1  فتر

وسات  وسات كورونا عبارة عن فير  و ومغلفة. موجبة القطبية أحادية السلسلة  RNAفير
 
قطبية إيجابية، فإنها لا تحتوي ها ذات لأن نظرا

، ولكنمرتبطة ب RNAز اعلى إنزيمات بوليمير  ي ي مورثاتها  تقوم بتشفير هذا النزيم الحمض النووي الريتر
لها امتدادت عصوية على . ف 

وسات باسم  سميت وقد أسطحها.  وسات التاجية(  Coronavirusهذه الفير ي اللاتينية ال "corona" اسمإلى  نسبة)الفير
ذي يطلق ف 

ي النتوءات  على هذه
 (. 2و  1)الشكلان "التاج" وتعت 

  

http://www.hsgm.saglik.gov.tr/


 
وس الكورونا )1الشكل   Zhou  Y, Yang  Y, Huang  J, Jiang  S, Du  L.  Advances in MERS-CoV: البنية التخطيطية لفير

Vaccines and Therapeutics Based on the Receptor-Binding Domain. Viruses. 2019 Jan 14;11(1) .) 

 

 
ي : 2الشكل 

وب  وس الكورونا بيتا(، صورة بالمجهر اللكي  وس الكورونا الجديد )فير الدخول ، تاريــــخ  https://www.gisaid.org/) فير

 (. 20.01.2020الأخير 

وسات تقع  يدي. و  ضمن ا كورونالفير وسات  تصنفعائلة كورونافير : فير ألفا وبيتا وغاما ودلتا. الكورورنا إلى أربعة أنواع رئيسية هي

ي الحيوانات الأليفة والير  طيور البشر والخفافيش والخنازير والقطط والكلاب والقوارض وال لدى لها أن تتواجد يمكن و 
 ية(. )ف 

وس  اوح طيف المرض الناجم عن فير د البسيطة إلى اليمكن أن يي   ةالوخيم ةالحاد يةمتلازمة التنفسالكورونا عند البشر من نزلات الير

(Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS .) على شكلالبشر والحيوانات  لدى مظاهر سريريةبسبب تت لها أنيمكن و 

 .الكلوية والعصبيةية و والكبد والمعوية ةالتنفسي من الأعراض درجات مختلفة

وسات الكورونا لنوع الجديد من تم تحديد أول مورثة كاملة ل  Sangerق التصوير, تسلسل مزيــــج من طر عير ( COVID-19) فير

ي عينات من سائل  nanoporeوتسلسل  İlluminaوتسلسل 
وقد تم تحديد ثلاث سلالات مختلفة  قصبية السنخيةغسالة الالف 

ات النموذجية لعائلة  منها.  وس على المير  وسات الكورونا يحتوي هذا الفير ي فير
وسات الكورونا بيتا ويقع ف  . وقد 2b ضمن سلالة فير

وسات مورثات هذه السلالات و  تبير  أن  ت ا بيتا كورونالفير
 
  رتبط ارتباطا

 
وس وثيقا تم عزله  ذيال Bat-SL-CoVZC45 الكورورنا  بفير

وس   (. 3)الشكل  Bat SARSوالشبيه بفير

https://www.gisaid.org/


 

وس الكورونا الجدي : العلاقة التطورية3الشكل   Tan W ,  Zhao W,  Ma X, et al. A Novel Coronavirus Genomeد )لفير

İdentified in a Cluster of Pneumonia Cases - Wuhan, China 2019−2020, Notes from the Field, China CDC 

Weekly .) 

وس  ي تتضمن  COVID-19يقع فير
وسات الكورونا بيتا الت  . MERS-CoV و SARS-CoVضمن عائلة فير

 
كانت سرعة الماتة بينما   أيضا

ي الـ
 
ي الـ 50-35% و SARS 11 ف

 
  MERS-CoV% ف

 
وس  فإنه وحسب المعطيات المتوفرة حاليا -COVIDفإن سرعة الماتة لدى فير

ي المشاهدات الأولى فإنه  وعلى الرغم من أنه من المعتقد بأنه سيكون أخف وطأة %. 2هي حوالىي  19
 
بسبب الحالات غير العرضية ف

ي مراقبته. 
 
 يجب الاستمرار ف

 رالانتشا .2

ي  ةمجهولذات رئة تم البلاغ عن حالات 
ي  2019 كانون الأول  31السبب ف  ي مدينة ووهان بمقاطعة هوبر

ي ف 
. وذكر   ف  تركزت  ها أنبالصير 

ي مدينة ووهانوهان و جنوب سوق  عماللدى  الأسماك مختلف أنواع الحيوانات من )سوق لبيع الصينية البحرية نتجات للم جنوبر

ي الارتشاح (. تم اكتشاف نتائج متوافقة مع الحمى وضيق التنفس و حيوانات الحية بالجملةوال
ي الجانب الرئوي ثناب 

وقد الحالات.  ف 

ي كانت حالات الوفاة ال
 الذين لديهم أمراض جهازية مرافقة. أو  مسنير  ال شخاصالأ لدى  عنها حت  الآنتم البلاغ  ت 

  61مرأة صينية تبلغ من العمر ل هي  مستوردةأول حالة كانت 
 
ي تم البلاغ عنها  عاما

ي  ف 
ي   13تايلاند ف 

ي 2020 كانون الثاب 
كانون   14. ف 

ي 
ي الثلاثينيات من عمره باعتباره الحالة الثانية المستوردة.  2020الثاب 

ي ال، أبلغت وزارة الصحة اليابانية عن مريض ذكر ف 
 ير  حالتوف 

ي ا متم البلاغ عنهاللتير   ير  مستوردتال
البحرية حيث  نتجاتسوق الملزيارة و  وهانو سفر إلى مقاطعة  كانت لهما قصةتايلاند واليابان   ف 

اد عير القارات.  ةحالحول تقارير ، تم تقديم . بالضافة إلى ذلكمن الصابات المجموعة الأولى اكتشافتم   الاستير

 (WHO)منظمة الصحة العالمية يمكن الوصول إلى البيانات المحدثة عير موقع 

2019-coronavirus-https://www.who.int/emergencies/diseases/novel 

كيةلصحة الحدود والسواحل العامة المديرية وموقع   . https://www.seyahatsagligi.gov.tr/Site/koronavirus الي 

ي 
ي  ةالمكتشف ةلرئالعامل المسبب لمجموعة حالات ذات اتم تحديد ، 2020يناير  7ف 

وس كورونا  2019ديسمير  31ف  باعتباره فير

.  لدى جديد لم يتم اكتشافه من قبل ظهر البشر ي لدى  وظهور المرض ريــــخبعد هذا التاعدد الحالات  ازدياد البلاغ عن وي 
العاملير  ف 

 من شخص لآخر. العدوى انتقال إمكانية مجال الصحىي ال

ي انتا .3
 
 COVID-19ن المصدر والعدوى ف

 المصدر: 

 لم يتضح بعد. 

  COVID-19 لا يزال البحث عن مصدر 
 
ية مستمرا ي . ومع ذلك، تشير البيانات المتاحة إلى الحيوانات الير

وعة الت  تباع بطريقة غير مشر

ي سوق 
 البحرية بالجملة.  بيع المنتجاتل Huananف 

 العدوى: 

ي سوق 
وعة ف  ي تباع بطريقة غير مشر

ية الت  لبيع المنتجات البحرية بالجملة هي المصدر    Huananمع الاعتقاد بأن الحيوانات الير

ي ظهور المرض
وكذلك انتقال العدوى ضمن المراكز  فإنه قد تم البلاغ عن حالات لانتقال العدوى من شخص إلى آخر  الأول ف 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.seyahatsagligi.gov.tr/Site/koronavirus


وس ير القط من خلال ينتقليعتقد بأن المرض الصحية.  ي الهواء نتيجة ات ير قطال من خلالات. يمكن أن ينتقل الفير
 
ي تتبعير ف

الت 

ح الملوثة من قبل المرض  )ملامسة العينير  والفم والغشاء المخاطي الأسطخلال ومن  شخاص المصابير  الأ لدى س االسعال والعط

 ف(. للن

ي جهاز ال وا ملمصابير  وغير العرضيير  أن يحيمكن للشخاص ال
 
وس ف  . التنفسي ولكن العدوى الرئيسية هي من الأفراد المرض   همفير

ا لم
ً
ة ت، يعتقد أنه قد MERS-CoVو SARS-CoVوبائيات  علوماتوفق  يوم 14حضانة تصل إلى كون هناك في 

 
ة. يتم تقييم ا  في 

ي سلسلة 
 
 . جديدةالحالات الالحضانة ف

 الشيرية حالأشكال يتم تعريف 
 
 و . ديثا

 
ي المنشورات فقد يختلف متوسط  واختلافها عن بعضها  عدد الحالاتقلة ل نظرا

 
ة الحضانة. ف في 

 
 
تللمنشورات العلمية ال وفقا ي نشر

ة الحض ت  اوح في  . ي 14-2انة المقبولة بير  حت  الآن، تي 
 
 وما

وسات  وسات هي كورونا الفير ي فير وس فإن ولكن اليوم،، غير مقاومة للوسط الخارجر ة العدوى بفير
ة مقاومته  COVID-19 في  وفي 

ي غير معروفة بشكل دقيق.   للوسط الخارجر

ات السريرية .4  الممتر 

ي الحالات الأكير خطورة، قد يتطور  التنفسية عراضالأ الأعراض الشائعة للإصابة هي 
 
الأمر إلى  والحمى والسعال وضيق التنفس. ف

 فإنه و  وحت  الموت. ومع ذلك، الفشل الكلويلحاد و ب الطرق التنفسية اوالتها ذات رئة
 
لبيانات المتاحة، لا يمكن التعليق على ل وفقا

 .شدة المرض

 وفق
 
 لمرض  ليس مرتفعلدى اومعدل الوفيات حالات الخطرة الللبيانات المتاحة، فإن الانطباع هو أن معدل  ا

 
  ا

 
. (%2 )حوالىي  جدا

 يختلف ولكن يمكن لهذا الوضع أن 
 
ي المستقبللل وفقا

وس ف  ي للفير
كيب الجيت  ي الي 

ي قد تحدث ف 
ات الت   . تغيير

ية .5  التحاليل المختر

ي المخ
-COVID ناحية من ة بالمديرية العامة للصحة المجتمعية علم الأحياء الدقيقلالمرجعية  ابر يتم تقييم عينات الجهاز التنفسي ف 

ي المرض  الذين يستوفون تعريف الحالة المحتملة لـ  19
 . COVID-19 ف 

 ل 
 
ي الجهاز التفسي لدى المريض فإنه  مرافقة أخرىرضية وجود عوامل ممكانية نظرا

ي عوامل مرضية حت  لو تم اكتشاف ف 
أخرى ف 

 
 
، يجب أيضا -COVID ناحية من  COVID-19 لـ ةتعريف الحالة المحتملذين يستوفون تقييم جميع عينات المرض  ال الجهاز التنفسي

19 . 

 اختبارات تضخيم الحمض النووي

  COVID-19 الـ تمت مشاركة معلومات تسلسل
 
 (. PCRة )تم تصميم الاختبارات الجزيئيقد و  مؤخرا

 تحليل التسلسل واختبار  pan-coronavirusاختبار بإجراء  ابر وض المخت، نوعية PCR إلى أن يتم إجراء اختبارات
 
إن . للتأكد  لاحقا

ي اختباراتهام من ناحية التأكيد 
ي ستظهر اليجابية ف 

وسات الكورونا الأخرى الت   . بشكل خاص pan-coronavirus أجل استبعاد فير

وسات تشاهد  ية ) كورونا الأربعة فير ي العالم؛ HCoVبشر
-HCoVو  HCoV-HKU1و  HCoV-NL63و  HCoV-229E( مستوطنة ف 

OC43 وسات اثنير  منهما هما  ، آخر وسات عدا عن ذلك تا. الكورونا بي من فير ي تسبب الكورونا بيتا ، هناك نوعان آخران من فير
الت 

وسات  لدىالتهابات حيوانية المصدر   . MERS-CoVو SARSالبشر هما فير

 التسلسل

ورية بيانات تعد   التسلسل ض 
 
وس وكيفية انتشاره. لفهم أصجدا ورة قياممنظمة الصحة العالمية  وقد أبلغتل الفير  ابر المخ ض 

ي تحصل عليها  بمشاركة
ها( GenBank  ،GISAIDعلى المنصات ذات الصلة ) بيانات التسلسل الت   . وغير

  



 :
ً
 تعريف الحالة وإدارة الحالةثانيا

 الحالة المحتلمة: 

ي حال وجود 
 
 وبأية شدة الحادة )الحمى والسعال(التهاب الطرق التنفسية ف

 أو

 SARI (Severe Acute Respiratory Infections )ي المشف  الالتهابات التنفسية الحادة الوخيمة )الحاجة إلى الاستشفاء  ـ
 
ف

ي  وتشوش التنفس وانخفاض ضغط الدمضيق التنفس و اضطراب و  ةمثل الحمى والسعال ونقص الأكسجأعراض بسبب 
 
الارتشاح  ف

ي صورة الصدر الرئوي 
 
 * (والفشل الكلوي الحاد جديد أو تقدمي ف

 و

  14 خلال الـ
 
ةيوما  ؛ الأخير

 مؤكدة؛ COVID-19 على اتصال وثيق مع حالةكان أ.  

 أو

ي  تواجد ب. 
 
ي بلد تم البلاغ  المركز الصحىي ف

 
 ؛شف  متعلقة بالم COVID-19 عن حالاتفيه ف

 أو

ي المناطق الوبائية )جمهورية الصير  الشعبية، سنغافورة، إيران، تايلاند، اليابان، هونجالأشخاص الذين تواجدوا ج. 
 كونغ، كوريا   ف 

 الجنوبية، إيطاليا(

 أو

ي تتم فيها معالجة د. 
ي الوحدات الت 

عن مكان ر بصرف النظ COVID-19المرض  المصابير  بعدوى العاملير  الصحيير  الذي يعلمون ف 

 . إقامتهم أو تاريــــخ السفر 

وس الحالات  هي  : لمؤكدةلحالة اا ي يكشف فيها عن فير
ي الحالات COVID-19 الت 

ي تتوافق مع تعريف بواسطة الطرق الجزيئية ف 
الت 

 ة. الحالة المحتمل

 وفق COVID-19 مؤكدة لـ/ ال محتملةتتم إدارة الحالات ال
 
 . لخوارزمية تتبع الحالة ا

ي تجاهل أن الصورة الشيرية قد تكون غير *
ي المرض  الذين يعانون من نقص المناعةلا ينبغ 

 . نمطية ف 

ي لا ي
وس الجهاز التنفسي الموسمي أو العامل ال نف  ي الكشف عن فتر   جرثومي البيولوجر

ً
ي المريض وفقا

 
ي العينات المأخوذة ف

 
لتعريف  ف

وس ةالحالة المحتمل  . COVID-19 وجود فتر

وسات  وساتهي  HKU1-CoVو  HCoV-NL63و  HCoV-OC43و  HCoV-229Eإن فتر ي  فتر
 
وتختلف الجهاز التنفسي  موسمية ف

 . COVID-19 الـ عن

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وسية ) * . VTMيتم أخذ العينة باستخدام وسائط النقل الفير عينة رغام أو ال إن كانت ستؤخذ مفرزات( كمسحة للجهاز التنفسي

ي عبوات معقمة و ووضعها مل  3-2البلغم، يجب أخذ  أو  تنظير القصبات
ب. يجب حفظ جميع يللتش  و غير قابلةقبعة لولبية ذات ف 

ي تؤخذ  العينات 
ي الثلاجة )بير  الت 

  على الفور. ير وتسليمها إلى المخ أخذها درجة مئوية( فور  8-2ف 

 الحالة المحتملة

 يتم إبلاغ وحدة الأمراض السارية التابعة لمديرية الصحة بالولاية بمجرد تحديدها. 

ي الولاية. 
 
 تتم إدارة الحالة بتنسيق من مديرية الصحة ف

 المؤسسة الصحية

ي  •
 
ي أسرع وقت ممكن (ISM) الولاية يتم إبلاغ مديرية الصحة ف

 
 .من قبل المشف  عن الحالة المحتملة ف

مير   U07.3  يتم البلاغ باستخدام رمز التشخيص •
ي الي 

 
 .ضمن نظام البلاغ عن الأمراض السارية ICD 10 ف

ي غرفة لشخص واحد إلى يتم الحصول على نتائج العينة باتخاذ تدابير الحماية القياسية •
 
تجاه  يتم عزل المريض ف

ات المريض.   التماس وقطير

وط مناسبة.* • ي سرر
 
 تؤخذ العينة المناسبة ويتم الاحتفاظ بها ف

ي نظام مراقبة الأمراض المعدية والنذار و   COVID-19تتم تعبئة نموذج معلومات حالة  •
 
يتم إدخال النموذج ف

. İZCİ المبكر 
 
 أيضا

  الفور. يتم تسليم النموذج والعينة إلى مديرية الصحة بالولاية على •

ي متعددة التخصصات.  •
 
ي المشاف

 
 تتم متابعة الحالة المحتملة ف

ي يتم  •
ي المتخصصة الت 

 
ي المشاف

 
ي يتم تأكيدها ف

تتم متابعته حالات التهابات الجهاز التنفسي الحادة الوخيمة الت 

ي تقع فيها. 
ي الولاية الت 

 تحديدها ف 

ي وحدات العناية تتم متابعة المرض  الذين يحتاجون إلى العناية المركزة أو  •
ي غرف العزل المعيارية ف 

التنبيب ف 

 المركزة من المستوى الثالث. 

ي الولاية
 
 مديرية الصحة ف

وسات التابع للمديرية العامة للصحة المجتمعية • ي للفير
ورئاسة دائرة  (HSGM) بعد إبلاغ المخير الوطت 

ي 
وسات ف  ي للفير

 الأمراض المعدية عير الهاتف، يتم إرسال نسخة من النموذج والعينة إلى المخير الوطت 

HSGM   .على الفور 

ي  إلىيتم إرسال نسخة من النموذج  •
.  HSGM رئاسة دائرة الأمراض المعدية ف  ي

وب  يد اللكي   عن طريق الير

تستمر الجراءات المتعلقة بخصوص البلاغ عن الحالة الذي يصل إلى نظام مراقبة الأمراض المعدية والنذار  •

 . İZCİالمبكر 

 عند الشك بوجود حالات إصابة جماعية، يتم البحث عن روابط وبائية بير  الحالات.  •

ي الصفحة الرسمية للمديرية العامة للصحة  تتم •
تعبئة "نموذج متابعة الملامسير  للمصاب" الموجود ف 

 المجتمعية من أجل كل شخص ملامس للمصاب على حدة. 

ي تؤخذ من المخابر المرجعية.  •
 يتم إبلاغ المؤسسات الصحية بنتائج العينات الت 

 المخابر المرجعية

ي الولاية ورئاسة دائرة يتم تحليل العينات 
ي الولاية. ويتم إبلاغ مديرية الصحة ف 

ي ترسل من قبل مديرية الصحة ف 
الت 

ي المديرية العامة للصحة المجتمعية بالنتائج. 
 الأمراض المعدية ف 
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كية من قبل المديرية العامة لصحة الحدود والسواحل عن طريق الجو دنا إلى بلجميع الركاب القادمير   يتم إبلاغ كيفية حول   الي 

ي بل
 
 عند ظهور الأعراض.  دنا الاستفادة من الخدمات الصحية ف

ي تنطبق عليها تعريف الحالة المحتملةتتم إدارة الحا
ي تشاهد بداخل الطائرة أو المطار والت 

 للخوارزمية التالية لات الت 
 
 وفقا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ي 
 المريض العرض 

 إذا تم الكشف عنه على مي   الطائرة

 يتم إبلاغ برج المراقبة بالحالة من قبل الطيار.  •

 يتم إبلاغ مركز التفتيش الصحىي بالمطار / مركز تشغيل المطار بالحالة من قبل برج المراقبة.  •

طلب من جميع الركاب تعبئة بطاقة معلومات التواصل مع الراكب.  •  ي 

ي المقعدين الذين أمامه والمقعدين الذين خلفه والمقعدين الذين إلى جانبه. يتم أخذ معلومات  •
 
 الركاب ف

 يقوم مركز التفتيش الصحىي بتقييم الحالة على مي   الطائرة.  •

 . 112يقوم مركز التفتيش الصحىي بإبلاغ مديرية الصحة بالولاية ومركز قيادة الـ  •

 مع نموذج الحالة المحتملة.  112بتسليم الحالة إلى بعد قيام مركز التفتيش الصحىي بتقييم الحالة، يقوم  •

ي متعددة التخصصات بواسطة الـ  •
 
 . 112يتم نقل الحالة إلى المشاف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ي  المريض
 العرض 

ي المطار
 
 إذا تم الكشف عنه ف

ي صالة الوصول الدولية )يجب أن يكون هناك 
 
ي أقرب نقطة ممكنة ف

 
ا الحرارية ف شخصان يتم وضع نظام الكامير

ي ونظارات وقفازات غير معقمة(.   على التصوير الحراري باستخدام قناع طتر
 على الأقل مدربير 

ا الحرارية؛  أ( الأشخاص الذين تكشف لديهم الحمى عير الكامير

 أو

ي صالات 
 
ب( الأشخاص الذين يعانون من الحمى و / أو أعراض الجهاز التنفسي أثناء انتظار الطائرات وف

احة وما   إلى ذلك داخل المطار؛الاسي 

 يطلب منهم ارتداء الأقنعة الطبية. 

ي تتوافق مع تعريف الحالة المحتملة؛1
ي الحالات الت 

 
 ( ف

 .يتم نقل الشخص إلى مركز التفتيش الصحىي  •

ي مركز التفتيش الصحىي  •
 .يتم تقييم الشخص من قبل موظف 

ي الولاية ومركز قيادة الـ  •
ص المتوافقير  مع تعريف الحالة عن الأشخا 112يتم إبلاغ مديرية الصحة ف 

 عير خدمات الطوارئ الصحية 
مع "نموذج معلومات الحالة  112المحتملة ويتم نقلهم إلى المشف 

 المحتملة". 

ي متعددة التخصصات.  112يتم نقل الحالات عير إمكانيات الـ  •
 إلى المشاف 

ها، يتم الحصول على • ي قدم الشخص عير
ان الت  كة الطير  معلومات عن الركاب عن طريق الاتصال بشر

ي المقعدين اللذين أمام المصاب والمقعدين اللذين خلفه والمقعدين الذين إلى جانبه وإرسالها إلى 
ف 

 .  مديرية الصحة بالولاية من أجل متابعة الملامسير 

 لخوارزمية تتبع الحالة.  •
 
 يتم إدارتها الحالة وفقا

ي مديرية  يتم إبلاغ مركز التفتيش الصحىي بنتيجة فحص العينة من •
قبل وحدة الأمراض المعدية ف 

 الصحة بالولاية. 

•  . ي الولاية بمعلومات الحالة المحتملة بشكل يومي
 يتم البلاغ مديرية الصحة ف 

ي لا تتوافق مع تعريف الحالة المحتملة؛2
ي الحالات الت 

 ( ف 

•  .
 
 عابرا

 
 يتم تزويد المسافر بالمعلومات ويسمح له بالسفر إن كانت مسافرا

ي حالات •
المسافرين غير العابرين، يتم الاحتفاظ بسجلات الأشخاص وتزويدهم بمعلومات عامة  ف 

 .ويسمح لهم بدخول البلاد



 هاونقل تخزينها خذ العينات و أ

 أخذ العينات

ي تفضيل عينات 
ي أو تنظير القصبات الهوائية  مفرزات الرغامينبغ 

 
ي  ف

. يجب سالعينات الت  يتم أخذها من الجهاز التنفسي السفلىي

ي أو مسحات البلعومغسيل  عينةإرسال 
ي  البلعوم الأنف 

  الفموي والبلعوم الأنف 
 
ي يتعذر فيها أخذ  معا

ي الحالات الت 
 
من الجهاز  العينات ف

ي لا تجد فيها أعراض تنفسية سفلية. التنفسي السفلىي أو الحالات 
 الت 

 ةيتوافقون مع تعريف الحالة المحتملالذين شخاص الأ  من الجهاز التنفسي العلوي لدىالمأخوذة  لأولىالعينة انتيجة اختبار  كون  إن

ي التعرض للا يسلبية  أعراض الإلتهاب تفاقم لديهمالذين تأو 
ي هذه الحالة، يمكن إرسال عينة ثانية. COVID-19عدوى نف 

 
 . ف

 إرسالها: إجراءات السلامة أثناء أخذ العينات و 

ي  •
ي اعتبار جميع العينات الت 

ي اعتبار بأنها تم أخذها يينبغ 
هي عملية  أخذ العينات عملية من المحتمل أن تكون معدية، وينبغ 

ات ة للقطير ي تشتت / ال مثير
 ا السبب. لأفراد استخدام معدات الحماية الشخصية لهذعلى االجوي وينبغ 

م  • بإجراءات الوقاية من العدوى ومكافحتها  إرسالها العينات و الأشخاص الذين يقومون بأخذ بالضافة إلى ذلك، يجب أن يلي  

 .المعدية الوطنية والدولية مواد وقواعد نقل ال

ي التأكد  •
ت لمعلوماا من كونو بشكل صحيح  تم تعبئتها  لطلبذج انماوأن بشكل صحيح ة مميزت لعيناأن امن ينبغ 

 .لسريرية مقدمةا

 . مع المخير ويجب الحصول على المعلومات عند الحاجةبشكل جيد  يجب أن يتم التواصل •

وريان لضمان إن  • ملائمة للسلامة التدابير الاتخاذ و وسريــــع  مناسب العينات بشكل اختبار التواصل وتبادل المعلومات ض 

ي المخير  حيويةال
 . ف 

 من كل بد.  يجب إبلاغ المخير قبل إرسال العينات •

ي يجب تسجيلها: 
 المعلومات التر

اسم بالضافة إلى ، إلخ. عينةالاسم، تاريــــخ الميلاد، الجنس، عنوان القامة، معلومات الاتصال، رقم ال -معلومات المريض  •

ي زارها 
ورية )مثل رقم الالأخرى والمعلومات المنطقة الخطرة التر واسم الطبيب  هنوانعشف  واسم المشف  و مالصر 

 . (الخاصة به ومعلومات الاتصال

ي ال عةساالتاريــــخ وال •
 . أخذ العينة ها تم في ت 

يحية والمكان الذي تم أخذ العينة •  منه.  المنطقة التشر

 الاختبارات المطلوبة •

الأعراض الشيرية والمعلومات المتعلقة بالمريض )المعلومات الوبائية، عوامل الخطر، حالة التطعيم والعلاجات المضادة  •

 . (جراثيملل

 

-https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/kurumsal/plan-ve-faaliyetler/numune-alma: أخذ مسحة بلعوم )4الشكل 

el- kitabi.pdf .) 



 

-https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/kurumsal/plan-ve-faaliyetler/numune-alma: أخذ مسحة أنف )5الشكل 

el-kitabi.pdf) . 

  



 متابعة الملامسير  

حماية لمحتملة دون اتخاذ تدابير لالأو المؤكدة  COVID-19 بـ عدوىالالأشخاص الذين كانوا على اتصال وثيق مع حالات  متابعة يجب

ي الير قطال عير العدوى من 
 
 يوم 14لمدة  ولايةات من قبل مديرية الصحة ف

 
الأعراض بعد آخر اتصال غير محمىي من حيث الحمى و  ا

 متابعة هؤلاء الأشخاص يومي؛ ومع ذلك، يجب التنفسية بشكل خاص
 
وآلام  رجفانعير الهاتف، مع مراعاة الأعراض الأخرى مثل ال ا

لية إذا لزم الأمر  ألم البلعومو  ديةالجس ء وسيلان الأنف، ويمكن القيام بزيارات مي   ي
 . والصداع والسهال والغثيان / الف 

ي يتم بالنسبة لأولئك الذين هم على اتصال وثيق بالحالات 
، يتم إنهاء المتابعة COVID-19عدوى فيها من الإصابة بقق التحالتر

ي اتصلت بها سلبية؛ اإذا كانت نتيجة عينة 
ي حال كانت اللحالة المحتملة التر

 
إيجابية، تستمر المراقبة حتر اليوم الرابع نتيجة وف

 . عسر  

شخص كان لكل للمديرية العامة للصحة المجتمعية على الموقع الرسمىي الموجود يتم تعبئة "نموذج متابعة الملامسير  للمصاب" 

وري إدخال حالة على حدة. على اتصال وثيق بال ل الملامسير  إلى إذا لم يكن من الصر  ي المي  
 
طلب منهم البقاء ف المشف  لسبب آخر، ي 

ة ممكنة والابتعاد عن الأماكن العامة لمدة    14لأطول في 
 
ي يوما

ي الحالات الت 
 
ل  مغادرةتكون فيها  ، وف وريةالمي   ، يجب ارتداء قناع ض 

. إذا ظهرت الحمى أو ا  يتم ، لأعراض التفسيةجراجي
 
 . لخوارزمية الحالة المحتملة التصرف وفقا

 الوثيق ملامسالأ( 

ة الذين يقدمون الأشخاص  • اتالرعاية المباسرر كذلك و  لحالة مؤكدة أو محتملة دون اتخاذ تدابير الحماية من القطير

 الأشخاص الذي يعملون مع عاملىي الصحةالأشخاص الذين يحملون إمكانية التعرض للعدوى ضمن المراكز الصحية مثل 

ي الوسط المغلق نفسه أو  COVID-19والأشخاص الذين بقوا مع المصاب بعدوى  COVID-19المصابير  بعدوى 
ف 

 يض. الأشخاص الذين قاموا بزيارة المر 

الطفل  ورفاققبل المدرسة،  هنفستشاركون الصف أو الذين ي COVID-19 لى مقربة من مريضالأشخاص الذين يعملون ع •

ي الصفوف الأمامية والخلفية والجانبية
 . أطفال المدارس والمعلمير   لدى ف 

 . COVID-19مصاب بالـ  يضمر  الأشخاص الذين يسافرون مع •

ي نفس المي    COVID-19مصاب بالـ مريض  مع الأشخاص الذين يعيشون •
 ل. ف 

ي المكتب نفسه.  COVID-19لأشخاص الذين يعملون مع مريض مصاب بالـ ا •
 ف 

ي الطائر ب( 
 
 ةالملامس ف

ي المقعدين  أو المحتملةالمؤكدة  COVID-19 يجب متابعة المسافرين الذين يسافرون على نفس الطائرة مع حالات •
ف 

 . بعد التلامس أسبوعير  لمدة ميير  والمقعدين الخلفيير  والمقعدين الجانبيير  للحالة الأما

ي  •
ي ت تتم متابعة الأعراض لدى موظف 

توافق مع تعريف الحالة المحتملة أو المقصورة الذين كانوا على تماس مع الحالة الت 

ي 
 
ان لمدة  يتم منع الموظف إذا كانت نتيجة عينة الحالة إيجابية،و  الطائرةالمؤكدة ف   14من الطير

 
 من  يوما

 
تحسب اعتبارا

ي بغض النظر عن تطور الأعراضتاريــــخ التماس 
سمح  قبل صدور عراض ظهور الأ  حال . ف  ان للموظف نتائج العينة، لا ي  بالطير

  14لمدة 
 
 من تاريــــخ التماس و  يوما

 
سمح تحسب اعتبارا ان إذا كانت نتيجة العينة سلبيةله ي   . بالطير

 ملامسير  يجب متابعة الأشخاص ال
 
. ل وفقا  نموذج متابعة الملامسير 

  



 خوارزمية الملامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مديرية الصحة المحلية

يتم تحديد جميع الأشخاص الذين يتوافقون مع تعريف الملامس الوثيق / الملامس بالطائرة من قبل مديرية  •

 الصحة بالولاية. 

ي قائمة ومتابعتهم عن طريق الهاتف لمدة  •
 
.  14يتم سرد الأشخاص المحددين ف  بعد التماس الأخير

 
 يوما

الأشخاص الملامسير  من ناحية الحمى والأعراض التنفسية بشكل خاص؛ ومع ذلك، يجب متابعة يجب متابعة  •

 عير الهاتف، مع مراعاة الأعراض الأخرى مثل الرجفان وآلام الجسدية وألم البلعوم 
 
هؤلاء الأشخاص يوميا

لية إذ ء وسيلان الأنف، ويمكن القيام بزيارات مي   ي
 ا لزم الأمر. والصداع والسهال والغثيان / الف 

يجب تعبئة "نموذج متابعة الملامسير  للمصاب" الموجود على الموقع الرسمىي للمديرية العامة للصحة  •

 .  المجتمعية لكل شخص كان على اتصال وثيق بالحالة على حدة بغرض متابعة الملامسير 

طلب منهم البقاء • وري إدخال الملامسير  إلى المشف  لسبب آخر، ي  ة  إذا لم يكن من الصر  ل لأطول في  ي المي  
 
ف

وري فيها أن يذهب إلى  14ممكنة والابتعاد عن الأماكن العامة لمدة  ي يكون من الصر 
ي الحالات الت 

 
، وف

 
يوما

 الأماكن العامة يجب ارتداء قناع. 

 لخوارزمية الحالة المحتملة.  •
 
ي حال ظهور الأعراض، يتم التصرف وفقا

 
 ف



: السيطرة على 
ً
 عزلها: العدوى و ثالثا

ي 
 
  المركز الصحي يجب أن تستمر إجراءات العزل أثناء إقامة المريض ف

ً
ةلعدم معرفة نظرا وس و  القضاء على فتر ة العدوى الفتر فتر

 .
ً
 حاليا

عتقد أن ، وقد ظهر انتقالمصدر من  COVID-19 ي  ي
ي البيانات هحيواب 

 
ة.  من إنسان إلى آخر ف يجب اتخاذ تدابتر لهذا السبب،  الأخير

اتعزل قياسية  ي ي للقطتر
ي الحالات التر

 
 . COVID-19د عدوى بالـ وجو بفيها  شكف

 : ي المشف 
 
 الإقامة ف

ي لديهم   COVID-19الـ يمكن متابعة الأشخاص الذين تم تشخيص
 
ي وعلاجهم ف

 
ي  متعددة التخصصات المشاف

يمكنها توفتر  والتر

 . ي حال تواجد مشف  مخصص ومع ذلك، الدعم التنفسي الميكانيكي
 
ي الولاية نفسها ف

 
انتشار المرض  من د من أجل الحلذلك ف

 . كانت ظروف المشف  مناسبة، يفضل المشف  المحدد و  ،عليهالسيطرة و 

ي 
 
ي تطبيق تدابير المراكز الصحيةيجب تطبيق تدابير الوقاية من العدوى ومكافحتها ف

 
الوقاية . بالضافة إلى ذلك، يجب الاستمرار ف

ات إلى أن تزول الأعراض لدى المريض. والقطماس الت من  ير

ي الم
 
.  ركز يجب تطبيق تدابير الوقاية من العدوى ومكافحتها التالية لمنع انتشار / انتقال المرض ف  الصحىي

ي يجب توفتر معدات حماية شخصية 
 
 / المحتملة مؤكدةمع الحالات ال كونون على تماسعاملير  الذين سيمن أجل البالقدر الكاف

 . من قبل المراكز الصحية ذات الأسرة د متر واحلمسافة أقل من  COVID-19 لـ

 . قفازات .1

 . أكمام طويلة(وذات  ويفضل ألا تكون نفوذة للسوائل )غير معقمة الصدرية .2

3. ) ي )قناع جراجي  . قناع طتر

ي تتسببأثناء  ) N99 / FFP3 أو N95 / FFP2 قناع .4
ي ال نتشار ات / الا ير القطب العمليات الت 

 . *(هواب 

ي  .5
 . الوجهواف 

 .  **النظارات .6

 . الصابون السائل .7

8.  .  معقم اليدين على أساس كحولىي

ي تسبب القط *
: /  اتير العملية الت  ي

ي ال، شفطالالانتشار الهواب  ي الوإجراءات  تنظير القصتر ، التنبيب، أخذ عينات من تنظير القصتر

 . الجهاز التنفسي 

 يتم تنظيف النظارات القابلة لعادة الاستخدام وفق **
 
ها ات لتوصي ا كة المصنعة. إذا لم تكن هناك توصية خاصة، فيجب تطهير الشر

ي حالة استخدام النظارات مرة أخرى،  نفسها وتركها لتجف ب% 70بنسبة الكحول اليثيلىي ب
ي بيئة مناسبة. ف 

المؤسسة الصحية  تقومف 

ها  فيه تتمس المكان الذيبالتعريف ب  . إزالة النظارات وتخزينها وتطهير

ات غرفة المريض  متر 

ي ات أثناء الاستشفاء ير قطللتماس والقياسية ال لتدابير يجب اتخاذ ا .1
 . COVID-19لعدوى بـ لأو المؤكدة الحالات المحتملة ف 

ي غرفة  .2
 . باب قابل للإغلاقخاصير  و حمام ومرحاض  حتوي علىيواحد لشخص يجب أن يكون المرض  ف 

ي حال عدم وجود غرف  .3
ي الغرفة  COVID-19 المؤكدة للعدوى بـ حالاتالجمع ، يتم لشخص واحد ف 

نفسها لكن لا يفضل  ف 

ي الغرفة نفسها.  COVID-19 للعدوى بـوضع الحالات المحتملة 
ي الحالات اللزامية، ف 

الحالات المحتملة  وضع يمكنف 

ي  COVID-19 للعدوى بـ
. المرض   بير  أسرة مي   1على الأقل نفسها بحيث يكون هناك فاصل بمسافة مي  واحد لغرفة اف 

ي  يجب على المرض  الذين يدخلون ضمن المجموعة  . ارتداء قناع طتر

ي  .4
الغرفة. يجب عدم السماح  خارجاستخدامها خاصة بالمريض ويجب عدم إخراجها سيتم يجب أن تكون المواد الطبية الت 

كةاستخدام المواد المب . إذا   شي  ي سيبير  المرض 
تستخدم ( حرارةسماعة، مقياس الال)مثل  ها تم استخدامكانت المعدات الت 

 . كل مريضعند استخدامها لدى  %( 70وتعقيمها  )الكحول اليثيلىي  ها أكير من مريض واحد، يجب تنظيف لدى

وري .5  ما لم يكن ذلك ض 
 
منطقة أخرى. يجب ال أو المنطقة إلىالمرض  من الغرفة نقل من الناحية الطبية، يجب تجنب  ا

ها من أجهزة التشخيص المهمة أجهزة استخدام  من أجل الحالات المحتملة المحددة و الأشعة السينية المحمولة و / أو غير

ة، إن  COVID-19للعدوى بـ . ومع ذلك، إذا لم تكن هناك أجهزة تشخيص محمولة، يجب أن يتم أخذ المريض كحالة أخير



ي واتخاذ تدابير  بعد أمكن،  لأخرين إلى المرض  والزوار امن التماس مع ل لقوبالشكل الذي ي والعزل التماسارتداء قناع طتر

 .  الحد الأدب 

مع مراعاة والقفازات  صدرياتقنعة الطبية والالأوهم يرتدون أثناء نقل المريض القيام بذلك  ير  الصحي العامليير  يجب على  .6

إن كانت هناك حالة يمكن أن تتسبب ونظارات واقية  N99 / FFP3 أو N95 / FFP2 قناعتوفير نظافة اليدين. يجب 

ي 
ا للحالة العامة للمريضبالانتشار الهواب 

ً
 . وفق

ي يلمسها المريض و  .7
ي  تعقيمها يجب تنظيف الأسطح الت 

 . بشكل روتيت 

 المريض مقاربةالدخول إلى غرفة المريض و 

العاملير  الذين السماح فقط للموظفير  المسؤولير  عن رعاية المريض و إلى غرفة المريض، ويجب لدخول يجب تقييد ا .1

على شخص واحد إذا المرافقون الغرفة، ويجب حظر زوار المريض، ويجب أن يقتصر  إلى يجب عليهم الدخول بالدخول

 . لزم الأمر 

ويفضل ألا تكون نفوذة )قفازات، الصدرية )غير معقمة شخصية عند مدخل غرفة المريض الة قايو معدات التوفير  يجب .2

ي ، للسوائل وذات أكمام طويلة ي الوجه، N99 / FFP3أو  N95 / FFP2قناع ، قناع طتر
 
معقم اليدين على ، النظارات، واف

 (. أساس كحولىي 

العزل والأقنعة الطبية.  صدرياتعلى الأشخاص الذين يقومون بالفحص والعلاج والعناية الشخصية ارتداء القفازات و  .3

ي و  N99 / FFP3 أو N95 / FFP2 استخدام قناعالاعتناء ب يجب
 
أو فضلات جسمه حث إفرازات المريض عند الوجه واف

ي أو 
ي يمكن لها أن تتسبب بالانتشار الهواب 

 . *القيام بالعمليات الت 

ي ، قناع صدرية) ئها يجب الانتباه إلى ارتداو  معدات الحماية الشخصية خلععند ارتداء و يجب اتباع القواعد  .4
 
، نظارات، واف

ي  تها قفازات( وإزالالو  الوجه
تيب. ، الصدريةلوجها)قفازات، نظارات، واف  ي إهمال و ، قناع( بالي 

على وجه الخصوص، لا ينبغ 

ة القناع  خلغ ي المرتبة الأخير
 . بعد مغادرة غرفة المريض وتطبيق النظافة اليدويةف 

ي ت .5
ي الحالات الت 

ليدين وارتداء قفازات انظافة تأمير  ملحوظ، يجب إزالة القفاز و  ملوثة بشكلوتصبح  القفازاتتمزق فيها ف 

 . جديدة

ي غرفة المريض خلال لتواجدهم حاجة ماسة الذين هناك  لعاملير  الصحيير  أي شخص سوى ابعدم تواجد ء يجب الاعتنا  .6
ف 

ي يمكن لعملياا
 الباب مغلق كون  يجب التأكد من. بالانتشار الجويسبب تأن تلها ت الت 

 
كما يجب عدم إبقاء   لعمليةأثناء ا ا

ي ذلك الدخول والخروج. 
ة بعد العملية بما ف   لفي 

 
ي غرف الباب مفتوحا

عير  جيدة التهويةيجب القيام بالعمليات المعنية ف 

.  تدفق الهواء الطبيغي  ي  ويفضل أن تكون ذات ضغط سلتر

عقمات ذات الأساس الصابون والماء أو الميمكن استخدام  المريض. مع قبل وبعد الاتصال  يجب الاعتناء بنظافة اليدين .7

 من الماء و . إذا كانت الأيدي متسخة بشكل واضح، يجب استخدام لكحولىي ا
ً
 ة بشكل مطلق. اليدويالمعقمات الصابون بدلا

ي إخراج المريض من غرف .8
وري مغادرة الغرفة، فو هام من الناحية الطبية. إلا إذا كان هناك سبب  تهلا ينبغ  نه إإذا كان من الصر 

 قناع وهو يستخدك يجب نقله
 
. طبيا

 
 ا

ي  إجراءات التنظيف القياسية،يجب تطبيق  .9
ي يتواجد فيها المريضتنظيف ف 

ي ذلك سيارات  الأوساط والبيئة الت 
بما ف 

 . السعاف المستخدمة لنقل المرض  

ي الخدمات الصحية  الدليل"بما يتوافق مع السعاف سيارة تنظيف القيام بيجب  .10
التوجيهي للوقاية من الأمراض المعدية ف 

"  .وإفرازات المرض  فضلات تنظيف الأسطح الملوثة بب الطارئة قبل المشف 

بعد ويمكن نقل مريض جديد إلى الغرفة  ة،المريض من الغرف إخراجبعد يتم القيام بتنظيف الغرفة وتطهير سطح الأرض  .11

 تها. تهوي

جي ، يجب COVID-19 ـب ببعد وفاة المريض المصا .12
ي غسل الأموات ا الجثة أو على مشر

قفازات سميكة أو  رتداءالعاملير  ف 

 التماس. أثناء ونظارات  N99 / FFP3 أو N95 / FFP2 أقنعة

ي حالة وفاةإجراءات دفن لا توجد  .13
الدفن إجراءات يتم تطبيق  . COVID-19 مؤكد أو محتمل بالعدوى بـمصاب  خاصة ف 

 . القياسية

 المريضنقل 

ي سيارات السعافتوفير يجب  .1
 . معدات الحماية الشخصية ف 

ي الستخدم معدات الحماية الشخصية حت  يتم تسليم المريض إلى ايجب  .2
 على لأولتقوم بالتداخل ا مؤسسة الصحية الت 

ي الوجه عند حث  N99 / FFP3أو  N95 / FFP2. يجب الاعتناء باستخدام قناع تطهير سيارة السعافو  المريض
وواف 

ي 
ي يمكن لها أن تتسبب بالانتشار الهواب 

 . إفرازات المريض أو فضلات جسمه أو القيام بالعمليات الت 

يجب ارتداء معدات  . COVID-19إصابة مؤكدة أو محتملة بالـ  سيارات السعاف بعد نقل حالة تعقيميجب تنظيف و  .3

 أثناء عملية التنظيف.  الوقاية الشخصية



ي الخدمات الصحية يجب  .4
 
القيام بتنظيف سيارة السعاف بما يتوافق مع "الدليل التوجيهي للوقاية من الأمراض المعدية ف

 ."  الطارئة قبل المشف 

 . سعافال تنظيف سيارة  قبلأخرى  يجب عدم الذهاب إلى حالة .5

 المؤسسة الصحية لذين يراجعونإدارة المرض  ا

 للسيطرة على انتشار المرض

ي المشف  مع البلاغ عن ذلك من قبل. مراجعة الحالات المحتملة والمؤكدة جب تأمير  ي .1
 
 لقسم مختلف ف

ي  طلب تحاليلهم ورعايتهمأثناء فحص هؤلاء المرض  و ذين لا حاجة إليهم يجب عدم إبقاء الأشخاص ال .2
 
البيئة المحيطة  ف

 قدر المكان. 

ي التحاليل. يجب إعطاء الأولوية  .3
 
 ف

 . يقدمون الرعاية، إن أمكنسالذين  عاملير  ال عزليجب  .4

 وفق COVID-19 الحالة المحتملة أو المؤكدة للعدوى بـالنفايات الناتجة عن  إتلافيجب 
 
 . للوائح النفايات الطبيةا

ي حال ملاحظة العامل الصحىي 
 
ظهور أية أعراض أو علامات توجي COVID-19  مريض مصاب بعدوىل قدم الرعاية الصحيةالذي ف

ي بوجود مرض حاد 
 
  14غضون ف

 
 . اللازمةلتدابير واتخاذ امن كل بد الأطباء المعنيير   إبلاغ عليه، تماسمن ال يوما

ل COVID-19 حالة متابعة ي المت  
 
 ف

ل( 1 ي المت  
 
 مراقبة المريض ف

ي لا  المؤكدةالمحتملة /  COVID-19 يمكن متابعة حالات
 كامنةلديها أمراض  دخول إلى المستشف  وليست لليعتقد بأنها بحاجة الت 

ل حت   ي المي  
 ض. الأعرازوال )الرئة أو القلب أو الفشل الكلوي أو نقص المناعة وما إلى ذلك( ف 

ي الولاية إلى أن تتعاف  الحالات. يتم متابعة المرض  الذين  .1
ل من قبل مديرية الصحة ف  ي المي  

 ستتم متابعتهم ف 

ة من المناسب  .2 ي المريض في 
ل، إن أمكنأن يقض  ي المي  

 . المتابعة ف 

ل ، الشارع ، المستشف  ، إلخ( مع شخص )أشخاص( آخريعليه ارتداء  .3 ي عند مشاركة نفس البيئة )المي    ن. قناع طتر

ي غرفة ه تتم متابعت الذي يضالأسرة، يجب على المر  إلى أفراد  العدوى بالنسبةمن أجل منع خطر  .4
ل، الجلوس ف  ي المي  

ف 

ه منفصلة ل عن غير ي المي  
، عليه فعليه الجلوسإن أمكن، وإن ل من الأشخاص ف 

 
ي غرفة جيدة التهوية،  م يكن ذلك ممكنا

ف 

، ومع على بعد مي  واحد على الأقل من الآخرين  ي ي حالارتداء قناع طتر
  ف 

ّ
 . استبداله بقناع جديد عليه  ب القناعترط

ي ألا يتم استقبال  .5
ي زوار ينبغ 

لف   . المي  

والنظافة ب على الشخص الذي يقوم بالعناية حالة عامة جيدة. يجبشخص واحد  يضرعاية المر ب يقوميفضل أن  .6

ي   . الشخصية للمريض ارتداء قناع طتر

 لحركة المريض داخل المي   تقييد يجب  .7
 
كة مثل المرحاض والحمام جيدا ؛ يجب تنظيف ؛ يجب تهوية المناطق المشي 

حمامات يجب استخدام و بعد كل استخدام، مناسب  ومقابض الأبواب والمصارف بشكل المرحاضالأسطح مثل 

.  ومراحيض منفصلة
 
 إن كان ذلك ممكنا

منديل المنديل )طاس بأثناء السعال أو العيجب عليه إغلاف فمه )النظافة التنفسية يجب تدريب المرض  وأقاربــهم على  .8

ي ال
ي وضع هو المفضل ورف 

ي كيس المناديل ال(، وينبغ 
ي كيس لا ثقوب فيه حيث يتم مغلق  نايلونمستعملة ف 

ربطه ووضعه ف 

 تكرر(. بشكل م الأيدي، ويجب غسل لون آخر ناي

لية  .9 كة يجب على المريض عدم مشاركة متعلقاته الشخصية مع الآخرين، أو استخدام الأدوات المي   مثل الأكواب المشي 

بالماء والصابون. يجب  بشكل جيد هذه الأشياء ، فيجب عليه غسل ا كان عليه أن يستخدمهوإن  والمناشف؛  طباقوالأ 

ي 
 . درجة مئوية 90-60 بدرجة مسحوق غسيل عاديب يرتديها المريضغسل الملابس الت 

 وما إلى ذلك.  هملابسو غرفة المريض يجب استخدام القفازات أثناء تنظيف  .10

ليجب على جميع  .11 ي حال ظهور الأعراض مراجعةمتابعة وضعهم الصحىي و  سكان المي  
 . المؤسسة الصحية ف 

، وإبلاغ المؤسسة الصحية ر حالتهتدهو فية عند وطلب المساعدة الطبية الاسعاأعراض المريض،  يام بمتابعةيجب الق .12

 .بحالة المريض

، يجب تأمير  ارتدا .13
 
وريا ي حال كان نقل المريض ض 

 ئهم للقنعة الطبية أثناء عملية النقل. ف 



ي قد تكون ملوثة بإفرازات الجهاز التنف
 مديد )الت سائل الغسيل الممدد الجسم عن طريق  تفضلا  سي أو يتم تنظيف جميع الأسطح الت 

التمديد  )يستخدم  واضح ( وعندما يكون هناك تلوث7681-52-9: التسجيل مرقذو )هيبوكلوريت الصوديوم  (1:100الطبيغي 

 (. 1:10 طبيغي ال

 )هيبوكلوريت الصوديوم ذو رقم (1:100سائل الغسيل الممدد )التمديد الطبيغي يتم تنظيف الحمامات والمراحيض باستخدام 

 ( 7681-52-9: التسجيل
 
 . مرة واحدة على الأقل يوميا

ل2 ي المت  
 
 ( متابعة الملامس ف

ي وثيق / ال الملامس)ملامسير  للحالات المؤكدة أو المحتملة الأشخاص ال تابعةيتم م
 
. يوم 14الطائرة( لمدة الملامس ف

ً
 ا

ي يتم التحقق فيها من الإصابة بعدوى 
، يتم إنهاء المتابعة COVID-19بالنسبة لأولئك الذين هم على اتصال وثيق بالحالات التر

ي حال كانت النتيجة إيجابية، تستمر المراقبة حتر اليوم الرابع 
 
ي اتصلت بها سلبية؛ وف

إذا كانت نتيجة عينة الحالة المحتملة التر

 .  عسر 

ي الولاية. يجب متابعة الملا  .1
 
ل من قبل مديرية الصحة ف ي المي  

 
 مسير  الذين تتم متابعتهم ف

ل، إن أمكن.  .2 ي المي  
 
ة المتابعة ف ي الملامس في 

 من المناسب أن يقض 

ل ، الشارع ، المستشف  ، إلخ( مع شخص )أشخاص( آخرين.  .3 ي عند مشاركة نفس البيئة )المي    عليه ارتداء قناع طتر

ي غرفة  من أجل منع خطر العدوى بالنسبة .4
 
ل، الجلوس ف ي المي  

 
إلى أفراد الأسرة، يجب على الملامس الذي تتم متابعته ف

ي غرفة جيدة التهوية، 
 
، عليه فعليه الجلوس ف

 
ل إن أمكن، وإن لم يكن ذلك ممكنا ي المي  

 
ه من الأشخاص ف منفصلة عن غير

 
ّ
ي حال ترط

، وف  ي  واحد على الأقل من الآخرين مع ارتداء قناع طتر
 ب القناع عليه استبداله بقناع جديد. على بعد مي 

ل.  .5 ي المي  
ي ألا يتم استقبال زوار ف 

 ينبغ 

 ملامس حركة ال تقييد يجب  .6
 
كة مثل المرحاض والحمام جيدا ل؛ يجب تهوية المناطق المشي   . داخل المي  

لية شخص الملامس يجب على ال .7 كة مثل عدم مشاركة متعلقاته الشخصية مع الآخرين، أو استخدام الأدوات المي   المشي 

هذه الأشياء بشكل جيد بالماء والصابون. الأكواب والأطباق والمناشف؛ وإن كان عليه أن يستخدمها، فيجب عليه غسل 

ي يرتديها الم
 درجة مئوية.  90-60بمسحوق غسيل عادي بدرجة  لامسيجب غسل الملابس الت 

( )هيبوكلوريت الصوديوم 1:100التمديد الطبيغي يتم تنظيف الحمامات والمراحيض باستخدام سائل الغسيل الممدد ) .8

. 7681-52-9: التسجيل ذو رقم
 
 ( مرة واحدة على الأقل يوميا

 :
ً
 العناية بالمريض ومعالجتهرابعا

 نظر 
 
وسات لـ ا  داعميكون  المطبق لعلاجإن ا، فوعدم معرفة إمراضيته بشكل كامل COVID-19 لعدم وجود علاج محدد مضاد لفير

 
 ا

 . والمضاعفات الثانويةلى منع النتانات ويــهدف إ

ي العلاج
 ؛ف 

   ي لدى اينصح بالعلاج بالأكسجير
 ة. والصدم التنفسية ونقص الأكسجة لزلةلمرض  الذين يعانون من ابشكل إضاف 

  للصدمةعلامات كن هناك تالمرض  ما لم  لدىيوض بالتطبيق الدقيق للعلاج بالسوائل . 

  ي التجريبية )المضادات الحيوية ، ومثبطات إنزيم النورامينيدا جراثيمض باستخدام مضادات اليو
النفلونزا، مضادات ز ف 

ي يمكن أن تتسبب بإنتانات الطرق التنفسية الحادة والشديدة  (ورالفط
يجب إعطاء  . SARIتجاه العوامل الممرضية الت 

 . الساعة الأولى بعد تقييم المريض خلال ويالدم النتانللمرض  الذين يعانون من  جراثيممضادات ال

  ي لعلاج
ية الجهازية بشكل روتيت  وئيدات القشر ي إعطاء الستير

وشي أ ذات الرئةلا ينبغ  و متلازمة الزلة التنفسية الحادة الفير

ARDS ي تقاريرها  الدراسات الرصدية ذكرت حيث. يكن هناك استطباب لذلك لسبب آخر  ما لم
ية ب ف  ويدات القشر أن الستير

ي 
 على قيد الحياة،المريض بقاء بالنسبة للا توفر فائدة  SARSمتلازمة الزلة التنفسية الحادة والشديدة مرض  ل عطى تالت 

ار المحتملة الناجمة عن ذلك وذكرت  ة التخلص من )نخر الأوعية الدموية والذهان ومرض السكري و الأض  طول في 

وس  . (الفير

 الحادة والشديدةإنتانات الطرق التنفسية  جب مراقبة مرض  ي SARI  ي الشيــــعمن ناحية عن كثب  الفشل التنفسي التدريحىر

ورةوتطبيق  والنتان الدموي  . المعالجة الداعمة عند الصر 

 ي إدارة المرض  الحر  ناحيةمن  متابعة المريضلمهم للغاية من ا
. الأمراض المصاحبة ف   جير 

  وسات ضد يوجد لقاح تم تطويره لا  . اليومإلى  ا كورونالفير



 خ
ً
ي شوهدت فيها الحالات : امسا

ما يجب على الأشخاص الذين سيسافرون إلى الدول التر

 القيام به

ي 
 
ي يوجد بها عدد كبير من الحالات أو زيادة سريعة ف

جمهورية الصير   وعلى رأسها  الحالاتعدد يجب تأجيل الرحلات إلى البلدان الت 

ورة يوض أمكن ذلك.  إنالشعبية،  ي حالة الصر 
 
 ؛بالممارسات التاليةأولئك الذين يخططون للسفر ف

 (  مي  واحد  على بعد البقاء يجب تجنب ملامسة المرض )على الأقل إن أمكن . 

  ي
وري الذهاب تواجد لى المراكز الصحية بسبب الذهاب إلا ينبغ  ي يكون فيها من الصر 

ي الحالات الت 
 
، وف عدد كبير من المرض 

 قدر المكان.  المرض  الآخرينمن التماس مع ية، يجب التقليل إلى المؤسسة الصح

 واستهلاك  ،غير المطهوة جب إيلاء الاهتمام لتوصيات سلامة الأغذية )مثل عدم استهلاك الحليب والمنتجات الحيوانيةي

وات والفواكه ال  طازجة بعد غسلها بشكل جيد(. الخصر 

  ية والأملامسة ايجب تجنب  . ميتة(الحية أو ال) ليفةلحيوانات الير

 ثانية على الأقل،  20لمدة  الصابونالماء و يجب غسل اليدين ب بشكل متكرر. جب مراعاة نظافة اليدين، ويجب تنظيفها ي

ي  عقماتويجب استخدام الم
ي  الكحولىي  ذات الأساسالت 

 
ستخدام الصابون لا داعي لا  . الصابونو  حال عدم وجود الماءف

. الصابون االذي يحتوي على معقم حيث أن 
 
 لعادي يكون كافيا

  س، مع الانتباه إلى استخدام اأثناء السعال أو العطذات الاستعمال لمرة واحدة المناديل الورقية بإن تغطية الأنف والفم

ي الحد عند عدم توفر المناديل المرفقباطن 
 
ي البيئة. من انتشار العامل المس، فعال ف

 
 بب للمرض ف

 ي حال وجود أعراض  الغسيل المتكرر لليدينو س االممارسات المذكورة أعلاه أثناء السعال والعطالانتباه إلى يوض ب
 
خاصة ف

ذهاب المرض  إلى وعدم ( وألم البلعوم الحمى، سيلان الأنف، احتقان الأنف، العطاس، السعالمثل النتان التنفسي )

ي حالالأماكن المزدحمة إن أمكن، و
اكن المزدحمة، يوض بتغطية الفم والأنف واستخدام قناع إلى الأم للذهابضطرار الا  ةف 

ي إن أمكن.   . قناعالالأشخاص غير المرض  لا داعي لأن يرتدي طتر

ي حال سفرهم قصةالصحية والبلاغ عن  م مراجعة المؤسسةيجب عليه
ي غضون  أعراض تطور  ف 

الحمى والسعال وضيق التنفس ف 

14  
 
 . من الرحلة يوما

  



ي يوض بهاالمواد  : 1الملحق 
اتهاالطالخدمات الصحية آليات من أجل تنظيف وتعقيم سيارات السعاف و  *الت   ارئة ومير 

 السلبيات الإيجابيات مكان الاستخدام المادة

 محاليل الكحول
 ل/اليزوبروبيل(تي)الي

)عـــــــــــــــــــلى الأقـــــــــــــــــــل بنســـــــــــــــــــبة 
70)% 

 ، )الكحــــــــــــــــــــــــــــول اليتــــــــــــــــــــــــــــيلىي
 اليثــــــــــــــــــــــــــــــــــانول ذو رقـــــــــــــــــــــــــــــــــــم

-17-5: التســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجيل
64**) 

الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــماعات 
 الطبية

جهـــــــــــــــــــــــــــــاز قيـــــــــــــــــــــــــــــاس 
لنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبض ا

 والأكسجة
مزيـــــــــــــــــــــــل  مقـــــــــــــــــــــــابض

الرجفـــــــــــــــان ومـــــــــــــــا إلى 
 ذلك. 

 ليس لها سمية
 قليلة التكلفة
 سريعة التأثير 
ك بقايا  لا تي 

لــــــــــيس معقمـــــــــــات أســـــــــــطح مثاليـــــــــــة لكونهـــــــــــا 
 .
ً
 تتبخر سريعا

ة.  اق بدرجة كبير
 سريعة الاحي 

 تل
 
را ــتيكية حــــــــــــــــــــــــق ض  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــالمواد البلاســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بــ
 والسيليكون.  والمطاطية

هـــــــــــا  ــــ يةبتـــــــــــأثير يـــــــــــزول تأثير ــ ــ ــ ــــواد العضــ ــ ــ ــ  المـ
)لـــــــــــذلك يجــــــــــــب تنظيـــــــــــف الأســــــــــــطح قبــــــــــــل 

 . استخدامها(

ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائل الغســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيل 
تمديــــــــــــد المعيــــــــــــاري *** )
 (1:100طبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيغي  

)هيبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو كلوريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 
 الصـــــــــــــــــــــــــــــوديوم ذو رقـــــــــــــــــــــــــــــم

-52-9: التســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجيل
7681***) 

الأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطح 
 الخارجية
 بقع الدم

 قليلة التكلفة
 سريعة التأثير 

 من السهل الوصول إليها
منهــــــــــــــــــــــــــــــــــا مناديــــــــــــــــــــــــــــــــــل توجـــــــــــــــــــــــــــــــــد 

وبخاخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهزة 
 للاستعمال. 

وســـــــــــــات  مبيـــــــــــــدة للبـــــــــــــواغ والفير
الصــــــــــــــــــعبة المطثيــــــــــــــــــات )ضــــــــــــــــــد ا

وس(  والنوروفير

 تلحق 
 
را  بالمعدات المعدنية. ض 

هـــــــــــا بتـــــــــــأثير  ــــ يةيـــــــــــزول تأثير ــ ــ ــ ــــواد العضــ ــ ــ ــ  المـ
)لـــــــــــذلك يجــــــــــــب تنظيـــــــــــف الأســــــــــــطح قبــــــــــــل 

 استخدامها(. 
 . للجلد والأغشية المخاطيةمخرشة 

عة مـــــــن ســـــــا 24يجــــــب اســـــــتخدامها خـــــــلال 
 . تمديدها

 يمكن لها أن تصبغ الألبسة. 

وكســــــــــــيد الهيـــــــــــــدروجير   بير
(0,5 )% 

-1: التســــــــــــــجيل )ذو رقــــــــــــــم
84-7722) 

الأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطح 
الخارجيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 للمعدات. 
 الأرض. 
 الجدران. 

 من الناحية البيئية. آمنة 
 ليست لها سمية. 

 .  سريعة التأثير
ي حـــــــــــال وجـــــــــــود المـــــــــــواد 

فعــــــــــال ف 
 العضوية. 

توجــــــــــد منهــــــــــا مناديــــــــــل وســــــــــوائل 
 للاستخدام.  جاهزة
متـــــــــــازة مـــــــــــن التنظيـــــــــــف الم ةمـــــــــــير  

ة الت ي  نظيــــــــــــــفخــــــــــــــلال مــــــــــــــير 
الــــــــــــــت 

 تتمتع به. 

 لحـــــــــــــــــــــــــــــــق ت
 
را ــــك  ض  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاس والزنــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بالنحـ

ــــفروال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاس الأصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والأكريليـــــــــــــــــــــــــــــك  نحـ
 . والألومينوم

مركبــــــــــــــــــــــــــــات الأمونيـــــــــــــــــــــــــــــوم 
 الرباعية

(Quats) 

 الأرض. 
 الجدران. 

 ليس لها سمية. 
 لا تسبب التخريش. 

ة التنظيـــــــــــف الممتـــــــــــازة مـــــــــــن  مـــــــــــير 
ة  ي خــــــــــــــلال مــــــــــــــير 

التنظيــــــــــــــف الــــــــــــــت 
 تتمتع به. 

ي تعقــــــــــــــــــــــــــــــــيم 
لا يمكـــــــــــــــــــــــــــــــن اســـــــــــــــــــــــــــــــتخدامها ف 

 الأدوات الطبية. 
الاســــــــــــــتخدام المحــــــــــــــدود لهــــــــــــــا كمنظفــــــــــــــات 

ــراثيمبســـــــــبب الطيــــــــــف  ــ ــ ــ ــــن الجــ ــ ــ ــــيق مــ ــ ــ  الضــ
ي تؤثر عليها. 

 الت 

 

ا" للمراض المعدية، "أفضل الممارسات لتنظيف البيئة للوقاية من العدوى ومكافحتهالقليمية مقتبسة من اللجنة الاستشارية 
Provincial Infectious Disease Advisory Committee’s “Best Practices for Environmental Cleaning for 

Prevention and Control of Infections” . 

ي تحمل ترخيص* 
 ال يجب استخدام المنتجات الت 

 
لأن هذه المنتجات يمكن أن تكون  مبيدات البيولوجية من وزارة الصحة. نظرا

ي بعض الحالات قد تحتوي على مير  اكبي  
كة مختلفة وف   واد مشي 

 
 مع ها بشكل لتوصيات لأغراض تطبيق ، يجب استخدامها وفقا

 
تماشيا

ي على بطاق
 تها. التوصيات الت 

 ة. الكيميائيالمادة : رقم تسجيل رقم التسجيل **

ي تحمل ترخيص المبيدات البيولوجية من وزارة *** 
 لأن هذه المنتجات يمكن أن تكون يجب استخدام المنتجات الت 

 
الصحة. نظرا

 . ي على بطاقتها بشكل مباسرر
 للتوصيات الت 

 
اكير  مختلفة وفقا ي مختلفة من  راكير  تهناك  بي 

تستخدم لأغراض سوائل الغسيل الت 

ي تحتوي على الكلور الحر 
 . 1/10بتمديدها بنسبة  %8-4 المتفاعل بنسبةالتنظيف، ويمكن استخدام تلك الت 
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