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� د ډېرو خل�و مجمعو څخه لرې وو�� او له نورو کسانو ۳ ف�ه�۱ می��� فاصله سا��

 لاس ملاولو او غاړە
�  ورکولو څخه پره��

 وکړئ. له ورا�ه یو �ل ته
� سلام وا��

 د ډېرو خل�و
 مجمعو څخه لرې

او��

 که ممکنه وي نو د
 سورلیو �اډو �� سفر
څخه ځان وژغورئ

� �ە یو ځای  مل�رو او کور��
 مجلسونو څخه ډډە وکړئ.
 یو �ل �ە �ه سوشل م�ډ�ا

و رس�یو �ا �ه فون � � ټولن��  �ع��
را�طه کوئ

 که ممکنه نو ځان او
� حفاظت ل�ارە له  کور��
کورە �ارونه تر�ە کړئ

 خ�ل ډا���� �ە را�طه
 وکړئ �ا د کوو� ۱۹ �ه

 اړە معلوماتو ل�ارە �ه
۱۱۶۶ ټ�ل�فون وکړئ

� تنف�� علامتونه ل�ه  څوک ��
، روانه پوزە، ت�ه، ساە  ټو��

 اخس�نه �� مش�ل او �دن �� درد
لري، هغوئ څخه لرې او��

Ministry of National Health Services,
Regulations and Coordination
Government of Pakistan

� دو�ان -  ۱ می��� فاصله - ۱ می��� فاصله - ۱ می��� فاصله
د ک��ا��

 که دو�ان �ا �انک ته تلل
وري دي نو له نورو �� 

 کسانو ۳ ف�ه�۱ می���
� فاصله سا��

د مرستې شمېره

ایمیل

ویب سايت

داش بورد

کورونا وایرس

روغ جوړ پاکستان


