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အမ ှိုစီမ ံခန ်ခ  ပခင ််း 
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စော်းနပ ်ရှိကခော 

ကောက ယ်ဆစောငေ့်ဆရှောက ်ပခင ််းနှငေ့်
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အ ုန််းပဖန် ၁ ၀၈၇ ၆ 
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မယ်ရော မလ  မ် ၁ ၀၂ ၂ ၃ 
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အ ရော ဂါစ မံြ န ်ြ ွဲခ ြ င ်ိုး 
 

အ စော င ေ့်က ကညေ့်အ လ ေ့လော ခ ြ င ်ိုး၊စံ စမ်ိုး 
စစ်အ ိုးခ ြ င ်ိုးနှင ေ့် ခ ဖ စ် ပ ော ိုးမှု ကိ  
ခ မန်ခ မ န် န် န်တ ံ  ခ ပ န်မှုအ ပိုးခ ြ င ်ိုး   

 

 
           စော ိုးနပ်ရိ ကခော  

ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က်ခ ြ င ်ိုးနှင ေ့် 

အ ထ ော က်ြံအော ိုးအ ပိုးခ ြ င ်ိုး 

 

လိ အပ ်လျှင ်လိ အပ ်သလိ  

အရော ဂါ ခဖစ ်ပ ောိုးမ ှု 

အစ  ရင်ြံတ င်ခပခြ င်ိုး 0 

၁။ နှိုင်ငံဆတ ေ်ာ အ ငေ့် 

၃။ ပပည ်နယ် အ ငေ့် 

စြန ်ိုးမ ောိုး  သိ   လိ အပအ်သော 

ဝန ်အ ောငမ်ှုမ ောိုး ခဖန ်အဝခြင်ိုး 

ကူိုးစ က်အရော ဂါတ ော ိုး  ိုးကော က ယ် 

ခ ြ င ်ိုးနှင ေ့်ထိန်ိုးြ  ျုပ်ခ ြ င ်ိုး (IPC) 

*၂၀၂၀ ြ န ှစ်၊ ဇ န်လ  ၃၀ ရကအ် န  အထ ိ UNHCR ၏ လ ူဦိုး အ ရအဖော ်ခပြ ကဇ်ယော ိုး 
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ထှိုင််း-ပမန်မောနယ်စပ်တဆလ ောက ်ယောယီခှိလံုှိုရောစခန််းကှို်းခအုတ က် ကှိုဗစ-်၁၉ အသကရ်ှှူလမ််းဆကကောင််း ှိုင်ရောကူ်းစကဆ်ရောဂေါပဖစ်ပ ော်းမှိုကှိတုံု ပပန်ဆသော  လုပ်ငန််းည ှိနှိှိုင််းဆ ောင်ရွကဆ်ရ်းအဖ  ွဲ့ 
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စှို်းရှိမ် ပူ ပန် မှိုနီှ်း ဆနှှော ဖလှယ်ပခင ််း 
ADRA (ACTED, COERR, JRS, HI, IRC, SCI, FilmAid, MI, UNHCR, TBC)* 
အဓိ က အအ က ကော င ်ိုးအရော  လ ူမှုအရိုး အ က ော အအ ဝ ိုးကန ် သတ ်ြ က်ထော ိုးရ ှိခ ြ င ်ိုးမ ော ိုးအရ ဒ ကခသည် မ ော ိုးထ ံ အြ  န်ိ မ  က် သ ယ်အ ရော က်ရှိ နိ င ်ခ ြ င ်ိုး၊ 
ဖ န်ိုး နှင ေ့်အင ်တ ော န က် အ က န ်အ သတ ်ရှိခ ြ င ်ိုး၊ လ ူမှုအရိုးအ က ော အအ ဝိုး နှင ေ့်လှုပ်ရှော ိုး သ ော ိုးလ ော မှု က န ် သတ ်ြ က်မ ော ိုး အအ ပ ေါ် နိ ိုး နိ ိုးက ကော ိုးက ကော ိုးရ ှိခ ြ င ်ိုး 

•ကိ ဗ စ်-၁ ၉ ကော က ယ်တ ော ိုး  ိုးအရိုးနှင ေ့်တ ံ  ခ ပ န်အ ရိုး ိ င ်ရော သတ င ်ိုးစကော ိုး မ ော ိုးကိ  ကရင ်၊ခ မ န် မော နှစ် ဘော သော ခ ဖင ေ့် ဒ ကခသည် မ ော ိုးထ ံ  က်လ က်  
အ ဝမျှအ ပိုးခ ြ င ်ိုး၊ ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က်မှု အ ထ ူိုးလ ိ အ ပ်အန သူမ ော ိုး အ ပါ အဝင ် အ ပ် စ င ယ်  ၇၀ ၀ ၀  အ က ော ်နှင ေ့် အ   ိုးအန ိုးမှု မ ော ိုးခ ပျုလ  ပ်ခ ြ င ်ိုး၊ 
နံရံက ပ်ပိ စတ ော မ ော ိုး၊ လ က် ကမ်ိုး စော အ စော င ်မ ော ိုး၊  ပ အအစ န စ်ခ ဖင ေ့်အက ကခ င ော ြ  က်မ ော ိုးထ  တ ်ခ ပ န်ခ ြ င ်ိုး၊ ဗ  ဒ ယိ မ ော ိုးနှင ေ့် ဝ က် ိ က်လင ေ့်မ ော ိုး အ ဝ မျှအပ ိုးခ ြ င ်ိုး 
စသည်တ ိ   ပါ ဝင ်သည်။  အ ပတ ်စဉ် မ ဒ ယော အ စော င ေ့်က ကညေ့်အ လ ေ့လော အ ရိုးအစ ရင ်ြံစော ကိ   က်သ ယ် အ ရိုး ိ င ်ရော က န်ယ က်မ ော ိုးတ စ်အလ ျှော က် ြ  တိ ်  က်  
 က် သ ယ်ြ ွဲေ့ပ ပ ိုး စြ န်ိုး မ ော ိုးရ ှိ စြ န်ိုးအ ကော ်မတ  မ ော ိုးနှင ေ့် သတ င ်ိုး စင ်တ ော မ ော ိုးထ ံသိ   အ ဝမျှအ ပိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 
•သင ်တ န်ိုးလ မ်ိုးညွှ န်နှင ေ့် အတ ူ ကော က ယ်အ ရိုး အဖ ွဲွဲ့ မှထ တ ်အဝထ ော ိုး သညေ့် အ န အိ မ် အလ ည် အ ပတ ်ခ ပျုခ ြ င ်ိုး ိ င ်ရော က င ေ့်ဝတ ် မ ော ိုးပ ါဝင ်အသော  သင ် 
တ န်ိုးကိ  စြ န်ိုး ကိ ိုးြ လံ ိုးရ ှိ RCCE လ ူထ ပါ ဝင ်အ ော င ်ရွက်အရ ိုးလ  ပ် သော ိုး ၂၀ ၀  အ က ော ်အော ိုး သင ် တ န်ိုးပိ  ြ  အ ပိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 
•စိတ ်ဖိ စ ိုးမှု စ မံြန ်ြ ွဲခ ြ င ်ိုးနှင ေ့်ကိ ယ် စိတ ်နှ စ်ခ ဖော အ ကော င ်ိုးစ ော အ နထ ိ င ်နိ င ်အရိုး ိ င ်ရော လ မ်ိုး ညွှန်ြ က် ကိ  က န်ိုး မော အ ရိုးအ ကော ် မတ  ြ ွဲနှင ေ့်လူ မှု စိတ ် ပိ င ်ိုး ိ င ်ရော  
လ  ပ်အ ော င ်မှု အ ဖ ွဲွဲ့ တ ိ  ၏ပူိုးအ ပါင ်ိုးအ  ော င ်ရွက် မှုခ ဖင ေ့် အပ ပ ိုးသတ ် နိ င ်ြွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 
•ခ ပည်တ  င ်ိုးစ ိုးပ ော ိုးအ ရိုးလ  ပ်င န်ိုး မ ော ိုးထ ံမှတ  င ေ့် အဝတ ် နှှော အ ြ ါင ်ိုးစည်ိုး  ၉ ,၄၀ ၀ ၀  ြ   ဝယ်ယူြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုးအပါ အ ဝင ် ဒ ကခ သည် မ ော ိုးနှင ေ့် အ ဒ သြ ံအော ဏ ော  
ပိ င ်မ ော ိုးအော ိုး အ ဝတ ်နှှော အ ြ ါင ်ိုးစ ည်ိုး အြ   ၁ ၄၇ , ၀ ၀ ၀  အ က ော ်  က်လက်အ ဝင ှအပိုးအ နသည်။  နှှော အ ြ ါင ်ိုးစည်ိုး အြ   ၁ ၈ ,၀ ၀ ၀  အ က ော ်ကိ  အ က ော င ်ိုးသော ိုး/
သူမ ော ိုး အော ိုး အ ဝအ ပိုးြ ွဲေ့ သည်။  အိ မ်အထ ော င ်စ  ၁ ၆,၀ ၀ ၀  အ က ော ်နှင ေ့် အ ဘော ်ဒါအ  ော င ်အက ော င ်ိုးသ ော ိုးမ ော ိုးသည် တ စ်ကိ ယ်အ ရ သန ်ရှင ်ိုးအ ရိုး ပစစည် ိုးမ ော ိုး  
လ က်ြံရရ ှိြွဲေ့သည်။  စြ န်ိုး ၉ ြ  လံ ိုး အတ  က် တ စ်ကိ ယ်အ ရသ န ်ရှင ်ိုးအ ရိုးပစစ ည်ိုး ၁ ၆,၀ ၀ ၀  ဝယ်ယူရ န် စတ င ်လ ပ်အ ော င ်အနပ ပ ခ ဖစ် သည် ။  
တ စ်ကိ ယ်အရ သန ်ရှင ်ိုးအ ရိုး ပစစည်ိုး အအ က ကော င ်ိုး  လ က်က မ်ိုးစော အ စော င ်၊ အ ဝတ ်နှှော အ ြ ါင ်ိုး စ ည်ိုးမ ော ိုး အ သံ ိုးခ ပျုခ ြ င ်ိုး ိ င ်ရော  လ မ်ိုး ညွှန် ြ  က်နှင ေ့်  
အခ ြ ော ိုးအ သော အ ဓိက က သညေ့် သတ င ်ိုးအြ  က် အ လ က်ပ စစည်ိုး မ ော ိုးကိ  ပစစည်ိုး နှင ေ့် နှှော အ ြ ါင ်ိုးစ ည်ိုးအ ဝင ှရော တ  င ် တ စ်အပါင ်ိုးတ ည်ိုးထ ော ိုးရ ှိရန် အတ  က်  
မ မ်ိုး မံလ ပ်အ ော င ်ြွဲေ့သည်။  စြ န်ိုး  ၉ ြ  တ စ်အ လ ျှော က်ရှိ ကိ ယေ့် ကိ ကိ ယ်ကော က ယ်နိ င ် စ မ်ိုး အ လ  န်အ မင ်ိုးန ည်ိုးပ ါိုးသူ ၅၀ ၀ ၀  အ က ော ်ကိ   ပ်ခ ပော တ ံ ိုး  
၁ ၃,၀ ၀ ၀  အ က ော ် အ ဝအ ပ ိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 

•အသံြ ွဲွဲ့ စ က်ခ ဖင ေ့်အက ကခ င ော ရော တ  င ် PSEA နှင ေ့် SGBV  ိ င ်ရော  သတ င ်ိုးစကော ိုး မ ော ိုး ထ ညေ့်သ င ်ိုးထ ော ိုး ရှိြွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 
•IEC  ိ င ်ရော  သတ င ်ိုးအ မှော စ ကော ိုးစ စ ည်ိုးခ ြ င ်ိုးကိ  စြ န်ိုး ၉ ြ  ရှိ စြ န်ိုးအ ကော ် မတ  မ ော ိုးနှင ေ့် စြ န်ိုးအ ြ ါင ် ိုးအ  ော င ်မ ော ိုးက လက်ြံရရ ှိြွဲေ့ခ ြ င ်ိုး  
•မိဘ မ ော ိုး၊ အ က ော င ်ိုးသော ိုးမ ော ိုး နှင ေ့် ပိ မိ က ယ်ခ ပ န ်အ သော စြ န်ိုးလ ူဦိုးအ ရ အတ  က် ပညော အ ရိုး ိ င ်ရော သ တ င ်ိုးစကော ိုးကိ  အပ ပ ိုး သတ ်နိ င ်ြွဲေ့ခ ြ င ်ိုး၊ ရ ပ်ခ ပစော အ ပ်  
နှင ေ့် ကအ လ ိုးသူင ယ် အ ကျွ မ်ိုးတ ဝင ်သံ ိုး ပစစည်ိုး မ ော ိုးကိ   က်လက် မ မ်ိုးမံအ နခ ြ င ်ိုး 
•အဓိ က အမှော စကော ိုး မ ော ိုးပါ ဝင ်သညေ့် အ ရော င ်စံ စော အ ပ် ၇ ,၈ ၅၇ အ ပ်ကိ  စြ န်ိုး ၉ ြ   တ စ်အလ ျှော က် ရှိ အသ က် ၅ နှ စ် မှ ၁ ၁  နှ စ်အ ထ ိရှိအ သော  ကအ လ ိုး 
သူင ယ်မ ော ိုးထ ံ အ ဝင ှအ ပိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုး၊ က သဂ တ ်လက န် သည် အထ ိ ကအလ ိုး သူင ယ် ၁ ၃ ,၀ ၀ ၀  အ က ော ် အ ဝ င ှအပိုးနိ င ်ရန် ဦ ိုးတ ည် ပစ် မှတ ်ထော ိုးခ ြ င ်ိုး 
•နှစ် ပတ ်တ စ်ြါ တ ံ  ခ ပန်ြ က် နှင ေ့်တ ိ င ်က ကော ိုးြ  က် မ ော ိုး ိ င ်ရော နည်ိုးလ မ်ိုး လ  ပ်အ ော င ်မှု တ ိ ိုးတ က်လော ြ ွဲေ့ပ ပ ိုး လ ူ ၉ ,၀ ၀ ၀  အ က ော ်အော ိုး အက ကံျုခ ပ ျု  
အ   ိုးအန ိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုးနှင ေ့်အတ ူ စြ န်ိုး မ ော ိုးရ ှိ လ က်ရှိ  လ ှုပ်ရှော ိုးအ  ော င ်ရွက်မှု မ ော ိုးတ  င ် ထ ညေ့်သ င ်ိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုး၊ အသိပ ညော ၊ သအ ဘော ထ ော ိုး နှင ေ့် လ က်အ တ  ွဲ့ 
လ  ပ်အ ော င ်မှု စ စ်တ မ်ိုးအ ကော က်ယူခ ြ င ်ိုးကိ   က်လ က်အ ော င ်ရွက်လျှ က်ရှိပ ပ ိုး စြ န်ိုး ၇ ြ  တ  င ် ပ ပ ိုးစ ိုးြ ွဲေ့ပ ပ ိုးခ ဖစ် သည်။  ခ ဖန ်ခ ဖ ိုးပ ပ ိုးအ နှော က်  
အ စော င ေ့်က ကညေ့်ခ ြ င ်ိုးမ ော ိုးကိ  အပ ပ ိုးသတ ်အ  ော င ်ရွက်အနခ ြ င ်ိုး 
•တ တ ိယနိ င ်င ံသိ  ထ  က်ြ ော သ ော ိုး သညေ့် ဒ ကခ သည် မ ော ိုးအော ိုး ကိ ဗစ်-၁ ၉  ိ င ်ရော လ က် ကမ်ိုး စော အ စော င ်မ ော ိုးနှင ေ့် တ စ်ကိ ယ်အရ သန ်ရှင ်ိုးအ ရိုး ပစစည်ိုး မ ော ိုး  
အ ပိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 
•အဝတ ် နှှော အ ြ ါင ်ိုးစည်ိုး အ သံ ိုးခ ပျု မှု ပံ စံ အအ ရိုးက က ိုး မှု နှင ေ့် အော ိုးအ ပိုးအ ထ ော က်ြံ မှုမ ော ိုးနှင ေ့် စပ်လ ဉ်ိုး၍ စ ြ န်ိုးအ ကော ်မတ  နှင ေ့် တ ိ င ်ပင ်အ  ိုးအ န ိုးမှု မ ော ိုး  စ စ ဉ်ြ  
ထ ော ိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 
      လူနှော ကှိစစစီ မံခန ်ခ  ပခင ််း  
      IRC (MI, CDC)* 
အဓိ က အအ က ကော င ်ိုးအရော   - လ က်ရှိအ  ော င ်ရွက်မှုစ မ်ိုးရည်  မ နိ င ်မ နင ်ိုးခ ဖ စ်လော ပါ က လ  ပ်အ ော င ်စ မ်ိုးရည် ကိ  ခ မြှင ေ့်တ င ်ကူည အ ပိုးရ န် အတ  က်   
လ ိ အ ပ်အသော ကိရိ ယော မ ော ိုးနှင ေ့်ဝ န်ထ မ်ိုး မ ော ိုး ထ ော ိုးရ ှိခ ြ င ်ိုး။  အ ရော ဂါအတ ည်ခ ပျုပ ပ ိုးအ သော လ ူနှော မ ော ိုးကိ  စြ န် ိုးမ ော ိုး အတ  င ်ိုး စ မံြ န ်ြ ွဲ ပါက အ  ိုးဝ ါိုး အြ  ျိုွဲ့ ကိ  
အက န ် အသတ ်ခ ဖင ေ့် သော  သံ ိုး စ ွဲနိ င ်ခ ြ င ်ိုး 
•သ ိုးခ ြ ော ိုးထ ော ိုးရ ှိခ ြ င ်ိုးနှင ေ့်က သအ ရိုးအအ  ော က် အဦ ိုး မ ော ိုးအော ိုးလ ံ ိုး အ  ော က်လ ပ်ြွဲေ့ပ ပ ခ ဖစ်ပ ပ ိုး ကူိုး စက်အရော ဂါခ ဖ စ် ပ ော ိုးလ ော ပါ က စတ င ်လ ပ်အ  ော င ်ရန်  
အတ  က် အ င ် သင ေ့်ခ ဖစ်အ နခ ြ င ်ိုး 
•အ  ိုးဘ က် ိ င ်ရော အ သံ ိုး အအ  ော င ်ပ စစည်ိုး မ ော ိုး ြ  ွဲခ ြ ော ိုးသတ ်မှတ ်ြွဲေ့ပ ပ ိုး စြ န်ိုး မ ော ိုးထ ွဲတ  င ် အ ရော ဂါခ ဖစ် ပ ော ိုးလ ော ပ ါ စတ င ်လ ပ်အ ော င ် မှုမ ော ိုး အပ ပ ိုး သတ ်  
လ ျှင ်လျှင ်ခ မန်ခ မ န်အ ော င ်ရွက် နိ င ်ရန် အတ  က် စ စဉ်ထော ိုးခ ြ င ်ိုး 
•ယြ  အြ ါ  မ ယ်အ ဟော င ်အ ော င ်စြ န်ိုးအ လ ိုးြ  အော ိုး လ ံ ိုးအတ  က်  ပ စစည်ိုး အခ ပ ညေ့်အ ဝတ ပ် င ်ထော ိုးပ ပ ခ ဖ စ်ပ ပ ိုး သံ သယရ ှိလူနှော မ ော ိုး၏ နမူ နှော မ ော ိုး ကိ  ယူရ န်  
နှင ေ့် Shoklo Malaria င ှက်ဖ ော ိုးသ အတ သ နဌ ော နသိ   (SMRU) လ ံ လံ ခ ြ ံျုခ ြ ံျုပိ  အ  ော င ်ရန် အ သင ေ့်ခ ဖစ်အ နခ ြ င ်ိုး 
•ဒ ကခသည် စြ န်ိုး အအ ခ ြ အအ န နှင ေ့် ခ ပည် သူူ့က နိ်ုး မော အ ရိုးဝ န်က က ိုးဌ ော န မှလိ အပ်ြ က်မ ော ိုးနှင ေ့် အည  အ မှုစ မံြန ်ြ ွဲခ ြ င ်ိုးနှင ေ့်စ ပ်လ ဉ်ိုး ၍ က မဘော လ ံ ိုး  ိ င ်ရ ော  
လ မ်ိုးညွှ န်ြ က် မ ော ိုးကိ  ယြ  အြ ါ လ ိ က် ဖက်အ အ ော င ်ခ ပင ် င ်ညြှိနိှုင ်ိုးအ နခ ြ င ်ိုး 
•အ  ိုးဝါိုး နှင ေ့်အထ ော က် ပံေ့အရ ိုးပ စစည်ိုး မ ော ိုး  ကလ် က်ဝယ် ယူအ နခ ြ င ်ိုး 
       ဆစော င ေ့်ကကညေ့်ပ ခင ််း၊ လူနှော ကှိစစ စုံ စမ််းစ စ် ဆ ်း ပ ခင ််းနှင ေ့် ပ ဖစ်ပ ော ်း မှိုကှို ပ မန်  န် စ ော တ ံု ပ ပန် မှိုဆ ပ်း ပ ခင ််း 
       IRC (MI, CDC, WHO, MOPH, MOI)* 
အဓိ က အအ က ကော င ်ိုးအရော  -  ထ ိ င ်ိုးနိ င ်င ံတ  င ် ကန ် သတ ်မှု မ ော ိုး အ ခ ဖအ လ  ော ေ့အပိုးခ ြ င ်ိုးနှင ေ့် သော မ န်အနထ ိ င ် မှုပံ စံသ စ်  သိ   ကူိုးအ ခ ပော င ်ိုးလ ော အ သော အ က ကော င ေ့်  
အ စော င ေ့်က ကညေ့်မှု ပိ မိ တ ိ ိုးခ မြှင ေ့်ထော ိုးမှုကိ  ထ ိန်ိုး သိမ်ိုး ထ ော ိုးခ ြ င ်ိုး 
• ထ ိ င ်ိုးနိ င ်င ံရှိ အ နရပ် စ န ်ြ ော လ ော သူမ ော ိုး အတ  က် ကိ ဗ စ်-၁ ၉ အ ရော ဂါကော က ယ်တ ော ိုး  ိုးခ ြ င ်ိုး၊ အ စ ော င ေ့်က ကညေ့်ခ ြ င ်ိုး၊ စံ စမ်ိုး စစ်အ  ိုးခ ြ င ်ိုးနှင ေ့် အ လ  ော ေ့ြ ခ ြ င ် ိုး  

 ိ င ်ရော လ မ်ိုးညွှ န်ြ က် မ ော ိုးကိ  အပ ပ ိုးသတ ် နိ င ်ြွဲေ့ပ ပ ိုး ခ ပည် သူူ့က နိ်ုး မော အ ရိုးဝ န်က က ိုးဌ ော နက အတ ည်ခ ပျုြ ွဲေ့ကော  ထ ိ င ်ိုးဘော သော ခ ဖင ေ့် ခ ပန်  ိ ထ ော ိုးခ ပ န်  ိ  
ထ ော ိုးပ ပ ိုး ဒ  ကခသ ည်မ ော ိုး အော ိုး လ က်ြံထော ိုး သညေ့်ခ ပည်န ယ် ၄ ြ  ရှိ ခ ပည်သူူ့ က န်ိုး မော အ ရိုးအရော ရှိ မ ော ိုးအော ိုး အ ဝ မျှအ ပိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 

• တ  တ ်အက ိုးကွဲေ့သိ   ဖ ော ိုးနှော ခ ြ င ်ိုးနှင ေ့်အ သက်ရှ လ မ်ိုးအ က ကော င ်ိုးပိ ိုး ဝင ်ခ ြ င ်ိုးရှိသညေ့်လ ူနှော မ ော ိုးအော ိုး အ  င ေ့်ခ မင ေ့်ခ မင ေ့်အစော င ေ့်က ကညေ့်စ စ်အ ိုးခ ြ င ်ိုးကိ  အ တ ော ် ဝ င ်  
ထ ိ င ်ိုးအစိ ိုးရ က အခ ပညေ့် အဝ အတ ည်ခ ပျုအ ပိုးြ ွဲေ့ပ ပ ိုး  ယ ြ  အြ ါ နမူ နှော မ ော ိုး ကိ  ဓော တ ်ြ ွဲစ မ်ိုး သပ်ရ န် အ တ  က် SMRU ထ ံသိ   ပိ  အ  ော င ်အပိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 

 

• က န်ိုး မော အ ရိုး ိ င ်ရော အအ  ော က်အဦ ိုး အော ိုးလ ံ ိုး နှင ေ့်ရပ်ရွော အ  င ေ့်အစော င ေ့်က ကညေ့်စ စ်အ ိုး မှုစ နစ် မ ော ိုးထ ော ိုးရ ှိပ ပ ိုး လ ည်ပတ ်အ ော င ်ရွက်အ နခ ြ င ်ိုး 
• စြ န်ိုး အဝင ်ဂိတ ် မ ော ိုး၌ ပံ မှ န်စ စ်အ ိုး စ မ်ိုးသ ပ် မှု မ ော ိုး ခ ပျုလ  ပ်အန သညေ့် ထ ိ င ်ိုး အော ဏ ော ပိ င ်မ ော ိုး ကိ   က်လ က်ကူည ပံေ့ ပိ ိုးအပိုးအ နခ ြ င ်ိုး 
• COVID-19 ခ ဖစ်ပ ော ိုး မှုမ ော ိုး ကိ ထိအ ရော က်စ ော တ  န ်ခ ပ န်နိ င ်ရန် အတ  က် စ မ်ိုးရည်ကိ အ သြ  ော အ စရန် သ ရ ပ် သက န်အလ ေ့ က င ေ့်မှုမ ော ိုး  က်လ က်လ ပ်အ ော င ်အနခ ြ င ်ိုး 
        ကူ်းစက် ဆရော ဂေါ တ ော ်း  ီ်းကော က ယ်ပခင ််းနှင ေ့်ထှိန််းချျုပ်ပခင ််း (IPC) 
       IRC (MI, CDC)* 
အဓိ က အအ က ကော င ်ိုးအရော  - ပံ မှ န်အနထ ိ င ် မှုပံ စံ သ စ်၏လော မ ညေ့်ကော လ အတ  င ်ိုး IPC က င ေ့်ဝတ ်မ ော ိုးနှင ေ့်အတ ူ ခ ပည် သူလူထ  ၏လိ က် နှော မှု ကိ  အ သြ  ော အ စခ ြ င ်ိုး 
• စြ န်ိုး ၉ ြ  လံ ိုးရ ှိ စော သင ်အက ော င ်ိုးမ ော ိုးတ  င ် ထ ော ိုးရ ှိရန်အတ  က် IPC ပစစည်ိုး မ ော ိုး ၂ လ  အ ထ ော က် ပံေ့ခ ြ င ်ိုး 
• ကိ ဗ စ်-၁ ၉  ိ င ်ရော လ  ပ်င န်ိုးအ  ော င ်ရွက် မှုစံ နှုန်ိုး မ ော ိုးကိ  အစ ဉ်တ စိ က်ခ ပ န်လည ်သံ ိုး သ ပ်ပ ပ ိုး  က် လ က်လ ပ်အ  ော င ်အနသညေ့်  သင ်တ န်ိုး အ စ အစဉ် တ  င ် အအ ခ ပော င ် ိုး အ  

လ ွဲမ ော ိုးကိ ပါ တ အ ပ ါင ်ိုးထ ွဲ ထ ညေ့် သ င ်ိုးခ ြ င ်ိုး 
• စြ န်ိုး အဝင ် /အထ  က်အနရော မ ော ိုးရ ှိ လ က်အ ိုးခ ြ င ်ိုးမ ော ိုး က်လ က်လ ပ်အ  ော င ်အနခ ြ င ်ိုးကိ  ပံေ့ ပိ ိုးအ ပိုးရ န် အတ  က်  ပ်ခ ပော နှင ေ့်အရ  အအ ထ ော က် အပံေ့ မ ော ိုး အ ပိုးအ ပ်ြွဲေ့ ခ ြ င ်ိုး 
• အမ ော ိုးခ ပ ည်သအူ နရော မ ော ိုးတ  င ် လ က်အ ိုး သညေ့် အ နရော မ ော ိုး ထ ော ိုးရ ှိခ ြ င ်ိုး၊ လ ူသ ော ိုးလ ူလော အ မ ော ိုး ံ ိုးအ နရော မ ော ိုးနှင ေ့် စော သင ်အက ော င ်ိုးမ ော ိုးတ  င ် ဦ ိုးစော ိုးအ ပိုးထ ော ိုးရ ှိြွဲေ့ ခ ြ င ်ိုး 
• ရပ်ရွော လ ူထ ြ  တိ ် က်အ  ော င ်ရွက်ခြ င ်ိုးအဖ ွဲွဲ့ မှ အိမ်အ ထ ော င ်စ အ  င ေ့်တ  င ် လ က်သ န ်ရှင ်ိုးအ ရိုးပ စစ ည်ိုးမ ော ိုး ပံေ့ ပိ ိုးအ ပိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 
• အ  ိုးရံ သံ ိုးဝတ ် စံ မ ော ိုး နှင ေ့် ြ  ွဲစိတ ်က သမှု ဝတ ် ရံ မ ော ိုးအ ပါ အ ဝင ် မ က် နှှော အ ကော မ ော ိုးနှင ေ့် ခ ပ န်သံ ိုး နိ င ်အသော တ စ် ကိ ယ်အရ ကော က ယ်အ ရိုးပ စစည် ိုးကရိိယော မ ော ိုး ကိ  

 က်လ က်ထ တ ်လ ပ်အ နခ ြ င ်ိုး။  ဒ တ ိယအက ကိမ်  ြ  ွဲစိတ ်ြန်ိုး သံ ိုးနှှော အ ြ ါင ်ိုးစ ည်ိုး ၁ ၄ ,၀ ၀ ၀  ြ   ကိ  စတ င ် ခ ဖန ်အ ဝအ ပိုးခ ြ င ်ိုးနှင ေ့် အတ ူ စြ န်ိုးကိ ိုးြ လ ံ ိုးတ  င ်  ြ  ွဲစိတ ်ြ န် ိုး  
သံ ိုးနှှော အ ြ ါင ်ိုးစ ည်ိုး ၁ ၅ ,၀ ၀ ၀  ြ   လ က်ြံရရ ှိြွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 

       စော ်း နပ်ရှိ ကခော 
       TBC 
အဓိ က အအ က ကော င ်ိုးအရော- အ ရရှည်တ  င ် အ ထ ော က်ပံေ့မှု မ ော ိုးအအ ပေါ် မှ ြိ မှု နှင ေ့် ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က် မှု ိ င ်ရော လ ိ အ ပ်ြ က် မ ော ိုး တ ိ ိုးပ ော ိုးလ ော ခ ြ င ်ိုး 
• စော ိုးအ သော က် က န်အရော င ်ိုးြ  သူ မ ော ိုး၊ က န် ပ စစည်ိုး အ ပိုးသ င ်ိုး သူမ ော ိုးနှင ေ့် သိ အလ ှော င ်ရံ မ ော ိုးမှ ကိ ဗ စ်-၁ ၉  ိ င ်ရော  အ ရော ဂါကူိုးစ က် မှုအလ  ော ေ့ြ အ ရိုး စ မံြ က် မ ော ိုး ကိ  

အအ ကော င ်အ ထ ည်အ ဖော ်အ ော င ်ရွက်ခြ င ်ိုး 
• စော ိုးအ သော က် က န်အရော င ်ိုးြ  သူ မ ော ိုးသည်  ပ်ခ ပော ၊  အရက်ခ ပန် နှင ေ့် အအ ရော င ်ြျွ တ ်အ ိုးမ ော ိုးကိ  အ  ိုး  ိ င ်မ ော ိုးတ  င ် သန ်ရှင ်ိုးရန် အတ  က် ထ ော ိုးရ ှိအပိုးခ ြ င ်ိုး 
• အ  ိုး ိ င ်မ ော ိုးနှင ေ့် သိ အလ ှော င ်ရံ မ ော ိုးတ  င ် လ က် အ  ိုးသညေ့်အ နရော မ ော ိုး တ ပ် င ်ထော ိုးခ ြ င ်ိုး၊ စ ော ိုးနပ်ရိ ကခော ဝန်အ  ော င ်မှု ိ င ် မ ော ိုးတ  င ် အဝတ ် နှှော အ ြ ါင ်ိုးစ ည်ိုး မ ော ိုး  

မတ ပ် မအ နရ တ ပ် င ်ရခ ြ င ်ိုး  
• သ ိုးသ န ်/ သ ိုးခ ြ ော ိုးထ ော ိုးသညေ့် အအ ခ ြ အအ န မ ော ိုးအ တ  က် လ  ပ်င န်ိုးအ  ော င ်ရွက်မှု  ိ င ်ရော လ  ပ်ထံ ိုး လ  ပ်န ည်ိုးစံ နှုန်ိုး ကိ  အ ဟော ရအ ဖ ွဲွဲ့ မ ော ိုး၊ က န်ိုး မော အ ရိုးဝ န်ထမ်ိုး မ ော ိုး ၊  

စြ န်ိုးအ ကော ်မတ  မ ော ိုး၏ ပူိုးအ ပ ါင ်ိုးအ  ော င ်ရွက်မှုခ ဖင ေ့် အ င ေ့်ခ မြှင ေ့်တ င ်နိ င ်ြွဲေ့ခ ြ င ်ိုး၊ စြ န်ိုး ကိ ိုးြ လံ ိုး ရှိ သ ိုးခ ြ ော ိုး/သ ိုး သန ် ထ ော ိုးသညေ့် အ နရော မ ော ိုးရ ှိ  က န်ိုး မော အ ရိုးအ ဖ ွဲ ွဲ့ ကိ  
ကူည သ မှုခ ပ ျုရန် အတ  က် မ ိုး ဖိ အြ  ော င ်တ  င ်လ ပ်ကိ င ်အနသညေ့် ဝန်ထ မ်ိုး အော ိုး သင ်တ န်ိုး ပိ  ြ  အ ပိုး မှု အပ ပ ိုးသတ ်ပ ပ ိုးစ ိုးြ ွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 

• ဒ ကခသည် မ ော ိုးမှ အအ ခ ြ ြ ံစော ိုးန ပ်ရိ ကခော ပ စစည်ိုး မ ော ိုးနှင ေ့် ြ  က်ခ ပျုတ ်အလ ော င ်စော မ ော ိုး  ကလ် က်ရရ ှိအ ရိုး အ သြ  ော မှုရှိအ စရ န်အတ  က် န ည်ိုးဗ  ဟော  အ  င ေ့်ခ မြှ င ေ့်တ င ်ခ ြ င ်ိုး 
• ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က် မှုအ ထ ူိုးလ ိ အပ်အ သော အိ မ်အထ ော င ်စ မ ော ိုး သည် ဝင ်အင  အြ  င ေ့် အလ မ်ိုး ံ ိုး ရံှုိုးမှု သက် သော အ စရ န်အတ  က် အနည်ိုး  ံ ိုးအ လ ိုးလ  (ဧပ ပ  မှ  

ဇူလ ိ င ်လအထ ိ)  စော ိုးန ပ်ရိ ကခော လ က်ြံရရ ှိ မည်ခ ဖ စ်သည်။   
• စော ိုးန ပ်ရိကခော လ ံ ခ ြ ံျု မှုနှင ေ့် အသ က်အမ ိုး ဝ မ်ိုးအ က ော င ်ိုးမ ော ိုးအတ  က် စ စ်တ မ်ိုးအ ကော က်ယူ မညေ့် အစ အ စ ဉ် စတ င ်အ ော င ်ရွက်အနခ ြ င ်ိုး 
        ကော က ယ်ဆ စော င ေ့်ဆရှော က်ပခင ််းနှင ေ့်ကှိုယ်စော ်း ပ ပျု အဆ ရ်း  ှိပု ခင ််း 
       UNHCR (CCSDPT agencies, KWO, KnWO, KRC, KnRC)* 
အဓိ က အအ က ကော င ်ိုးအရော  ဒ ကခ သည် မ ော ိုးကိ  နိ င ် င ံအတ ော ်အ င ေ့်အစော င ေ့်က ကညေ့်ခ ြ င ်ိုး၊ တ ံ  ခ ပန်ခ ြ င ်ိုး၊ စ မံ ကိန်ိုးအ ရိုး   ွဲခ ြ င ်ိုးနှင ေ့်အ ဓိက ကော က ယ်ခ ြ င ်ိုးလ  ပ်အ ော င ်မှု မ ော ိုးတ  င ်  
ထ ညေ့်သ င ်ိုးခ ြ င ်ိုးပါ ဝင ်အရိုးအတ  က် ကိ ယ် စော ိုးခ ပျု အအ ရိုး ိ ခြ င ်ိုး 
•ကိ ဗ စ်-၁ ၉  ိ င ်ရော နိ င ်င ံအတ ော ်အ င ေ့် အ စော င ေ့်က ကညေ့်ခ ြ င ်ိုး၊ တ ံ  ခ ပန်ခ ြ င ်ိုးနှင ေ့် အ စ အစဉ်ြ မှတ ်ခ ြ င ်ိုးလ  ပ်အ ော င ်မှု မ ော ိုးတ  င ် ဒ ကခသည် မ ော ိုးကိ  ထ ညေ့် သ င ်ိုး ပ ါဝ င ် အ စ  
အ ရိုးအတ  က်  က်လ က်ကိ ယ်စော ိုးခ ပ ျုအအ ရိုး  ိ ခ ြ င ်ိုး 
•လ ိင ်ပိ င ်ိုး ိ င ်ရော အက က မ်ိုး ဖက် မှုနှင ေ့် လ ိင ် ပိ င ်ိုး ိ င ်ရော အခ မတ ်ထ တ ်မှု အ နတရော ယ်အ လ  ော ေ့ပါိုးအ စအ ရိုး အပ ါ အဝင ် အခ ြ ော ိုးအ သော ဦ ိုးစ ိုးအ  ော င ်ရွက် သူမ ော ိုး၏လ  ပ် အ  ော င ်မှု ၌  
ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က် မှု ိ င ်ရော နည်ိုးလ မ်ိုး မ ော ိုးကိ  ပံေ့ ပိ ိုးကူ ည အ ပိုးခ ြ င ်ိုး 
•ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က် မှုအ ထ ူိုးလ ိ အပ် သူ မ ော ိုး၏အြ  က် အလ က် မ ော ိုးကိ  ခ ပ န်လည ်အ ကော က် ယူသံ ိုးသ ပ်ခ ြ င ်ိုးအ ပါ အ ဝင ် ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က်မှု အလ ိ အပ်  ံ ိုး သူ  
မ ော ိုးအတ  က် ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က်မှု  ိ င ်ရော ဝ န်အ ော င ်မှု မ ော ိုး  ကလ် က်ရရ ှိအစ ဖိ   အ သြ  ော အ စရန် 
•လ ိင ်ပိ င ်ိုး ိ င ်ရော အက က မ်ိုး ဖက် မှုကိ  ရင ် ိ င ်ြံစော ိုးအ နရအ သော သူ မ ော ိုးနှင ေ့် အခ ြ ော ိုးအ သော အအ ရိုးက က ိုး သညေ့်စိ ိုးရိ မ် ဖ ယ်ရော ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က်မှုလိ အပ် သညေ့် အမှု မ ော ိုး  
အတ  က် သတ င ်ိုးပိ  တ ိ င ်က ကော ိုးနိ င ်သညေ့် လ မ်ိုးအ က ကော င ်ိုးမ ော ိုးအ ပါ အဝင ် ပံ မှ န်ထိအ ရော က် မှုရှိသ ညေ့်  ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က်မှု  ိ င ်ရော  အ စော င ေ့်က ကညေ့် အ လ ေ့ လ ော ခ ြ င ်ိုးအော ိုး  
 က်လ က်အ ော င ်ရွက် မှုကိ  အ သြ  ော အ စခ ြ င ်ိုး၊ စြ န်ိုး မ ော ိုးအော ိုးလ ံ ိုး အတ  က်  SGBV လ ွှွဲအခ ပော င ်ိုးခ ြ င ်ိုး ိ င ်ရော လ မ်ိုးအ က ကော င ်ိုးမ ော ိုး မ မ်ိုး မံခ ြ င ်ိုးကိ  အပ ပ ိုး သတ ်နိ င ်ြွဲေ့ပ ပ ိုး  
အအ ထ ော က် အ ပံေ့ပ စစည်ိုး အြ  ျိုွဲ့ ကိ လည ်ိုး ပံေ့ ပိ ိုးအပိုးခ ြ င ်ိုး 
•ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က်ခ ြ င ်ိုး ိ င ်ရော ဝန်အ  ော င ်မှု မ ော ိုး  က် လ က်ရရ ှိ ဖိ  အ စြ  ော အ စရ န်အတ  က် စ ြ န်ိုးအအ ခ ြ ခ ပ ျုဝ န်ထ မ်ိုးမ ော ိုး နှင ေ့် စြ န်ိုး အအ ခ ြ ခ ပ ျု အဖ ွဲွဲ့ အစ ည်ိုး မ ော ိုး ကိ  
အအ ဝိုးအ ရော က်အ မှု စ မံြ န ်ြ ွဲမှု အတ  က် နည်ိုး ပည ော  ိ င ်ရော အကူ အည မ ော ိုး အ ပိုးခ ြ င ်ိုး 
• သင ်က ကော ိုးအ ရိုးပစစ ည်ိုးကိရိယော မ ော ိုး၊ တ စ် ကိ ယ် အ ရသန ်ရှင ်ိုးအ ရိုးအ စံ မ ော ိုးနှင ေ့် မိ ဘ မ ော ိုးအတ  က် လ မ်ိုးညွှ န် မှုမ ော ိုး အပ ါအ ဝင ် ကိ ဗ စ် -၁ ၉  ိ င ်ရ ော  ကအ လ ိုးသူင ယ်  
အကျွ မ်ိုးတ ဝင ် အသံ ိုးခ ပျု နိ င ်သညေ့် ပစစ ည်ိုးမ ော ိုး မ မ် ိုးမံခ ြ င ်ိုးနှင ေ့် ခ ဖန ်အ ဝခ ြ င ်ိုး 
•စော သင ်အက ော င ်ိုးမ ော ိုး ခ ပ န်လည ် ဖ င ေ့်လှစ်ခ ြ င ်ိုးနှင ေ့် စပ်လ ဉ်ိုး၍ ပညော အ ရိုးဝ န်က က ိုးဌ ော န၏ လ မ်ိုး ညွှန် ြ  က်မ ော ိုးကိ  အဂဂလ ိ ပ် ဘော သော ခ ဖင ေ့် ခ ပ န် ိ ြွဲေ့ခ ြ င ်ိုး ၊ အ ဘိုး ကင ် ိုး  
လ ံ ခ ြ ံျုမှု ိ င ်ရော လ မ်ိုးညွှ န်မ ော ိုးကိ  အပ ပ ိုးသတ ် နိ င ်ြွဲေ့ခ ြ င ်ိုး 
•မ မ်ိုး မံ  ွဲအအော က်ရှိ ‘ သင ်က ကော ိုးအ ရိုး  သိ  ခ ပန် သ ော ိုးခ ြ င ်ိုး ’ အ ပါ အဝင ် စြ န်ိုး မ ော ိုးရ ှိ စော သင ်အက ော င ်ိုးမ ော ိုး အ ဘိုး ကင ်ိုးစ ော ခ ပ န်လည ် ဖ င ေ့်လှစ် နိ င ်အရိုးကိ  ပံေ့ပိ ိုး ကူည အ ပိုး ရ န်  
အတ  က် နည်ိုး ဗ  ဟော ။   ၆ ပတ ်စော  က ကိ ျုတ င ်ခ ပင ် င ်မှု အစ အစ ဉ်တ က  ထ ော ိုးရ ှိခ ြ င ်ိုး 
•ခ ပည်နယ် အ  င ေ့်ကော က ယ်အ စော င ေ့်အရ ှော က်အရိုး ိ င ်ရော အနတရော ယ်အ လ ေ့လော  န်ိုးစ စ်မှု မ ော ိုး မ မ်ိုး မံအ  ော င ်ရွက်အနခ ြ င ်ိုး  
 

 

အဆပခပပဇယော်း                  ၂၀၂၀ ခုနှစ၊် ဇူလှိုင်လ ၁၆ ရက် 

ထှိုင််း-ပမနမ်ောနယ်စပ်တဆလ ောက် ယောယီခှိုလံှိုရောစခန််းကှို်းခအုတ က် ကှိုဗစ်-၁၉ အသကရ်ှှူလမ််းဆကကောင််း ှိုင်ရောကူ်းစက်ဆရောဂေါပဖစပ် ော်းမှိုကှိတုံု ပပနဆ်သော  လုပ်ငန််းည ှိနှိှိုင််းဆ ောင်ရကွ်ဆရ်းအဖ  ွဲ့ 

 
*ကိ ဗစ်-၁ ၉ တ ံ  ခ ပန်အ ော င ်ရွက်ခြ င ်ိုးအတ  က် ဦ ိုး အ  ော င ်ဦိုးရ ွက်ခ ပျု ပူိုးအ ပ ါင ်ိုးပ ါဝင ်က ကအ သော အ ဖ ွဲွဲ့ အ စည်ိုးမ ော ိုး ကိ  ကိ ယ် စော ိုးခ ပျု သည် 


