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• International Rescue Committe (IRC): Az MHPSS csapat MHPSS szakértőkkel bővül. 
Jelenlegi támogatottjai a Traumaközpont és a Migration Aid. 

• Traumaközpont: a Terre des Hommes partnereiként a BMSZKI szálláshelyeken 
nyújtanak pszichológiai segítséget. Az IRC által támogatott projektben egyéni 
tanácsadás, krízisintervenciót, támogatói csoportokat kínálnak magyarul, ukránul és 
oroszul, valamint pszicho-edukációs kampány indítását tervezik. Bárkit hozzájuk 
lehet irányítani:  mentalhelp@traumakozpont.hu. 

• MedSpot: Jelenleg 3 MHPSS projekt van folyamatban. A menekültek körében 
érezhető nőnek a mentális problémák. Egy mobil csapat a vidéki és határmenti 
településeken nyújt MHPSS-t, mind befogadó One mobile team provides MHPSS 
and health services at the border and in urban areas. Also, providing MHPSS 
services for children from both host and refugee communities. There is no capacity 
to provide individual MHPSS support. 

• EMDR Hungary: Új segítőcsoportot hoztak létre, amiben EMDR terapeuták is 
vannak. Kidolgoztak egy „Amikor kitört a háború” szórólapot és azt 3 nyelvre 
fordították (angol, ukrán, orosz) Kérésre óvodákba látogattak el, hogy a gyerekek 
viselkedési problémáira választ próbáljanak nyújtani.  

• IOM: Szálláshelyeken és határmenti sátraknál  nyújtanak MHPS S-t. Van egy ukrán 
nyelvű pszichológusuk a UNHCR-IOM által működtetett “Budapest Helps!” 
Információs és Közösségi központban. Az IOM támogatói forródrótja: +36 80 984 
544 

• Budapest Pride: MHPSS szolgáltatásokat nyújtanak LMBTIQ embereknek: többek 
között krízisintervenció, egészségügyi szolgáltatások (HÍV és STD szűrés, 
fogamzásgátlás) A Budapest Pridenak 2023 március végéig vannak forrásai 
érzékenyítő tevékenységekre. Biztonságos terek kialakításán dolgoznak az LMBTIQ 
emberek számára.  
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• Az MHPSS adatok limitáltak, nehéz személyre szabott tevékenységeket 
kezdeményezni /IRC 

• Külső szupervízióra van szükség/MedSpot 
• Lack of capacitated translators / EMDR Magyarország 
• A menekült gyerekek iskolai elszigeteltsége, növekvő hátrányos megküzdési 

stratégiák a menekültek körében (alkohol fogyasztás) / IOM 
• LMBTIQ menekültek hátrányos megkülönböztetése / Budapest Pride 
• Önkéntes hazatérések hamis információk alapján / Traumaközpont 
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MHPSS Éves találkozó – nyílt fórumának képei (2022. december 8.) 
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Introductive letter for government Tamas and Agnes 

MHPSS Data for Mental Health Atlas Robert 

Strengthening referral pathway for individual referrals / All members 

Service Mapping Update  Murat  

Discussion on increased substance abuse among 
refugees 

All members 

Connect to Recharge Facebook Group Orsi (Traumacenter) 
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