MHPSS TWG 12.04.2024 Minuty ze spotkania
Data: 12 kwietnia 2024
Prowadzenie: Przemystaw Marszat UNHCR
Protokotowat: Joanna Brzeziriska (WHO), Przemystaw Marszat UNHCR

Uczestnicy: Aleksandra Zapolska (Zustricz), Oleksandra Myronova, Adrianna Babik (Save the children),
Oksana Lonska (IOM), Matalia Mysula, Maja Wlodarczyk (UNHCR), Iza Trybus (PCTS), Anna Szadkowska
(AHF), Izabela Solarska (LWF), Aleksandra Nedzi-Marek (PCTS), Anna Zubachova (IOM), Joanna
Glazewska (MoH), Sana Vitvitsja (Fundacja Q), Aleksandra Kaplon (UNHCR), I1za Pazdan (SKA), Anna
Kyriienko (Soleterre), Katarzyna Topolska (HIAS), Marta Michalska (Teach for Poland), Kate Ovsianykova,
Marzanna Farnicka, Emilia Schwertner (HOPE), Asli Velieceoglu Yonca (UNHCR)

1. Przedstawienie i powitanie nowych cztonkdéw i partnerow.

2. lzabela Trybus i Aleksandra Nedzi-Marek: Polish Center for Torture Survivors

Polish Center for Torture Survivors — organizacja zajmujgca sie tematyka zwigzang z trauma wojenna.
Podejmowane dziatania:

e Pomoc osobom torturowanym i po gwatcie wojennym

e Szkolenia

e Pomoc prawna, psychologiczna, spoteczna, medyczna

e Dziatania rzecznicze

Fundacja dziata w nurcie Survivor-centered approach i trauma-informed approach, co oznacza, ze prawa
ocalatych sg kluczowe w kazdym kontakcie. Z tych podejsé PCTS szkoli osoby wykonujgce zawody
pomocowe takie jak: pracownicy socjalni, lekarze, prawnicy, psycholodzy, psychoterapeuci itp.

W listopadzie 2023 PTCS zorganizowato pierwszg miedzynarodowg konferencje poswiecong pracy z
ocalatymi.

SYNDROM OCALALYCH Z GWALTU WOJENNEGO (WRSS) Wiola Rebecka:

e WRSS jest konsekwencjg traumatycznych przezy¢ zwigzanych z gwattem podczas wojny/
ludobdjstwa. Jest kombinacja fizycznych, medycznych, psychologicznych i spotecznych,
kulturowych objawdw na poziomie indywidualnym i grupowym.

e Objawy psychologiczne WRSS: dysocjacja, depersonalizacja, wstyd, poczucie winy, gniew,
depresja, epizody psychotyczne.

e Jest to zmieniajace ciato i umyst doswiadczenie, ktérego nie mozna poréwnac do zadnego
innego doswiadczenia zyciowego.

e Wiecej w ksigzce Rape: A History of Shame. Diary of the Survivors

SERS - technika pracy z ocalatymi - Wiola Rebecka - sktada sie z nastepujacych elementéw:

stabilizacja - edukacja - przekierunkowanie - nowa orientacja - samoregulacja - potwarzanie.



3. Anna Zubachova : International Medical Corps — PM+ and SH + implementation
Project since December 2022:

o 1st phase - TOT: 15 trainers trained
e 2nd phase - PM+ helpers and SH+ facilitators trainigs, with supervisions after that
e 3rd phase - currently: active implementation of both interventions.

Several groups of SH+ currently in Warsaw and Gdansk. Facilitators present in other cities as well.
It is possible to join existing groups if anyone knows potential beneficiaries.

IMC is open for collaboration with the organisations from the whole country, in a various modalities
(trainers are based in different locations, it is also possible to provide sessions online). More
information: Anna Zubachova: azubachova@InternationalMedicalCorps.org

4. Aktualnosci TWG

a) Projekt projekt nowelizacji uwzgledniajacy nostryfikacje — przywrdcenie poprzedniego stanu - od
1 lipca 2024 do 30 wrzesnia 2025 — obecnie trwajg konsultacje spoteczne:
https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12383814/katalog/13050432#13050432

b) Raportowanie RRP do Activity Info — deadline raportowania za pierwszy kwartat uptywa 12
kwietnia

c) Spotkanie na zywo TWG razem z sektora zdrowia — 10-11 maja w Warszawie. Wstepna
deklaracja udziatu mozliwa pod linkiem: Registration of interest to participate in the in-person
meeting May 10 2024 (office.com)

5. Aktualnosci partnerow

Soleterre — w czerwcu zakonczenie dziatan w Polsce, potrzebne wsparcie jesli chodzi o kontynuacje
dziatan terapeutycznych (przejecie klientow): wiecej informacji u Anny Kyriienko

AHF - AIDS Healthcare Foundation — nowy cztonek TWG. organizacja zajmujaca sie profilaktyka,
leczeniem i wsparciem oséb z HIV/AIDS.

Przydatne materiaty:

e Poland MHPSS TWG Drive
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