
Cifras destacadas

38,495
Entradas irregulares en
enero de 2024

8,341
Entradas irregulares en
enero de 2025

66
Nacionalidades que
entraron a Honduras
irregularmente en
2025 

Nacionalidades

Hallazgos principales

1 En enero 2025, 8,341 personas 
refugiadas y migrantes ingresa-
ron a Honduras según el INM, lo 
cual es una disminución de 21% 
en comparación con el mes 
anterior.

Estas 5 nacionalidades representan el 77% de 
todas las personas refugiadas y migrantes que 
ingresaron irregularmente a Honduras en enero 
de 2025. 

2 Además, en comparación con el
mes anterior, hubo disminuciones 
del 73% en el número de perso-
nas provenientes de Venezue-
la, del 69% de Ecuador y 
Colombia, del 25% de Cuba (a 
pesar de ocupar el primer lugar de 
ingresos de este mes) y del 11% 
de Haití.

3 Al menos 38% de las personas 
en movimientos mixtos entrevis-
tadas reportó tener necesidades 
de protección internacional 
debido a que tuvieron que huir 
de su país de origen por violen-
cia o persecución.

4 El 53% de las personas reportó 
haber sufrido algún tipo de 
maltrato o abuso durante el 
viaje desde su país de origen o 
última residencia hasta Hondu-
ras. El 5% indicó que experi-
mentó maltrato u otra forma de 
abuso en la frontera o dentro 
de Honduras.

5 Las principales necesidades de 
niñas, niños y adolescentes 
refugiadas y migrantes, según 
sus cuidadores, son alimentos 
(51%), ropa y calzado (38%), 
asistencia médica y medica-
mentos (30%), y suplementos 
alimenticios o vitamínicos 
(15%). Además, el 55% no tuvo 
acceso a educación por al 
menos un mes o más.

Entradas irregulares Octubre – Enero:
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La amnistía migratoria se introdujo en agosto de 2022 y, por lo tanto, antes de 
eso, muchas personas en tránsito no se registraron con el INM para evitar pagar 
la multa por entrada irregular, por lo que las cifras son más bajas en 2022.
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Danlí / 44

Las Manos / 15

Trojes / 28

Ocotepeque / 30

Tegucigalpa

San Pedro Sula
Total entrevistas

Enero 2025:

157

Choluteca / 32

Guasaule / 8

Resultados de Monitoreo de Protección en Movimientos Mixtos
ACNUR, PMA y UNICEF recopilan mensualmente información sobre los perfiles y vulnerabilidades, así como las necesidades 
humanitarias y de protección de las personas refugiadas y migrantes que entran en Honduras por la frontera con Nicaragua y transitan por 
el país hacia la frontera con Guatemala. La información se recopila a través de entrevistas individuales realizadas en los principales puntos 
críticos de Honduras, centrándose en las fronteras de entrada y salida. Los resultados preliminares presentados aquí son sólo indicativos y 
no deben interpretarse como representativos de la población total de personas refugiadas y migrantes que forman parte de los movimientos 
mixtos.
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Documentos que lleva
consigo

Nacionalidad País de residencia durante
el último año

Otros países incluyen la Afganistán, 
Colombia, Ecuador, Haití, Marruecos, 

Nepal y Perú.

Otros países incluyen Afganistán, Brasil, 
Ecuador, Haití, India, México, Marruecos, 

Nepal, Perú y República Dominicana.

A todas las personas entrevistadas se les 
preguntó dónde habían vivido durante el 

último año, para incluir a las personas que 
residían en su país de origen y las que vivían 

en otro lugar.

8% de las personas entrevistadas no vivían en su país de 
origen y residían principalmente en Colombia (54%), Brasil 
(15%), México (15%), República Dominicana (8%) y Perú (8%).

Dado que 46% de los encuestados son de Cuba y 35% de 
Venezuela, los resultados del informe se verán sesgados por las 

respuestas de cubanos y venezolanos, así como por los 
hispanohablantes, ya que representan el 85% de los encuestados. 
Hablantes de otros idiomas pudieron ser entrevistados en menor 

cantidad debido a que sus números son menores, por barreras de 
lengua y en algunos lugares por la presencia de traficantes.

Algunas personas indicaron llevar consigo 
más de un documento.

Rutas más utilizadas
por las personas en 
movimientos mixtos 

Personas entrevistadas

157
Personas
entrevistadas

Individuos entrevistados por género:

Hombres

59%
Mujeres

41%
Composición del grupo de viaje:

Adultos

66%
Niñas, niños y
adolescentes
(menores de 18 años)

34%
Edad promedio:

35
Años

46%

62%
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Motivos para abandonar el país de origen

Otras razones (18%) incluyen acceso a educación, 
reunificación familiar y desastres naturales.

Algunas personas indicaron varios motivos por los que 
abandonaron su país de origen.  

Como evidenciado en la gráfica anterior, existen varios motivos por 
los cuales las personas salieron de sus países de origen, incluyendo 

aquellos relacionados con la violencia y a oportunidades económicas. 
Esta gráfica solamente muestra el porcentaje de personas por 
nacionalidad que indicaron haber huido de su país por hechos 

relacionados con la violencia. Para Colombia y Ecuador, solo una y 
cuatro personas se entrevistaron respectivamente.

 

Factores de empuje

Falta de acceso a empleo

Víctima de violencia, amenazas
o intimidación

Violencia generalizada
e inseguridad

Falta de acceso a alimentos

Falta de acceso a salud

Algunas personas indicaron varios motivos por los que 
abandonaron su país de residencia. 

Motivos para abandonar el país de residencia
(sólo incluye a quienes estuvieron viviendo fuera de su país de origen durante el último año)

Víctima de violencia, amenazas
o intimidación

Violencia generalizada
e inseguridad

Falta de acceso a alimentos

Falta de acceso a empleo

Motivos relacionados con la violencia para
abandonar país de origen por nacionalidad 

Violencia generalizada e inseguridad
Víctima de violencia, amenazas o intimidación

3

83%
de las personas entrevistadas abandonó su país de origen o 
última residencia hace menos de cuatro semanas.

100%
manifestó su intención de permanecer en Honduras por menos 
de un mes (por lo general, menos de una semana) para 
continuar el viaje hacia su destino.

95% 4% 1%
Dirección norte Dirección sur Otra

87% de las personas entrevistadas indicaron Estados Unidos 
como destino final previsto. Adicionalmente, 8% indicó México 
como destino final, 2% Venezuela, 2% Costa Rica, 0.5% 
Honduras y 0.5% no sabe. 

Falta de documentación

© ACNUR/Lucía Martínez

Con el apoyo del ACNUR y UNICEF, actores humanitarios prestan servicios de asistencia en 
espacios seguros a personas en movimientos mixtos en las fronteras con Nicaragua y Guatemala.
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11%

18%

74%
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100%

80%
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20%
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100% 100% 100%

16%
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8% 1%

15%

45%

35%

10%
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¿Encontraría algún riesgo si tuviera que regresar a su país de origen?

Riesgos de retorno 

Sí (desglose abajo)*

Riesgo de vida o integridad

Sin acceso a empleo
que garantice subsistencia

Violencia generalizada

Riesgo de salud inminente

No

Prefiere no responder

Falta de alimentos

Algunas personas indicaron varios maltratos durante el viaje y en Honduras.

Consideraciones de protección
17% de las personas o familias fueron observadas como teniendo necesidades específicas de protección. De estas:

Algunas personas indicaron que enfrentarían varios riesgos si 
tuvieran que regresar a su país de origen. La mayoría de las 
personas entrevistadas reporta acceso limitado al empleo como 
motivo principal para abandonar su país de origen (ver página 3).
AI mismo tiempo un porcentaje significativo de las personas indica 
que encontraría riesgos si tuviera que regresar a su país incluyendo 
la falta de alimentos, riesgo de vida y la violencia generalizada. En 
otras palabras, aunque las personas hayan salido de su país por 
motivos de empleo, no significa que no se enfrentarían con otros 
riesgos si tuvieran que volver a su país de origen.
Otro factor importante para tomar en cuenta es que las personas en 
movimientos mixtos con necesidades de protección tienden a no 
revelar mucha información sobre los motivos que los obligaron a 
huir de su país de origen.

¿Sufrió algún tipo de maltrato o abuso durante el 
viaje?

47% respondió que sí. 
De estas personas, el 81% reportó 
estafa, 27% robo y 12% amenazas.

¿Experimentó algún maltrato u otras formas de abuso 
en la frontera o dentro de Honduras?

5% respondió que sí.
De estas personas, el 63% reportó estafa, 
38% robo y 25% extorsión.

4
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Junto con actores locales en Machuca, Ocotepeque, ACNUR y UNICEF están abordando las necesidades de las 
personas en movimientos mixtos a través de proyectos que proporcionan acceso a servicios básicos, como el agua, 
minimizando los riesgos de protección.

13%

6%

13%

60%

3%

10%

37%

40%

46%
Sobrevivientes de violencia en su 
grupo (sexual, física o psicológica)

35%
Discapacidad: física (23%), visual 
(8%) y auditiva (4%)

8%
Adultos mayores

15%
Mujeres embarazadas 
y/o en lactancia

27%
Padres/madres solteras 
viajando con niñas/os

8%
Enfermedad crítica
o crónica

4%
Niñas y niños no 
acompañados



Niñez y adolescencia en movimientos mixtos

¿Qué servicios de ayuda humanitaria ha recibido la niña
o niño de primera infancia que viaja con usted?

*Edades de 0 meses a 5 años

Desparasitación

Suplementos
nutricionales

Orientación en
desnutrición

Alimentos

Evaluación física

15%

18%

24%

45%

36%

Las niñas o niños de primera infancia que viajan con
usted, ¿cuentan con esquema de vacunación completa?

*Edades de 0 meses a 5 años

*Edades de 6 a 17 años

¿Hace cuánto la niña, niño o adolescente no
recibe educación?

Menos de un mes

4 a 6 meses

Más de un año

1 a 3 meses

7 a 12 meses

8%

27%

45%

10%

10%

¿Alguna niña, niño o adolescente de su grupo se
separó de sus padres o tutor legal? 

*Edades de 0 meses a 17 años

Otras necesidades principales reportadas por las personas 
incluyen: asistencia médica y medicamentos, información sobre 

protección y alternativas migratorias, internet y acceso telefónico, 
y asistencia legal.

Necesidades principales del grupo de viaje

*Edades de 0 meses a 17 años

Otras necesidades principales reportadas: espacios educativos o 
seguros, apoyo psicológico, evaluación de peso y talla, y 
recomendaciones sobre la alimentación de niñas, niños y 

adolescentes.

Necesidades principales de las niñas,
niños y adolescentes según sus cuidadores

Necesidades principales

5

No
Sí

Desde el inicio de su ruta:

99%

1%

No

97%

3%

AlbergueAguaRopa y
calzado

Alimentos

60%
35% 28%

14%

Ropa y
calzado

Asistencia
médica y

medicamentos

Suplementos
alimenticios o

vitamínicos

Alimentos

51%
38%

30%
15%

100%
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Anteriormente, las personas aplicaron en Chile y Perú.

Muchas personas indicaron usar varias 
plataformas digitales.

Considerando la gran demanda energética por los recorridos y 
desgaste de movilización física cabe destacar que 1 de cada 5 

personas entrevistadas tiene un consumo alimentario deficiente.

Acceso a información y alimentos

¿Cuántas comidas ha consumido usted ayer?¿Qué plataformas digitales usa para informarse
durante el viaje? 

¿Anteriormente, ha solicitado asilo?

Acceso a asilo
¿Ha recibido información sobre la oportunidad de 
solicitar asilo en Honduras?

No
Sí99%99%
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Según los principales hallazgos de los grupos focales con personas en movimientos mixtos, la mayoría de las personas dependieron del 
apoyo de organizaciones humanitarias y comunidades locales para cubrir necesidades básicas. 



Principales hallazgos de los grupos focales 
con personas en movimientos mixtos

Para complementar la información recopilada en las entrevistas individuales, el ACNUR organizó tres grupos focales, dos en El Paraíso y uno en Choluteca, con personas venezolanas en 
movimientos mixtos. El grupo focal en Choluteca se realizó con mujeres, y los grupos en El Paraíso fueron mixtos. Los hallazgos principales son:

Caracterización del grupo
Las personas participantes en los grupos focales se caracterizan principalmente 
por ser nacionales de Venezuela y Colombia, que viajan acompañadas de sus 
núcleos familiares. 

En uno de los grupos todas las participantes eran mujeres que viajaban con sus 
hijos y en los otros grupos participaron personas de ambos sexos, también 
acompañadas por sus familias, incluyendo hijas e hijos, algunos de los cuales 
nacieron en Colombia y Ecuador.

Entre los perfiles identificados se encuentran mujeres en período de lactancia, así 
como niñas y niños. Las personas entrevistadas señalaron haber desempeñado 
diversas ocupaciones en sus países de origen o de última residencia, tales como 
mecánica, limpieza, venta de alimentos, barbería, reparto a domicilio, comercio 
informal y pequeños emprendimientos.

Ruta y razones para abandonar
país de origen o acogida

Las participantes de Venezuela salieron directamente desde Venezuela, 
ingresaron a Colombia, continuaron por Panamá cruzando la selva del Darién, 
seguido de Costa Rica y Nicaragua. Utilizaron esta ruta debido a la falta de 
documentos de pasaporte y recursos económicos para cubrir los gastos de 
vuelo desde Venezuela hacia otro país. Los participantes de Colombia se 
movilizaron en autobuses y pagaron USD 25 por persona para cruzar en 
piragua hasta Bajo Chiquito. En Honduras, las personas ingresaron por las 
fronteras de Guasaule y Las Manos. 

Las y los participantes de Venezuela indicaron que abandonaron su país 
debido a la falta de acceso a servicios de salud y educación para las niñas y 
niños, así como por problemas sociales y debido a sus opiniones opuestas al 
gobierno. Otra participante mencionó que no había acceso a empleo y la 
persecución política resultó en el cierre de su negocio, afectando gravemente 
su economía y forzándola a abandonar el país. Por otro lado, la usurpación de 
tierras y bienes fue la razón principal para abandonar su país, así como la 
violencia generalizada. Adicionalmente, las y los participantes expresaron que 
el alto costo de los alimentos complicaba su acceso. 

Otros participantes manifestaron que residieron en Brasil y Perú, y salieron de 
estos países hacia Estados Unidos debido a dificultades económicas.
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Las personas participantes reportaron haber enfrentado inseguridad 
alimentaria durante la ruta, llegando a pasar días sin comer. Para cubrir 
necesidades básicas, recurrieron a trabajos informales, priorizando la 
alimentación de sus hijos. Además, indicaron que, durante el viaje, 
especialmente en la selva del Darién, enfrentaron graves dificultades para 
acceder a alimentos y agua, llegando a pasar días sin comer y bebiendo agua 
de los ríos. En Panamá, los altos costos (por ejemplo, una botella de agua 
costaba USD 5) limitaron aún más el acceso. 

La mayoría de los participantes dependieron del apoyo de organizaciones 
humanitarias y comunidades locales para cubrir necesidades básicas. En los 
albergues recibieron agua, productos de higiene y otros insumos esenciales. 
También accedieron a asistencia humanitaria en puntos específicos de 
Panamá y Costa Rica, mientras que en Nicaragua no recibieron ningún tipo de 
apoyo. En Honduras, lograron complementar su alimentación con mayor 
facilidad mediante la compra de alimentos en mercados locales.

Seguridad alimentaria

Las necesidades principales de los participantes son alojamiento, alimentación, 
transporte e información. Las niñas y niños necesitan atención médica 
especializada y espacios amigables para la niñez. Las personas mencionaron que 
en Honduras han logrado acceder a alojamiento, atención en salud, atención 
psicológica y asesoría legal, proporcionados por el Centro de Atención de Caritas 
y el Hospital General del Sur.

En relación con el acceso a la información las personas participantes 
manifestaron que la misma fue proporcionada principalmente por los traficantes. 
Utilizan WhatsApp para informarse de otras personas que ya hicieron la ruta, 
aunque es difícil verificar la veracidad de la información. En Honduras es donde 
más información han recibido, pero mencionan la necesidad de más información 
sobre acceso a derechos y sistemas de protección en la frontera de ingreso 
debido a engaños por parte de los traficantes. Normalmente, solo reciben 
atención en albergues sin información sobre otros servicios gratuitos y sobre 
cómo acceder al sistema de asilo.

La falta de información y documentación durante la ruta, así como la escasez de 
apoyo en países como Nicaragua, agravaron su situación, por lo que optaron a no 
continuar la ruta.

Necesidades principales

En su mayoría los participantes, han tenido que adaptar la decisión 
de su destino, en respuesta a las circunstancias cambiantes y los 
desafíos enfrentados durante su viaje. Inicialmente Estados Unidos 
era considerado como país de destino por la mayoría de las 
personas participantes, pero lo descartaron debido a cambios en la 
política migratoria. Algunos participantes desean retornar a Brasil 
donde ya tenían una vida estable, otra pequeña parte indicó que 
desean retornar a su país de origen Venezuela, en otros casos han 
elegido Honduras como destino final, debido a la percepción de 
mayor seguridad y oportunidades. En el caso de otras personas 
venezolanas han considerado Costa Rica como opción viable debido 
a mejores condiciones económicas. 

Intenciones

1

2

Protección
La mayoría de las personas participantes indicaron contar con su cédula de 
identidad como único documento, ya que obtener un pasaporte en sus países de 
origen representa un trámite complejo. Algunas personas mencionaron portar 
documentos emitidos en otros países, como el carnet de solicitud de asilo. En 
ciertos casos, llevaban pasaporte, mientras que otras no contaban con ningún 
tipo de documentación. En cuanto a los menores de edad, la mayoría viaja con su 
partida de nacimiento.

Las personas participantes indican haber sufrido diferentes incidentes en su 
trayecto, especialmente en el Darién, donde sufrieron asaltos y violencia sexual. 
Además, las mujeres embarazadas enfrentaron violencia, como agresiones 
físicas. Reportaron que en Nicaragua y Panamá sufrieron extorsión y cobros 
abusivos por parte de las autoridades migratorias y fuerzas del orden. Las 
mujeres indicaron que estas experiencias de violencia agravan el trauma 
psicosocial y afectan su resiliencia en su proceso de duelo migratorio. También 
señalaron la ausencia de mecanismos seguros para reportar abusos y expresaron 
temor a denunciar extorsiones y cobros indebidos por miedo a represalias.

3

4

5
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En colaboración con:

Fuente de datos: ACNUR Monitoreo de Protección, implementado entre el 13 al 31 de enero de 2025.
Para más información: Sara Naama, Oficial Asociada del Manejo de la Información - naama@unhcr.org

Marco Baumgartner, Oficial Asociado de Protección - baumgarm@unhcr.org

ACNUR, PMA y UNICEF publican trimestralmente un informe regional sobre el monitoreo de los movimientos mixtos que cubre desde Panamá hasta México. Puede 
encontrar el último informe en este enlace (solamente en inglés).

Para obtener información actualizada sobre la situación de los movimientos mixtos en el paso del Darién que repercute a los flujos en Honduras, haga clic aquí. 8

Principales hallazgos de las entrevistas a informantes claves

Adicionalmente a las entrevistas individuales y grupos focales realizados con personas refugiadas y migrantes, el ACNUR entrevistó sobre la misma temática a un actor humanitario en 
Tegucigalpa, obteniendo la información que se detalla a continuación:

Ruta y motivaciones  

Caracterización de flujos de personas en movilidad
La informante clave mencionó que la mayoría de las personas refugiadas y 
migrantes atendidas en el punto humanitario de Comayagüela, Honduras son de 
Venezuela (95%), seguidas por Colombia (5%). También indicó que se han 
registrado algunos casos de personas provenientes de Ecuador y Nicaragua. El 
rango de edad predominante es entre 18 y 38 años. Entre los perfiles vulnerables 
identificados se encuentran principalmente familias, menores de edad no 
acompañados y se ha observado la presencia de algunos adultos mayores.

Según la informante clave, las personas atendidas han indicado que están 
retornando de norte a sur debido a cambios en las políticas migratorias de 
Estados Unidos. 

En cuanto a los menores no acompañados, la informante clave indicó que su 
condición los expone a riesgos graves como la trata de personas, especialmente 
con fines de explotación sexual. Estos casos han sido coordinados con la 
Secretaría de la Niñez, Adolescencia y la Familia (SENAF).

La informante clave indicó que los refugiados y migrantes han utilizado la misma 
ruta de sur a norte, viajando con el permiso migratorio emitido por las autoridades 
de cada país, únicamente para su tránsito por dicho país. Sin embargo, para 
retornar de norte a sur, los países de tránsito no siguen un proceso migratorio, ya 
que no existe un procedimiento establecido. En el caso de Honduras, no se les 
hace un registro migratorio nuevamente de su ingreso de manera irregular y 
retorno del norte hacia el sur.

Según la informante clave, los medios de transporte utilizados por las personas 
son los mismos para viajar de sur a norte y viceversa, que es el transporte público. 

Las razones indicadas por las personas para dejar su país de origen están 
vinculadas a la pobreza, persecución, educación, salud y sostenibilidad 
económica.

Seguridad alimentaria y servicios básicos

1

2

Protección
La informante clave expresó que las personas refugiadas y migrantes atendidas 
en el punto humanitario en la zona de la capital de Honduras, han reportado 
riesgos de protección durante su trayecto como robo y asaltos, tanto en su viaje 
hacia el norte como al regresar al sur.

Estas situaciones han causado estrés, frustración y crisis de ansiedad debido a 
la imposibilidad de llegar a su destino. Algunas personas han mencionado 
autolesiones y pensamientos suicidas.

Se han identificado casos de violencia contra mujeres y niñas, y la informante 
clave reportó la detección de una posible red de trata vinculada con el tráfico de 
menores de edad entre 14 y 17 años, de nacionalidades venezolana y 
nicaragüense, especialmente en la zona de Nicaragua para fines de explotación 
sexual. 

La informante clave menciona que las personas refugiadas y migrantes 
muestran preocupación y confusión por la escasez de información disponible 
sobre las opciones migratorias, el tiempo limitado y los pocos recursos que 
disponen. La decisión de regresar a su país de origen o de última residencia está 
relacionada con la imposibilidad de cumplir su objetivo de llegar a los Estados 
Unidos.
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En relación con la alimentación, la informante clave del punto humanitario en 
Comayagüela señaló que las personas atendidas dependen de la asistencia 
humanitaria, en particular de las tarjetas para acceder a alimentos. No obstante, 
en algunos casos, se ven obligadas a priorizar el pago del alojamiento, por lo que 
recurren a venderlas para cubrir esa necesidad básica. 

La informante clave ha indicado que las personas atendidas han comentado que 
han tenido poco acceso a alojamiento en la zona centro del país. En cuanto al 
acceso a kits de higiene y aseo, así como a agua para consumo, se les ha 
entregado en los diferentes puntos humanitarios durante su trayecto de sur a 
norte y en su retorno de norte a sur.

Adicionalmente la informante clave ha indicado que se ha observado en la 
atención un aumento en los casos de enfermedades respiratorias, 
particularmente entre niños menores de 5 años.

Intenciones
Con respecto al país de destino, la informante clave indicó que la 
mayoría de las personas refugiadas y migrantes atendidas, viajan de 
norte-sur, y han manifestado en los casos de nacionales de Venezuela 
que tienen la intención de viajar hacia Colombia porque residían en ese 
país, en otros casos hacia Costa Rica para solicitar asilo. Además, 
algunas personas indicaron que esperan respuesta sobre su proceso de 
Retorno Voluntario Asistido. De igual forma un grupo pequeño de 
personas de origen nicaragüense que viajan de sur-norte han indicado 
que continuarán el trayecto hacia México.

Según la informante clave, las personas refugiadas y migrantes presentan una 
necesidad urgente de apoyo en alojamiento y alimentos, que son las 
necesidades más reportadas. En algunos casos, personas han solicitado el 
retorno voluntario asistido a sus países de origen.

En relación con las personas refugiadas y migrantes atendidas en el punto 
humanitario, la informante clave subrayó que, las mujeres embarazadas o 
lactantes buscan asistencia médica y productos alimenticios para sus hijos. 
Asimismo, hay una demanda creciente de alojamiento adecuado en la zona de 
Tegucigalpa, ya que muchas personas duermen en las calles o en condiciones 
inadecuadas. La necesidad de atención médica, tanto física como mental, 
también ha aumentado.

Necesidades principales

https://data.unhcr.org/en/documents/details/116211
https://data.unhcr.org/en/documents/details/113360

