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 اىظسُخ اىخذٍبد ػيً اىسظىه
 

 ىجْبُ؟ فٍ اىَسزشفً إىً اىزهبة أو اىـجُت أََنٍْْ صَبسح سىسٌ. لاخئ أّب
ِّٔؼُ  غٌد١ّ اٌظح١خ اٌشػب٠خ خذِبد اٌلاخئ١ٓ ٌشؤْٚ اٌّزحذح الأُِ ِفٛػ١خ ٓ، رؤ

 ششوبئٙب. خلاي ِٓ اٌّغد١ٍٓ اٌلاخئ١ٓ

 
 الأوىُخ اىظسُخ اىشػبَخ مضاٍش فٍ اٌـج١ت ص٠بسحاٌّغد١ٍٓ  اٌغٛس١٠ٓ ٌلاخئ١ٓ ٠ّىٓ

 بدٚاٌفحٛط ٚاٌٛطفبد اٌـج١خ عزشبسادٌلا اىظسُخ )اىَسزىطفبد( اىَشامض أو
ِٚشالجخ  الإٔدبث١خ اٌظحخ ٚاٌشػب٠خ أثٕبء اٌحًّ ٚخذِبد بداٌّخجش٠خ ٚاٌٍمبح

اٌؼم١ٍخ ثّب ف١ٙب  اٌظحخ. وّب ٠ّٚىٓ اٌحظٛي ػٍٝ خذِبد ػلاج اٌّضِٕخ ِشاعالأ
 . إٌفغٟ ذػُاٌ ٚخذِبد الاعزشبساد

 
 ـبسئخ.اٌ ـج١خاٌ بلادحاٌ فٟ فمؾ اٌّغزشفٝ إٌٝ زٛخٗاٌ ٠دت
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 الأ١ٌٚخ اٌظح١خ اٌشػب٠خ ِشاوض إٌٝ رزٛخٗ أْ ، فؼ١ٍهاٌـج١ت ص٠بسح إٌٝ ثحبخخ وٕذ إرا
 يشػبَخأخشي ى ٍشامض إىً إرا رىخهذت. اٌىز١ّ ٘زا آخشفٟ  خخاٌّذس ٚاٌّغزٛطفبد

 .ػلاخل ٍقبثو أمجش ٍجيغبً ٍْل ، فسُـيجىٍُسزىطفبدإىً أو  الأوىُخ اىظسُخ

 
 "ٌجٕبْ ي"غٍٛة ِذ اٌزبثغ اٌغبخٓ ثبٌخؾ ، إرظً اىـبسئخ اىـجُخ اىسبلاد فٍ

 حٛي ٍِٛبدِؼ اٌىز١ّت آخش فٟ اٌّذسخخ اٌغبخٕخ اٌخـٛؽ عزؼـ١ه. 01-518111 
 أٞ أٚ أٚ اٌؼٕف اٌدٕغٟ اٌزحشػ ػح١خ إرا وٕذ ،ٚالاخزّبػ١خ اٌظح١خ اٌّغبػذاد

 ؿبسئخ أخشٜ. حبٌخ

 
 اىزسدُو؟ ثبّزظبسأو  ٍسدوٍ غُش سىسَبً لاخئبً مْذ ىى ٍبرا

 ػٍٝ ٠حظٍٛا أْ اٌزغد١ً ثبٔزظبس ُ٘ اٌز٠ٓ أٚ اٌّغد١ٍٓ غ١ش اٌغٛس١٠ٓ ٌلاخئ١ٓ ٠ّىٓ
 ٚسػب٠خ حذ٠ثٟ اٌٛلادح ٚسػب٠خ الأؿفبيٌمبحبد  ٟٚ٘: ٚاٌّغبػذاد اٌخذِبد ثؼغ

ُّ ٚالأِشاع ٚالأِٙبد الأؿفبي رظ١ت اٌزٟ اٌحبدح اٌحٛاًِ ٚالأِشاع  ؼذ٠خ.اٌ
 

  ؟سىسَب فٍ اىظسٍ اىْظبً ػِ ٍخزيف ىجْبُ فٍ اىظسٍ اىْظبً هو
 فٙٛ. عٛس٠ب فٟ اٌظحٟ إٌظبَ ػٓ ِخزٍفٌجٕبْ  فٟ اٌظحٟ إٌظبَ إْ ،ٔؼُ

 ثبٌٍجٕب١١ٔٓ. عٛحًإ طحزُٙ سػب٠خ رىب١ٌف فٟ اٌّغبّ٘خ اٌلاخئ١ٓ ٍٝٚػ خذاً ِخظخض

 

 اىـجُت صَبسح إىً ثسبخخ مْذ إرا
 

 أٚ الأ١ٌٚخ اٌظح١خ اٌشػب٠خ وضثّش رظبيالااٌـج١ت، ػ١ٍه  ص٠بسح إٌٝ ثحبخخ وٕذإرا 
 ِٛػذ. زحذ٠ذٌٚ ا١ٌَٛ رٌه فٟ اٌـج١ت ٚخٛد ِٓ ٌٍزأوذ إ١ٌٗ اٌزٛخٗ لجًاٌّغزٛطف 

 ٚاٌّغزٛطفبد أدٔبٖ. الأ١ٌٚخ اٌظح١خ اٌشػب٠خ بئّخ ِشاوضأٔظش إٌٝ ل
 

 سسىً اىـجُت 
 

 ِجٍغبً ، عزذفغِغزٛطف أٚ الأ١ٌٚخ اٌظح١خ شػب٠خٌٍ ِشوض أٞ فٟ اٌـج١ت رضٚسػٕذِب 
ع١ذفغ ششوبء اٌّفٛػ١خ ثبلٟ  اٌـج١ت. ي.ي. لاعزشبسح3000-5000  ث١ٓ ٠زشاٚذ

 الأُِ ِفٛػ١خ رغـٟ ،ٚاٌزشخ١ظ١خ ٠خاٌّخجش اٌفحٛطبد إٌٝ ثبٌٕغجخ سعَٛ الاعزشبسح.
 فٛق ٚاٌّغ١ٕٓ اٌخبِغخ عٓ رحذ اٌزىب١ٌف ٌلأؿفبي ِٓ%85  اٌلاخئ١ٓ ٌشؤْٚ اٌّزحذح

 حبخخ. الأوثش ٚالأشخبص ٚاٌحٛاًِ اٌغز١ٓ عٓ
 

 ٠ذفؼٛا أْ الأشخبص . ػٍٝ ثبلٟ%15 ٚاٌجبٌغخ اٌّزجم١خ إٌغجخ ٠ذفغ أْ ػٍٝ اٌّش٠غ
 إػبف١خ: ِؼٍِٛبد لأٞ اٌزبٌٟ اٌدذٚي ػٍٝ الإؿلاع اٌشخبء وبٍِخ. اٌـج١خ اٌزىب١ٌف
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 قجيل ٍِ اىَسذدح اىنيفخ اىخذٍبد

 ٚ اٌظح١خ اٌشػب٠خ ِشاوض فٟ -ِدبٔبً اٌٍمبحبد
 اٌّغزٛطفبد

 ي.ي. 3000-5000 الاعزشبساد

 ِدبٔبً اٌحبدح الأِشاع أد٠ٚخ

)اٌغىشٞ،  اٌّضِٕخ الأِشاع
ػغؾ اٌذَ  اٌمٍت، أِشاع
، عاٌظش اٌشثٛ، اٌّشرفغ،

 (إٌخ

 (اٌّؼبٍِخي.ي. ٌىً ص٠بسح )رىب١ٌف  1000

رٕظ١ُ الأعشح )رشو١ت ٌٌٛت، 

حجٛة ِٕغ حًّ، ٚالٟ 

 روشٞ(

  ِدبٔبً

رظ٠ٛش ثبٌّٛخبد فٛق 

 –اٌظٛر١خ ٌٍّشأح اٌحبًِ 

 2ػذد 

 ِدبٔبً

 ِشاوض اٌشػب٠خ ِشاخؼخ اٌشخبء ِذػِٛخ. اٌؼٕب٠خ ثبلأعٕبْ
 خل١ّ ٌّؼشفخ اٌّغزٛطفبد أٚ الأ١ٌٚخ اٌظح١خ

  اٌزىب١ٌف.

 اٌّخجش٠خ اٌفحٛطبد
 ٚاٌزشخ١ظ١خ

 فحٛطبد: وٍفخ ِٓ 15%
 اٌخبِغخ عٓ دْٚ الأؿفبي 
 اٌغز١ٓ عٓ فٛق الاشخبص 
 ٞٚاٌخبطخ الإحز١بخبد ر 
 ًِاٌحٛا 

 
 ثبٌٕغجخ اٌلاخئ١ٓ فحٛطبد وٍفخ ِٓ 10%

 غ١ش -اٌخبطخ الاحز١بخبد رٚٞ ٌلأشخبص
 رغـ١زٙب. ػٍٝ اٌمبدس٠ٓ

 
 اٌفحٛطبد ىب١ٌفر دفغ اٌلاخئ١ٓ ثبلٟ ػٍٝ

 وبٍِخ. ٚاٌزشخ١ظ١خ اٌّخجش٠خ



5 

 

 اىَسزشفً إىً اىزهبة إىً ثسبخخ مْذ إرا
 

 اىَسزشفً؟ إىً اىزهبة إىً ثسبخخ أفؼو إرا مْذ ٍبرا
 

 اٌز٘بة لجً اٌّغزٛطفبد أٚ الأ١ٌٚخ اٌظح١خ اٌشػب٠خ وضاِش أحذ إٌٝ أٚلًا ػ١ٍه اٌزٛخٗ
 اٌّغزشفٝ. إٌٝ
 

 اٌزٞ ٠ؼًّ فٟإرا أٚطٝ اٌـج١ت 
أٚ  الأ١ٌٚخ اٌظح١خ اٌشػب٠خ ِشوض

اٌّغزشفٝ  إٌٝ ثذخٌٛه اٌّغزٛطف 
ٌزٍمٟ اٌشػب٠خ، فؼ١ٍه اٌحظٛي ػٍٝ 

 ٌلإعزشفبء "ٌجٕبْ اٌّٛافمخ ِٓ "غٍٛة ِذ
خٕٛة ٌجٕبْ شش٠ه اٌّفٛػ١خ فٟ  ٚ٘ٛ

 الأ١ٌٚخ اٌظح١خ اٌشػب٠خ وضاِش أحذػجش الإرظبي ثبٌخؾ اٌغبخٓ أٚ اٌزٛخٗ إٌٝ 
 .١ّتاٌّزوٛسح فٟ ٘زا اٌىز

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 اىسبخِ "ىجْبُ ٍذ غيىة" خؾ

01-518111  
 

 إحذٜ إٌِٝجبششحً  اٌزٛخٗ ػ١ٍه، ٌٍح١بح اٌّٙذِّدح اٌـبسئخ اٌـج١خ اٌحبلاد فٟ
 "ٌجٕبْ ِذ غٍٛة"ي ثـبرظالا ثُ تاٌىز١ّ آخش ٘زا فٟ اٌّذسخخ اٌّغزشف١بد

 .اٌـج١خ اٌفٛار١ش دفغ فٟ ِغبػذره ِٓ ٔزّىٓ ٌٓ ٚإٌّب ،اٌّغزشفٝ ِٓ
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 الإسؼبف؟ سُبسح سزْقيٍْ هو ،اىَسزشفً إىً اىزهبة إىً ثسبخخ مْذ إرا

 
إٌٝ  اٌّشػٝ الإعؼبف ع١بساد رٕمً

 فمؾ فٟ اٌحبلاد اٌّٙذِّدح ٌٍح١بح اٌّغزشفٝ
غ اٌدٍٛط فٟ ٠١غزـ لا اٌّش٠غ وبْأٚ إرا 

  .اٌغ١بسح ١ٌزُ ٔمٍٗ

 
 

 ثٗ الارظبي ٠ّىٕه .ٌجٕبْ فٟ الإعؼبف خذِبد خ١ّغ اٌٍجٕبٟٔ الأحّش اٌظ١ٍت ٠ٛفش

  140اٌزبٌٟ  اٌشلُ ػٍٝ
 

  اىَسزشفً سسىً
 

 اىَسزشفً؟ فبرىسح ثذفغ اىَزسذح الأٌٍ ٍفىػُخ سزقىً هو

  
الاعزشفبئ١خ  اٌخذِبد رىب١ٌف ِدّٛع ِٓ %75 اٌّزحذح ثذفغ الأُِ رمَٛ ِفٛػ١خ

 فمؾ: اٌزب١ٌخ
 الإٔمبر٠خ اٌـبسئخ اٌحبلاد •
 اٌٛلادح •
 اٌٛلادح ثحذ٠ثٟ ٕب٠خاٌؼ •

 
 .%25 ٚاٌجبٌغخ اٌزىب١ٌف ِٓ اٌّزجم١خ اٌم١ّخ رذفغ أْ ػ١ٍه

 
 ػ١ٍه أْ رذفغ ،ِغجمبً ػ١ٍٙب كِٛافَ ٚغ١ش أخشٜ عزشفبئ١خإ خذِبد أٞ رزٍمٝ وٕذ إرا

 وبٍِخ. اٌّغزشفٝ فبرٛسح
 
 ِثً) خشاح١خ ػ١ٍّبد إخشاء ِثً اٌم١ّخ ثب٘ظ اعزشفبئٟ ػلاج إٌٝ ثحبخخ وٕذ إرا

ُّغْجمخ  اٌّٛافمخ الاعزثٕبئ١خ ٌٍشػب٠خ اٌّزحذح الأُِ ِفٛػ١خ ٌدٕخ ، فؼٍٝ(اٌظٙش دػ١ٍّب اٌ
 وٍفزٗ. % 75ِٓرغـ١خ  ػٍٝ رحظً ٌىٟ اٌؼلاج ػٍٝ

 
 الإػزجبس: ثؼ١ٓ دٕخٍاٌ عزأخز

 ٚرٛفشٖ اٌّمزشذ اٌؼلاج إٌٝ اٌحبخخ •
 ّبد٠خاٌ ّغبػذحاٌ إٌٝ ٚاٌحبخخ اٌؼلاج رىٍفخ •
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 اٌّزٛلؼخ ئدٗٚٔزب اٌؼلاج خـخ رٕف١ز لبث١ٍخ •
 وٍفخ دفغ ٌزفبدٞ تاٌىز١ّ ٘زا آخش فٟ اٌّذسخخ اٌّغزشف١بد إحذٜ إٌٝ رز٘ت أْ ػ١ٍه
 ِذ" لجً ثـ"غٍٛة الارظبي اٌؼشٚسٞ آخش. ِٓ ِغزشفٝ أٞ إٌٝ رٛخٙذ إرا أوجش

 أٞ ِجبٌغ ٔغذد ٌٓ .اٌـج١خ دفغ اٌفٛار١ش فٟ ِغبػذره ِٓ ٌٕزّىٓ اٌّغزشفٝ دخٌٛه إٌٝ
 ِغجمبً. دفؼزٙب لذ

 
 
 
 

 

 اىسىاٍو
 

 ٍْهب؟ الإسزفبدح ََنٍْْ اىزٍ واىَسبػذاد اىخذٍبد ٍب هٍ ،أّب زبٍو
 اٌشػب٠خ ِشاوض فٟ اٌلاصِخ اٌشػب٠خ ػٍٝ اٌحظٛي ٠ّىٕه

 طٛسر١ٓ إٌٝ ثبلإػبفخ ٚاٌّغزٛطفبد الأ١ٌٚخ اٌظح١خ
 ثبٌّىّلاد رض٠ٚذن ع١زُ .اٌظٛر١خ فٛق ثبٌّٛخبد ِدب١ٔز١ٓ
 ؿفٍه. ٌٚظحخ ٌظحزه ؼشٚس٠خاٌ اٌغزائ١خ

 
 اٌفحٛطبد رىب١ٌف ِٓ%85  اٌّزحذح الأُِ ِفٛػ١خ رغـٟ

وّب ٌٍحٛاًِ.  إعزشبساد ؿج١خ 4ٚ ٚاٌزشخ١ظ١خ اٌّخجش٠خ
 ٚإٌظبفخ اٌشػبػخ حٛي رٛػ١خ حٍمبد ِٓ عزفبدحالا ٠ّىٕهٚ

ػذد ِٚؼب٠ٕخ ؿج١خ  اٌّدب١ٔخ الأعشٞ اٌزٕظ١ُ ٚخذِبد اٌشخظ١خ
 .ثؼذ ٚلادح ؿفٍه 2
 

 .اٌٛلادح رىٍفخ ِٓ %75  اٌّزحذح الأُِ ِفٛػ١خ ٟرغـ ،رٌه إٌٝ ثبلإػبفخ
 

 ،اٌـج١خ ّؼب٠ٕخٌٍ الأ١ٌٚخ اٌظح١خ اٌشػب٠خ ِشوض إٌٝ ٚرزٛخ١ٙٓ حبِلًا رى١ٔٛٓ ػٕذِب
 اىـجُت ثضَبسح رقىٍُِ ٍشح مو فٍ ثهب زبٍو.ػيُل أُ رسزفظٍ ثجـبقخ رضوَذك ع١زُ

  ؿفيل. ىزيذٌ اىَسزشفً إىً رزهجُِ وػْذٍب

 اٌّغزشفٝ أٚ اٌـج١ت ص٠بسره ػٕذ رٛفش٘ب ٠دت اٌزٟ اٌّغزٕذاد
 طبٌحخ ٠ٛ٘خ ثـبلخ •

 أٚ
 اٌّزحذح( الأُِ )ٚسلخ اٌّزحذح الأُِ ِفٛػ١خ ٌذٜ اٌزغد١ً شٙبدح •

 

 ٍشاد ػيً الأقو قجو 4ٍشمض اىشػبَخ اىظسُخ الأوىُخ  صَبسح، ػيُل إرا مْذ زبٍلًا

ػْىاُ  إىً الأقشة الأوىُخ ىظسُخا اىشػبَخ ٍشمض إىً ػيُل اىزهبة اىىلادح.

 .سنْل
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  ىَضٍْخا الأٍشاع
  

اىَشرفغ، اىشثى، اىظشع،  اىقيت، ػغؾ اىذً اىسنشٌ، أٍشاع ٍثو اىَضٍْخ الأٍشاع
 إىخ:

 
 أٚ، سثٛ ،ِشرفغ دَ ػغؾ ،ّٟلٍج عِش ،وبٌغىشٞ ِضِٓ ِشع ِٓ رؼبٟٔ إرا وٕذ

اٌّغزٛطفبد  أٚ الأ١ٌٚخ اٌظح١خ اٌشػب٠خ أحذ ِشاوض فٟ اٌـج١ت ص٠بسح ػ١ٍه ،طشع
 ِٓ.اٌّض اٌّشع رٌه ػٍٝ ٌٍغ١ـشح

 
 ِٓ ثبٌمشة اٌّغ١ح١خ اٌشجبْ ٌدّؼ١خ ربثغ أ١ٌٚخ طح١خ سػب٠خ ِشوض ألشة إٌٝ شفرؼَ

ِّ ثبٔزظبَ ثض٠بسرٗ ف١ٗ. لُ ٚرغدً عىٕه  ِزبثؼخإْ . شٙش٠بً اٌلاصِخ الأد٠ٚخ ٓ ٌهحزٝ ٠ؤ
 .اٌّشع ِؼبػفبد ػٕه جؼذ٠ُ ثئٔزظبَ اٌظح١خ اٌّضِٕخ حبٌزه

 
 ، إىخ:اىسشؿبُ، اىثلاسَُُب ٍثو اىَضٍْخ الأٍشاع

 دخٛي ِزىشس إٌٝ رزـٍت اٌزٟ اٌّضِٕخ الأِشاع وٍفخ اٌّزحذح الأُِ ِفٛػ١خ رغـٟ لا
 ٘زٖ أٞ ِٓ ِٓ رؼبٟٔ إرا وٕذ .اٌىٍٝ أٚ اٌثلاع١ّ١ب أٚ غغ١ً اٌغشؿبْ اٌّغزشفٝ ِثً

 اٌّغزٛطفبد أٚ الأ١ٌٚخ اٌظح١خ اٌشػب٠خ أحذ ِشاوض فٟ ؿج١ت ص٠بسح ػ١ٍه الأِشاع،
 حبٌزه. ٌّؼبٌدخ

 

 اٌزب١ٌخ: اٌؼلاخبد وٍفخ اٌّزحذح الأُِ ِفٛػ١خ رغـٟ لا ،رٌه إٌٝ بفخثبلإػ

 

  ٞذسخخ اٌػٍٝ ٚ ،ألً رىٍفخ ثذ٠لًا بًِب ٠ىْٛ ٕ٘بٌه ػلاخىٍفخ ػٕذػبٌٟ اٌزػلاج أ
 ِٓ اٌفؼب١ٌخ ٚاٌزٛفشٔفغٙب 

  لبئُ ػٍٝ ٔزبئح ِثجزخٚغ١ش  ردش٠جٟأٞ ػلاج 

 صسع الأػؼبء 

 ُػلاج اٌؼم 

  رد١ًّ/رش١ُِخشاحخ 

 اىنبىسُىً ٍثو اىغزائُخ اىَنَلاد ثؼغ اىـجُت ىل سُظف ،زَيل فزشح خلاه

 رْبوىهب ؿفيل. إسزَشٌ فٍ وطسخ أخو طسزل ٍِ رزْبوىُهب أُ رْسٍ لا .واىسذَذ

 أو الأوىُخ اىظسُخ اىشػبَخ ٍشمض صَبسح اىشػبػخ. ػيُل أَؼبً فزشح ؿىاه

 طسزل. ىؼَبُ اىىلادح ثؼذ سػبَخ ٍب اىىلادح ىزيقٍ ٍِ شهش ثؼذ اىَسزىطف
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 إػبدح رأ١ً٘ ِؼبػفبد الأِشاع اٌّضِٕخ /ِثً ػلاجبٌث١خ ؿ٠ٍٛخ الأِذ، سػب٠خ ث
خٍغخ ٚاحذح دذ٠ذح )اٌ غغ١ً اٌىٍٝد حبلإٌٍّٚبػخ اٌىبثزخ ّؼبٌدخ اٌاٌزٕىغ١خ ٚ

( ِشّح ٚاحذح فمؾػلاج اٌثلاع١ّ١ب )ٔمً اٌذَ إٌّمز ٌٍح١بح ِٕٚمزح ٌٍح١بح(  فمؾ
 ٚاٌزظٍت اٌّزؼذد، اٌخ

 ٌزٙب ػٍٝ ِغزٜٛ اٌشػب٠خ اٌظح١خ الأ١ٌٚخاٌزٟ ٠ّىٓ ِؼبٌدحبلاد ا 

 ٌغشؿبْ )ثّب فٟ رٌه اٌدشاحخ ٚاٌؼلاج اٌى١ّ١بئٟ(اٌّشاحً إٌٙبئ١خ ِٓ أِشاع ا 

  ٞ٠غزٍضَ سػب٠خ رّش٠ؼ١خؿ٠ًٛ الأِذ ػلاج أ 

 

 اىؼقيُخ أو اىدسذَخ الإػبقبد
 
 

 اىَزبزخ؟ واىخذٍبد اىذػٌ ّىع ٍب هى ،إػبقخ ٍِ ػبئيزٍ ٍِ فشد/ؿفو َؼبٍّ

 
 أ١ٌٚخ طح١خ سػب٠خ ِشوض ألشة إٌٝ رٛخٗ .خزّبػٟالا اٌذػُ خذِبد ِٓ ٌؼذ٠ذا ٕ٘بن

 إػبف١خ. ِؼٍِٛبد أٚ عزشبسحإ ػٍٝ ٌٍحظٛي ِغزٛطف أٚ
 

 اٌّخجش٠خ اٌفحٛطبد وٍفخ ِٓ%85  ٚششوبئٙب اٌّزحذح الأُِ ِفٛػ١خ رغـٟ
  أْ اٌّش٠غ ػم١ٍخ. ٚػٍٝ أٚ خغذ٠خ إػبلخ ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ ٚاٌزشخ١ظ١خ ٌٍّشػٝ

 .%15ٚاٌجبٌغخ  اٌزىب١ٌف ِٓ اٌّزجم١خ اٌم١ّخ ٠ذفغ
 
 

  ٍؤسسبد إػبدح اىزأهُو ىلأشخبص روٌ الاززُبخبد اىخبطخ 

 ٍزأ١ًٌ٘ اٌذٌٟٚاٌظٕذٚق 
 ،الأؿشاف اٌظٕبػ١خ ٚ الأخٙضح اٌزم١ّ٠ٛخ)

 غ(اٌغّ أخٙضح ٔظبساد،

-30 :ع١ٍُ ػب٘شاٌغ١ذ 

طجبحبً  7ِٓ   557863

ظٙشاً 2 –  

  804820-71  ٘بٔذ٠ىبة إٔزشٔبش١ٛٔبي/ ّؼٛل١ٓإٌّظّخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍ
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 واىسّ ٍشع
 

ٍّ ٍبرا، واىسّ ٍشع ٍِ أػبٍّ  أفؼو؟ أُ ػي
 ِفٛػ١خ رغـٟ .ِدبٔبً اٌؼلاج ِزٛفش إْ ٘زا ً.اٌغّ ِؼبٌدخ ِشوض إٌٝ رزٛخٗ أْ ػ١ٍه
 فحض ٠زُ أ٠ؼبً أْ ٚاٌزشخ١ظ١خ. ٠ّىٓ اٌّخجش٠خ اٌفحٛطبد ٚششوبئٙب اٌّزحذح الأُِ
 .ِدبٔبً ػبئٍزه أفشاد

 

 

 اىجششَخ اىَْبػخ ّقض
. ٍب هٍ أّىاع اىؼلاج واىذػٌ واىخذٍبد اىجششَخ اىَْبػخ ضّق فُشوطأػبٍّ ٍِ 

 اىَزىفشّح؟
 اٌّىبرت لغُ اٌظحخ فٟ ّٛظفث أٚلًا الارظبي ػ١ٍه ٠دت اٌؼلاج، إٌٝ ثحبخخ وٕذ إرا

 اٌّشوض إٌٝ ه٠ٚح١ٍ اٌلاصِخ اٌّؼٍِٛبد ه٠ؼـ١ عٛف اٌزٞ ٌٍّفٛػ١خ، ا١ٌّذا١ٔخ
ُّ رأ١ِٕٗاٌؼلاج ح١ث  ٌزٍمٟ اٌٛؿٕٟ ِٛظف  ِغ عشٞ رؼ١١ٓ ِٛػذ ؿٍت ٠شخٝ. ِدبٔبً ٠ز

 ِٓ اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌىشف ِٕه ِـٍٛثبً ١ٌظ. إ١ٌه الألشة ٌٍّفٛػ١خ ا١ٌّذأٟظحخ اٌ
 ثسشَخ ربٍخ. ميّهب اىسبلاد ٍغ اىزؼبٍو َزٌ ِٛػذ. ػٍٝ اٌحظٛي أخً

 
ٍّ ٍبرا ،اىجششَخ اىَْبػخ ّقض ثفُشوط الإطبثخ ىخـش رؼشػذ أٍّْ أػزقذ  أُ ػي
 أفؼو؟

 
 اٌزٛخٗ فؼ١ٍه ،اٌجشش٠خ إٌّبػخ ٔمض ثف١شٚط الإطبثخ ٌخـش رؼشػذ لذ وٕذ إرا

 ثأعشع اٌؼلاج رزٍمٝ أْ اٌؼشٚسٞ . ِٓاٌٛلبئٟ اٌؼلاج ٌزٍمٟأدٔبٖ  وضاٌّش إٌٝ فٛساً
 ثبٌف١شٚط الإطبثخ ٌزفبدٞ عبػخ 24ثغؼْٛ  أٞ ِّىٓ ٚلذ

الجىوب في لالسّ معالجح مساكص  
 اىهبرف سقٌ اىؼْىاُ اىَشمض اىَْـقخ

 -ِشوض اٌغًّ ط١ذا
 ط١ذا

ثٕب٠خ اٌجشث١ش، عبحخ إٌدّخ، 
 اٌـبثك اٌثبٌث

07-724854 

 

ِغزشفٝ  طٛس
طٛس 

 اٌحىِٟٛ

 343854-07 طٛس

 اىشخبء الارظبه ٍسجقبً



11 

 

 

 (زيت زجخ) اىيُشَبُّب داء
 

ٍّ ٍبرا ،(زيت زجخ) اىيُشَبُّب داء ٍِ أػبٍّ   أفؼو؟ أُ ػي
 إحذٜ فٟ اٌؼلاج ػٍٝ اٌحظٛي فؼ١ٍه ،(حٍت حجخ) ا١ٌٍشّب١ٔب داء ِٓ رؼبٟٔ وٕذ إرا

 ِفٛػ١خ ٚرزىفً اٌؼبِخ اٌظحخ ٚصاسح لجً ِٓ بًِدبٔ ِزٛفش اٌؼلاج .اٌزب١ٌخ اٌّغزشف١بد
ي.ي.  3000ػ١ٍه اٌّغبّ٘خ ثذفغ  .اٌّؼب٠ٕبد ثزغـ١خ اٌلاخئ١ٓ ٌشؤْٚ اٌّزحذح الأُِ
 فمؾ.

 اىجششَخ اىَْبػخ ّقض ىفُشوط اىـىػٍ واىفسض الاسزشبسح

 اٌشؤْٚ ٌٛصاسح الإخزّبػ١خ اٌزبثغ اٌز١ّٕخ ِشوض
 الاخزّبػ١خ

 904535-70طٛس، اٌٙبرف: 

 اٌشؤْٚ ٌٛصاسح الإخزّبػ١خ اٌزبثغ اٌز١ّٕخ ِشوض
 الاخزّبػ١خ

 761997-70إٌجـ١خ، اٌٙبرف: 

 اٌشؤْٚ ٌٛصاسح الإخزّبػ١خ اٌزبثغ اٌز١ّٕخ ِشوض
 الاخزّبػ١خ

 460109-07 :إٌبلٛسح، اٌٙبرف

 اٌشؤْٚ ٌٛصاسح ػ١خ اٌزبثغالإخزّب اٌز١ّٕخ ِشوض
 الاخزّبػ١خ

 501300-07أٔظبس، اٌٙبرف: 

 فٍ اىدْىة (زيت زجخ) اىيُشَبُّب رؼبىح اىزٍ اىَسزشفُبد

 اىَىاػُذ اىهبرف سقٌ اىَسزشفً/اىـجُت اسٌ اىَْـقخ

ٟاٌحىِٛإٌجـ١خ ِغزشفٝ  إٌجـ١خ  

 
 د. ػٍٟ أثٛ ص٠ذ 

07-766999 
07-766888 

 

 :الأسثؼبء
 3  - ظٙشاً 1 ِٓ
 اٌظٙش ثؼذ

 ثٕذ خج١ً اٌحىِٟٛ ِغزشفٝ ثٕذ خج١ً
 
 ػٍٟ دفٛص د.

 حٕبْ سح١ًد. 

07-452000 
07-452007 

 :الأسثؼبء
  - طجبحبً 10 ِٓ
 ظٙشاً 12

 

 

 ِغزشفٝ ط١ذا اٌحىِٟٛ ط١ذا
 

 د. حغ١ٓ ٔظّبس

07-722130 
07-

754096/7/8 

 الأسثؼبء:
 11 –طجبحبً  9

 طجبحبً
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 الأؿفبه ىقبزبد
   

 ؟أَِ ىجْبُ؟ فٍ ؿفيٍ رريقُ أََنِ
 اٌّشاوض ػجش اٌظحخ اٌؼبِخ ٚصاسح لجً ِٓ ِدبٔبً ِؤِٕخ حبد الأؿفبيبإْ ٌم ،ٔؼُ

 ٚاٌحظجخ الأؿفبي شًٍ ٌمبذ ِٓ الأٌٚٝ إْ اٌدشػخ اٌٍمبح١خ. فٟ ِب ٠ٍٟ اٌّذسخخ
اٌّزحذح.  الأُِ ٌّفٛػ١خ اٌزبثؼخ اٌزغد١ً ِشاوض خ١ّغ فٟ بًِدبٔ ِزٛفشح أ ف١زب١ِٓاٌٚ

 اٌٍمبحبد عبئش ؿفٍه رٍمٟ ػٍٝ بحشصف ؿفٍه، ّٚٔٛ ٌظحخ ػشٚس٠خ اٌٍمبحبد
 اٌزبٌٟ ٌٍدذٚي ؿجمبًاٌؼشٚس٠خ 

 

اللثىاويح الوطىيح حاخااللق جدول  

 اىيقبذ اىؼَش

 ػٕذ
 اٌٛلادح

 "ة" اٌظف١شح ٌمبذ ِٓ أٌٚٝ خشػخ

 اٌذ٠ىٟ ٚاٌغؼبي خٕبق)اٌ ٚخّبعٟ ،IPV ػؼٍٟ شًٍ ٝأٌٚ خشػخ شٙشاْ
 خ(إٌض١ٌ اٌّغزذ١ِخ -ة اٌىجذ ٚاٌزٙبة ٚاٌىضاص

 اٌذ٠ىٟ ٚاٌغؼبي خٕبق)اٌ ٚخّبعٟ ،OPV فّٛٞ شًٍ ثب١ٔخ خشػخ أشٙش  4
 خ(إٌض١ٌ اٌّغزذ١ِخ -ة اٌىجذ ٚاٌزٙبة ٚاٌىضاص

 ٌذ٠ىٟا ٚاٌغؼبي خٕبق)اٌ ٚخّبعٟ ،OPV فّٛٞ شًٍ ثبٌثخ خشػخ أشٙش  6
 خ(إٌض١ٌ اٌّغزذ١ِخ -ة اٌىجذ ٚاٌزٙبة ٚاٌىضاص

 حظجخ أٌٚٝ خشػخ أشٙش  9

 ( MMR) الأٌّب١ٔخ ٚاٌحظجخ أثٛ وؼت اٌحظجخ، -الأٌٚٝ اٌدشػخ شٙشاً  12

 ٚاٌىضاص اٌذ٠ىٟ ٚاٌغؼبي خٕبق)اٌ ٚسثبػٟ ،OPV فّٛٞ شًٍ أٚي رزو١ش شٙشاً  18
 خ(إٌض١ٌ اٌّغزذ١ِخٚ

4-5  

 عٕٛاد
 اٌذ٠ىٟ ٚاٌغؼبي خٕبق)اٌ ٚثلاثٟ، ،OPV فّٛٞ شًٍ ثبٟٔ رزو١ش

 الأٌّب١ٔخ ٚاٌحظجخ أثٛ وؼت اٌحظجخ،) ثبٟٔ رزو١شٚ ،(ٚاٌىضاص
(MMR)) 

10-12  

 عٕخ
  ٚثٕبئٟ ،OPV فّٛٞ شًٍ ثبٌث رزو١ش

16-18  

 عٕخ
   ٚثٕبئٟ ،OPV فّٛٞ شًٍ ساثغ رزو١ش
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  ُخْىة ىجْب فٍ واىَسزىطفبد الأوىُخ اىظسُخ اىشػبَخ ٍشامض
 

 
اسٌ وػْىاُ ٍشمض اىشػبَخ 

 اىظسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد
 سقٌ اىهبرف

 
سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 طسُخ
 

خذٍبد 
 اخزَبػُخ

دػٌ 
ّفسٍ 
واخزَبػ

ٌ 
 

ػْبَخ 
 ثبلأسْبُ

الاعلا١ِخ،  اٌظح١خ ا١ٌٙئخ ػ١بدح
     07-764529 (اٌذ١ٌٚخ اٌـج١خ ا١ٌٙئخ)   إٌجـ١خ

 8 اٌغجذ:-الإث١ٕٓ
 ثؼذ  4 – طجبحبً
 اٌظٙش

الاعلا١ِخ،  اٌظح١خ ا١ٌٙئخ ػ١بدح
طذ٠ّم١ٓ )ثٕذ خج١ً(ا١ٌٙئخ اٌـج١خ 

 اٌذ١ٌٚخ
    71-237658 

اٌغجذ:  –ث١ٕٓ الإ
 3 - طجبحبً 8

 ثؼغ اٌظٙش

 اٌظح١خ ػبًِ ٌٍشػب٠خ ِشوض
الأ١ٌٚخ، حبٌزب، حبطج١ب  ا١ٌٙئخ 

 اٌـج١خ اٌذ١ٌٚخ

    70-249248 
 12 -طجبحبً 8

 ظٙشاً

اٌّؼٛل١ٓ  ٌشػب٠خ ب١ٔخاٌٍجٕ اٌدّؼ١خ
اٌذ١ٌٚخ(  اٌـج١خ اٌظشفٕذ )ا١ٌٙئخ

ُّ رٛف١ش  ِدبٔبً( ٔمً ٚعبئً )٠ز
    

07-441010 
07-441020 

اٌدّؼخ:  –ث١ٕٓ الإ
 4 - طجبحبً 8

 ِغبءً
 اٌغجذ:

 1 -طجبحبً 8
 ظٙشاً

 اٌظح١خ ػبًِ ٌٍشػب٠خ ِشوض
 الأ١ٌٚخ فشد٠ظ، حبطج١ب

   

 

 
70-249248 

 12 -طجبحبً 8
 طجبحبً

 اٌظح١خ ٍشػب٠خػبًِ ٌ ِشوض

 ، شبسع أثٛ د٠ت، طٛسالأ١ٌٚخ
    07-343108 

 اٌغجذ -الإث١ٕٓ
 2 -طجبحبً 8:

 ظٙشاً

 اٌظح١خ ٍشػب٠خػبًِ ٌ ِشوض

     07-375135 ، ثضٚس٠خ، طٛس الأ١ٌٚخ

 1 –طجبحبً  8

 ظٙشاً

ِشوض ػبًِ اٌظحٟ، اٌخ١بَ، 
 ِشخؼ١ْٛ 

    07-840052 
 1 - طجبحبً 8: 

 ظٙشاً

خ الاخزّبػ١ اٌشؤْٚ ٚصاسح
 إٌجـ١خ 

    07-761997 
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اسٌ وػْىاُ ٍشمض اىشػبَخ 

 اىظسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد
 سقٌ اىهبرف

 
سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 طسُخ
 

خذٍبد 
 اخزَبػُخ

دػٌ 
ّفسٍ 
واخزَبػ

ٌ 
 

ػْبَخ 
 ثبلأسْبُ

خ، الاخزّبػ١ اٌشؤْٚ ٚصاسح
     07-345285 طٛس

 

 اٌخ١ّظ: –الإث١ٕٓ 
 2 –طجبحبً  8

 ظٙشاً
 اٌدّؼخ:

 11 –طجبحبً  8
 طجبحبً

 اٌغجذ:
 2 –طجبحبً  8

 ظٙشاً

خ، الاخزّبػ١ اٌشؤْٚ ٚصاسح
 حبسح ط١ذا

    07-751398 

خ، الاخزّبػ١ اٌشؤْٚ صاسحٚ
 حبطج١ب

    07-551191 

خ، الاخزّبػ١ اٌشؤْٚ ٚصاسح
     70-896573 ثٕذ خج١ً 

 -خالإعلا١ِ خ١اٌظح ا١ٌٙئخ
     07-345901 (اٌذ١ٌٚخ اٌـج١خ ا١ٌٙئخ)ِؼشٛق 

 الأحذ:  –الإث١ٕٓ 
 ثؼذ 3 – طجبحبً 8

 اٌظٙش

ثشج  -خالإعلا١ِ خ١اٌظح ا١ٌٙئخ
     07-385454  ػٍٛاٞ 

 الأحذ: –الإث١ٕٓ 
 6 -طجبحبً 8

 ِغبءً

 -اٌخ١شٞ الأٔظبس ِشوض
     07-500014  أٔظبس 

 اٌغجذ: –الإث١ٕٓ 
 4 –طجبحبً  7

 ظٙشاً

 ِشوض -حذٚد ثلا أؿجبء ِٕظّخ
 ط١ذا ِغزشفٝ -اٌؼم١ٍخ اٌظحخ
 ٟاٌحىِٛ

    
70-258774 
07-733686 

 – الإث١ٕٓ
  8الأسثؼبء: 

 ءًِغب 5 - طجبحبً

وفش  -حذٚد ثلا أؿجبء ِٕظّخ
شٛثب )فٟ ِشوض ٚصاسح 

 اٌشؤْٚ الإخزّبػ١خ(

    
03-773516 

 

 اٌدّؼخ:
 12 –طجبحبً  8

 ظٙشاً
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اسٌ وػْىاُ ٍشمض اىشػبَخ 

 اىظسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد
 سقٌ اىهبرف

 
سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 طسُخ
 

خذٍبد 
 اخزَبػُخ

دػٌ 
ّفسٍ 
واخزَبػ

ٌ 
 

ػْبَخ 
 ثبلأسْبُ

شجؼب  -حذٚد ثلا أؿجبء ِٕظّخ
)فٟ ِشوض ٚصاسح اٌشؤْٚ 

 الإخزّبػ١خ(
    

03-773516 
 

 الأسثؼبء:
 1 –طجبحبً  10

 ظٙشاً
 اٌح١ّظ:

 12 –طجبحبً  9
 ظٙشاً

 -حذٚد ثلا أؿجبء ِٕظّخ
اٌٙجّبس٠خ )فٟ ِشوض ٚصاسح 

 اٌشؤْٚ الإخزّبػ١خ(

    03-773516 

 اٌثلاثبء:
 12 -طجبحبً 9

 ظٙشاً

ل١ٍؼخ،  -حذٚد ثلا أؿجبء ِٕظّخ
ِشخؼ١ْٛ )فٟ ِشوض ٚصاسح 

 ل١ٍؼخ( -اٌشؤْٚ الإخزّبػ١خ

    03-773516 

 الإث١ٕٓ:
 12 -طجبحبً 9

 ظٙشاً

 
 
 
 
 

 الاخزَبػٍ اىذػٌ ػيً ىيسظىه ه ػيُهبالإرظب الأسقبً اىزٍ ََنِ
 

 

 
 
 
 

  ششمبء اىَفىػُخ ىيسظىه ػيً اىذػٌ الإخزَبػٍ

ش١ٍذ )طٛس، إٌجـ١خ، ثٕذ خج١ً، ِشخؼ١ْٛ، 
 حبطج١ب(

65-788208 
 

 668836-30 ٓ(٠وبس٠زبط )ط١ذا ٚخض
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  ىيششمبء الارظبه اىسبخْخ أسقبً
 

 
ِذ"  "غٍٛة ثخؾ إرظً ،اٌدٕٛة فٟ اٌـبسئخاٌـج١خ  اٌحبلاد فٟ

بخٕخ أخشٜ وّب فٟ خـٛؽ ع ٚرزٛفّش. 518111-01اٌغبخٓ 

 اٌدذٚي اٌزبٌٟ.
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اىسبخِ اىخؾ اىششمبء اىَْـقخ
 

 اىدْىة

 للإستشفاء -ٌجٕبْ غٍٛة ِذ
01-518111 

)ٌٍشػب٠خ اٌظح١خ الأ١ٌٚخ  ذ١ٌٚخاٌ ـج١خاٌ ا١ٌٙئخ
 151698-70 ٚإٌفغ١خ(

)ٌٍشػب٠خ اٌظح١خ  (CH)أؿجبء ثلا حذٚد 
  ٌٕفغ١خ فٟ ط١ذا(ا

70-258774 
  أٚ
07-733686 
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 خْىة ىجْبُ فٍ اىَسزشفُبد
 

 اىَسزشفُبد

 سقٌ اىهبرف اىؼْىاُ اىَسزشفً اىَْـقخ

ط١ذا ِغزشفٝ  ط١ذا
 اٌحىِٟٛ 

ػ١ٓ 
اٌحٍٛح، 

 ط١ذا

36-628535 
36-622803 

شبسع   ػخدٌّبِغزشفٝ  ط١ذا
 -خدلاػ
 ط١ذا

36-620288 
36-620833 

اٌّغزشفٝ اٌٍجٕبٟٔ  طٛس
  الإ٠ـبٌٟ

 -طٛس
ثشج 

 -شّبٌٟ
 اٌحٛػ

36-088820 

إٌجـ١خ ِغزشفٝ  إٌج١ـخ
 اٌحىِٟٛ

اٌـش٠ك 
اٌؼبَ، لشة 

اٌحغب١ٔخ، 
 إٌجـ١خ

36-655777 

ِغزشفٝ ثٕذ خج١ً  ثٕذ خج١ً
  اٌحىِٟٛ

 862333-36 ثٕذ خج١ً
36-862336 

 ِشخؼ١ِْٛغزشفٝ  ِشخؼ١ْٛ
 اٌحىِٟٛ

خذ٠ذح 
 ِشخؼ١ْٛ

07-703355 
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 اىخـىح

وىًلأا  

 

 اىخـىح

خاىثبُّ  

 

 اىخـىح

 اىثبىثخ

 

 ََنْل ،اىخـشح اىـبسئخ اىسبلاد ػْذ
 وىنِ اىَسزشفً إىً ٍجبششحً اىزهبة

" ىجْبُ غيىة ٍذ "ثـ رظبهالا رْسً لا

 518111-01 ػيً

 

خطواخ سسيعح للحصول على العلاج الطثي في 

 لثىان
 

 
 

 رسدو!
 
 
 

 
 

ثأزذ ٍشامض اىشػبَخ  إرظو
اىظسُخ الأوىُخ أو 

اىَسزىطفبد ىضَبسح 
 اىـجُت

 
 

 
 

ثأُ ػيُل اىزهبة إىً  لؿجُج إرا قبه
ىجْبُ  غيىة ٍذ "ثـاىَسزشفً، إرظو 

" 
 

 
 
 
 

 
 


