Depresyon

Hadi Konusalim

Intihar etme diisiincesi olan birini taniyor musunuz?

Diinya lizerinde, her 40 saniyede bir, bir kisi intihar etmektedir. Agir depresyonda olan kisiler icin intihar etme diisiincesi, nadir

Eger bir kisi hakkinda endiseleriniz var ise

sunlan bilmelisiniz
e Intihar dnlenebilir.

e Intihar hakkinda konusabilirsiniz.

e intihar ile ilgili sorular sormak intihar etme davranisina neden
olmaz. Cogu zaman kaygiy! azaltir ve insanlarin anlamaya
baslamasina yardimci olur.

Bir kisinin ciddi bir sekilde intihar etme
diisiincesine sahip oldugu gosteren
uyari isaretleri

e Kendini éldirmekle tehdit etmek
e  "Ben yokken kimse beni 6zlemez.” gibi cimleler kurmak.

e Bocek ilaclari, atesli silahlar veya ilaglar gibi kendini 6ldirme t
yollari aramak ya da internette bu konu ile ilgili arastirmalar
yapmak

e  Yakin aile Uyelerine ve arkadaslarina veda etmek, degerli
esyalarindan vazge¢mek veya vasiyetini yazmak

Kimler intihar riski altindadir?

e Daha 6nce intihara tesebbus eden kisiler
e Depresyon, alkol veya uyusturucu sorunu olan kisiler

e LetsTalk

goriilen bir durum degildir.

UNUTMAYIN:

intihar etmeyi diisiinen
birini taniyorsaniz, bu konu
hakkinda onlarla konusun.
On yargili olmadan kisiyi
dinleyin ve ona desteginizi

sunun.

www.who.int/depression/en

Sevdigi bir kisinin hayatini kaybetmesi veya bir iliskinin sona
ermesi sebebiyle ciddi duygusal sikinti ceken kisiler

Kronik agri veya hastaliktan aci geken kisiler

Savas, siddet, travma, istismar veya ayrimciliga maruz kalan
kisiler

Sosyal ortamlardan kendini soyutlamis kisiler

Ne yapabilirsiniz?

Endiselendiginiz kisi ile intihar hakkinda konusmak icin uygun
bir zaman belirleyin ve sakin bir yer bulun. Dinlemek icin orada
oldugunuzu bilmelerini saglayin.

Doktor, ruh saghgi uzmani, danisman ya da sosyal hizmet
gorevlisi gibi uzmanlardan yardim isteme konusunda kisiyi tesvik
edin. Goriismeye gidecedi zaman ona eslik etmeyi teklif edin.
Kisinin durumunun tehlikeli oldugunu dustinliyorsaniz, onu yalniz
birakmayin. Acil servislerden, bir kriz hattindan veya bir saglik
uzmanindan ya da aile Gyelerinden yardim isteyin.
Endiselendiginiz kisi sizinle birlikte yasiyorsa, evde kendisine
zarar verebilecek (bdcek ilaci, atesli silah ya da ilag gibi)
nesnelere ulasamayacagindan emin olun.

Kisinin durumunu kontrol etmek igin kisiyle iletisim halinde olun.
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	İntihar etme düşüncesi olan birini tanıyor musunuz? Dünya üzerinde, her 40 saniyede bir, bir kişi intihar etmektedir. Ağır depresyonda olan kişiler için intihar etme düşüncesi, nadir görülen bir durum değildir.

