
Οδηγός Επιβίωσης
Για Αιτούντες Άσυλο 

& Πρόσφυγες

Survival Guide
For Asylum Seekers 

& Refugees

Guide de survie
Demandeurs d’asile 

et Réfugiés

Αθήνα - Athens - Athènes
June 2018









Για να λάβετε οδηγίες απο τους χάρτες 
google , κατεβάστε μια απο τις ακόλουθες 
εφαρμογες, “QR Code Reader”,
 “QR & Barcode Scanner”, ή οποιαδήποτε 
εφαρμογή διαβάσματος QR Code. 

To get directions from google maps, 
download one of the following apps, “QR Code 
Reader”, “QR & Barcode Scanner”, or any QR 
Code Reading app. 

Pour obtenir les directions à partir de google 
maps, téléchargez l’une des applications 
suivantes, “QR Code Reader”, “QR & Barcode 
Scanner”, ou n’importe quelle application de 
lecture de code QR.



Άμεση Δράση Αστυνομίας				    100
Police							       100
Police							       100

Εθνικό Κέντρο Αμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ)		  166
National emergency center				    166
Centre national d’urgence 				    166

Κλήση Έκτακτης Ανάγκης				    112
Emergency Call 					     112
Appel d’urgence 					     112

Ελληνική Αστυνομία-Κέντρο Πληροφοριών	             1033
Heleic Police-Information Center 		              1033
Centre d’information de la police Grecque 	             1033

Πυροσβεστική Υπηρεσία				    199
Fire Brigade 						      199
Pompiers	  					     199

Ακτοφυλακή						      108
Hellenic Coast Guard 					     108
Garde-Côtes Grecs 					     108

Τηλέφωνα ανάγκης
Emergency telephone numbers
Numéros de téléphone d’urgence

SOS

MINI LEXICON FOR BASIC COMMUNICATION

The Mini Lexicon contains useful words and phrases in two languages (Greek, 
English) and phonetics in Greek for persons speaking Arabic, Farsi, Kurmanji, 
Sorani, Urdu, and French. The app can be downloaded for free and is available for 
both Android and iOS devices.

Google Play App Store



Υπηρεσίες - Services - les services

Ιατροφαρμακευτική Υποστήριξη
Medical & Pharmaceutical Support
Soins Médicaux  et Pharmaceutiques

Εκπαίδευση
Education
Éducation

Υπηρεσίες για παιδιά
Services For Children
Services Pour Les Enfants

Φορείς προάσπισης δικαιωμάτων
Advocacy
Défense des Droits

Επαναπατρισμός
Repatriation
Rapatriement

Αναζήτηση οικογενειακού 
περιβάλλοντος
Family tracing
Famille Tracing

Φιλοξενία
Accommodation 
Hébergement

Νομική Υποστήριξη
Legal Aid
Aide Légale

Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη
Psychosocial Support
Soutien Psychosocial

Σίτιση
Food
Alimentation

Ατομική Υγιεινή
Personal Hygiene
Hygiène individuelle



Evangelismos Hospital

Andreas Syngros Hospital of
Venereal & Dermatological Diseases

Helena Hospital
Red Cross Hospital
Agia Sofia General Children's Hospital
Children's Hospital "P. & A.Kyriakou"

Sotiria Hospital

EOPYY Pharmacy
Agiou Konstantinou 16
Pireos 33
Iktinou ke Kleisthenous

Alexandra 
General Hospital

Larissa Station

KAT General Hospital

 Γραμμές του μετρό Αθήνας 
 Athens Metro lines 
 Lignes de métro d’Athènes

 Δημόσια Νοσοκομεία και φαρμακεία
 Public Hospitals and pharmacies
 Hôpitaux publics et pharmacies

"Ippokrateio" General Hospital
of Athens

1

Alexandra General Hospital2

Evangelismos Hospital3

General Hospital of Athens "G.
Gennimatas"

4

Red Cross Hospital5

KAT General Hospital6

Andreas Syngros Hospital of
Venereal & Dermatological
Diseases

7

Agia Sofia General Children's
Hospital

8

Children's Hospital "P. & A.
Kyriakou"

9

EOPYY Pharmacy10

EOPYY Pharmacy11

MdM Polyclinic12

Laiko Hospital15

Sotiria Hospital16

Social Pharmacy KIFA13

Social Pharmacy KIFA14
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Αποστολή / Apostoli 
mkoapostoli.com
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σεβαστουπόλεως 113, Αθήνα, Τ.Κ. 11526
113 Sevastoupoleos str., Athens, 11526  
113 rue Sevastopoleos, 11526 Athènes
Τηλ. / Tel. : 213-0184400-99, 210-9246740, 
210-9701530

Γιατροί του Κόσμου / 
Doctors of the World / Médecins du Monde
mdmgreece.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σαπφούς 12, Αθήνα, Τ.Κ. 10553
12 Sapfous str., Athens, 10553
12 rue Sapfous, 10553 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3213150

Praksis 
praksis.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Παιωνίου 5 & Αχαρνών, Τ.Κ. 10440, Αθήνα 
5 Peoniou str., Victoria Square, Athens10440
5 rue Paioniou, Platia Viktorias, 
10440 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8213704

AMURTEL Hellas
greece.amurtel.org
Πλατεία Βικτωρίας 10-12, Αθήνα 10434
Viktoria Square 10-12, Athens 10434
Τηλ. / Tel. : 211-1848436

Ιατροφαρμακευτική Υποστήριξη
Medical & Pharmaceutical Support
Soins Médicaux  et Pharmaceutiques
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Ιατρική Παρέμβαση 
Medical Intervention
Intervention Médicale 
medin.gr 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μιχαλακοπούλου 99, Αθήνα, Τ.Κ. 11527
99 Mihalakopoulou str., Athens, 11527 
99 rue Mihalakopoulou, 11527 Athènes
Τηλ. / Tel.   210-7778770

Γιατροί Χωρίς Σύνορα /
Doctors Without Borders/
Médecins Sans Frontières 
msf.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σόλωνος 133 Αθήνα T.K. 106 77
133 Solonos str., Athens, 106 77 
133 rue Solonos, 106 77 Athènes
Τηλ. / Tel.   210-3839372

Κοινωνικό ΕΚΑB
Kinoniko EKAV
www.kinonikoekav.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Πυθαγόρα 5, Χολαργός, Αθήνα 15562,
5 Pythagora Str., Holargos, Athens 15562
5, rue Pythagora15562, Holargos (Athènes), 
Grèce

Τηλ. / Tel.   210- 7255363
kinonikoekav@gmail.com



Scan QR code to get directions12

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός / 
Hellenic Red Cross / 
Croix Rouge Grecque
Educational Health Station - / Εκπαιδευτικός 
Υγιειονομικός Σταθμός- / 
Centre d’Education à la Santé
redcross.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Αθανασάκη 1, 11526 Αμπελοκήποι. 
(Πλησίον στάσης Μετρό Πανόρμου )
1, Athanasaki str., Ampelokipoi 11526 
(near Metro Station Panormou) 
1 Rue Athanasaki, 11526 Ampelokipoi 
( à proximité de la arrêt de métro Panormou)
Τηλ. / Tel. :  210-6910143

Το χαμόγελο του παιδιού
The Smile of the Child
Le sourire de l’enfant
hamogelo.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Κορινθίας 27 Αθήνα, 11526
27 Korinthias str., 11526 Athens
27 rue Korinthias str, 11526, Athènes
Τηλ. / Tel.:  210-7483655 - 210-7484010
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Σύλλογος Μερίμνης Ανηλίκων / 
Society for the Care of Minors / 
Association de Prévoyance pour les Mineurs
sma-athens.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Ισαύρων 48, Εξάρχεια Αθήνα Τ.Κ. 11475
48 Isavron str., Exarchia, Athens 11475, 
48 rue Isauron, Exarcheia, 11475 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3813290

Αποστολή / Apostoli 
mkoapostoli.com
Ξενώνας Ασυνόδευτων Ανήλικων «ΕΣΤΙΑ»
Hostel for Unaccompanied Minors “ESTIA”
Auberge pour les mineurs non 
accompagnés “ESTIA”
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Λεμεσού 17, 173 41 Άγιος Δημήτριος
17 Lemesou st., 173 41 St. Dimitrios
17 Rue Limassol, 173 41 Agios Dimitrios
Τηλ. / Tel. : 210 97 01 530

Άρσις / Arsis
arsis.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μαυροματαίων 43, Αθήνα, Τ.Κ. 10434
43 Mavromateon str., Athens, 10434
43 rue Mavromateon, 10434 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8259880

Το χαμόγελο του παιδιού
The Smile of the Child
Le sourire de l’enfant
hamogelo.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σπύρου Λούη 1 15124 Μαρούσι
1 Spirou Loui str, 15124
1 rue Spyrou Louis 15124 Marousi
Τηλ. / Tel.:  SOS 1056 (24/07)

Φιλοξενία
Accommodation 
Hébergement
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Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης / 
National Center for Social Solidarity / 
Centre National de Solidarité Sociale
ekka.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Βασ.Σοφίας  135 & Ζαχάρωφ , 
Αμπελόκηποι, Τ.Κ. 11521 
Vas. Sofias 135 & Zacharof str., 
Ampelokipoi 11521
135 rue Vas. Sofias, angle rue Zacharof, 
11521 Ambelokipi
Τηλ. / Tel. : 213-2039706, 213-2039747
Γραμμή Άμεσης Κοινωνικής Βοήθειας “197” 
(λειτουργεί όλο το 24ωρο)
Direct Social Aid Line “197” (24hrs) / 
E-mail: helpline197@ekka.org.gr
Εθνική Γραμμή Παιδικής Προστασίας “1107”
(λειτουργεί όλο το 24ωρο)
National Line for Child Protection “1107” (24hrs) /
E-mail: childline1107@ekka.org.gr

Μετάδραση / Metadrasi 
metadrasi.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
25ης Μαρτίου 7, Ταύρος, T.K. 17778 
25s Martiou 7, 17778 Tavros
7 rue 25 Martiou, 17778 Tavros 
Τηλ. / Tel. : 214-1008700 - Fax: 210-4831611

THE HOME PROJECT
LE PROJET DE MAISON  
homeproject.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Πινδάρου 32, 106 73 Αθήνα 
32 Pindarou str., Athens 106 73
32 rue Pindarou, Athènes 106 73
Τηλ. / Tel. : 216-8099152
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Θετική Φωνή  - 
Σύλλογος Οροθετικών Ελλάδος / 
Positive Voice - 
Greek Association of HIV Positive Persons / 
Voix Positive - 
Association des séropositifs de Grèce
positivevoice.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Αγίων Αναργύρων 13, Αθήνα, Τ.Κ. 10554
13 Agion Anargyron str., Athens, 10554
13 rue Agion Anargyron, 10554 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8627572

Κλίμακα / Klimaka
klimaka.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Δεκελέων 50, Κεραμεικός, Αθήνα Τ.Κ. 11854
50 Dekeleon str., Keramikos, Athens 11854
50 rue Dekeleon, Keramikos, 
11854 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3417162

Νόστος / Nostos 
nostos.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μετσόβου & Νοταρά, Εξάρχεια, Αθήνα      
Τ.Κ. 10683
Metsovou & Notara str., Exarchia, 
Athens 10683
Angle rues Metsovou et Notara, Exarcheia, 
10683 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8815310, 210-5225486

Γιατροί του Κόσμου / 
Doctors of the World / Médecins du monde
mdmgreece.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σαπφούς 12, Αθήνα, Τ.Κ. 10553
12 Sapfous str., Athens, 10553
12 rue Sapfous, 10553 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3213150
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Ιατρική Παρέμβαση / 
Medical Intervention 
medin.gr 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μιχαλακοπούλου 99, Αθήνα, Τ.Κ. 11527
99 Mihalakopoulou str., Athens, 11527 
99 rue Mihalakopoulou, 11527 Athènes
Τηλ. / Tel.   210-7778770

Praksis 
praksis.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Στουρνάρη 57,  Τ.Κ. 10432, Αθήνα
57 Stournari str., Athens, 10432
57 rue Stournari, 10432 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8220883

Φάρος/Faros 
faros.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Ιουλιανού 18,  Τ.Κ.  10682, Αθήνα
18 Ioulianou str., Athens,  10682
18 rue Ioulianou, 10682 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3818572
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Αίτημα / Aitima 
aitima.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Τρίπου 4, Αθήνα, Τ.Κ.  11741
4 Tripou str., Athens, 11741
4 rue Tripou, 11741 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-9241677

Άρσις / Arsis
arsis.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Δομοκού 2, Τ.Κ.  10432, Αθήνα
2 Domokou str., Athens, 10432
2 rue Domokou, 10432 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8210552

Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες / 
Greek Council for Refugees / 
Conseil Hellénique pour les Réfugiés 
gcr.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σολωμού 25, Εξάρχεια, Αθήνα Τ.Κ. 10682
25 Solomou str., Exarchia, Athens 10682
25 rue Solomou, 10682 Exarcheia, Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3800990-1

Κέντρο Αλληλεγγύης Αθήνας
Athens Solidarity Center - Solidarity Now
Centre de solidarité d’ Athènes - Solidarity 
Now
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Δομοκού 2, Σταθμός Λαρίσης, Τ.Κ. 10440
2 Domokou str., Larissa Station, 10440
2 rue Domokou,10440 Athènes, Stathmos 
Larissis
Τηλ. / Tel. : 210-8220883

Νομική Υποστήριξη
Legal Aid
Aide Légale



Scan QR code to get directions18

Ομάδα δικηγόρων για τα δικαιώματα των 
προσφύγων και των μεταναστών / 
Group of lawyers for the rights of 
refugees and migrants / 
Groupe des avocats pour 
les droits des réfugiés et des migrants
omadadikigorwn.blogspot.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Ρεθύμνου 11 και Ιουλιανού, 
Τ.Κ. 10682, Αθήνα – Μουσείο
11 Rethymnou & Ioulianou str., 
Athens – Museum, 10682
11 rue Rethymnou, angle rue Ioulianou, 
Mousseio, 10682 Athènes  
Ωράριο Λειτουργίας / Working hours / 
Heures d’ouverture : 
Τετάρτη 18:00 - 20:00 / 
Wednesday 18:00 - 20:00 / 
Mercredi, de 18 heures à 20 heures

Οικουμενικό Πρόγραμμα Προσφύγων / 
Ecumenical Refugee Programme / 
Programme Œcuménique pour les Réfugiés
kspm-erp.com
ecrpath@gmail.com
legalaid.ecrp@gmail.com 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μοσχονησίων 5, Αθήνα Τ.Κ. 11251
5 Moschonision str., Athens 11251
5 rue Moschonision, 11251, Athènes
και / and / et
Βαρατάση 2, Αθήνα Τ.Κ. 11475
2 Varatasi str., Athens 11475
2 rue Varatasi, 11475, Athènes 
Τηλ./Tel.: 2107295926, 2110129868
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Θετική Φωνή  - 
Σύλλογος Οροθετικών Ελλάδος / 
Positive Voice - 
Greek Association of HIV Positive Persons / 
Voix Positive - 
Association des séropositifs de Grèce
positivevoice.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Αγίων Αναργύρων 13, Αθήνα, Τ.Κ. 10554
13 Agion Anargyron str., Athens, 10554
13 rue Agion Anargyron, 10554 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8627572

Hellenic Red Cross / Ελληνικός Ερυθρός 
Σταυρός / Croix Rouge Hellénique
redcross.gr 
Multifunctional Centre for Refugees and 
Migrants (MFC) / 
Πολυδύναμο Κέντρο Κοινωνικής Στήριξης 
και Ενσωμάτωσης Προσφύγων / 
Centre Multi Fonctionnel pour les Réfugiés et 
les Migrants 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
2 Kapodistriou str., Athens
Καποδιστρίου 2, Αθήνα
2 Rue Kapodistriou, Athènes 
Τηλ. /Τel.: 210-5126300
Τηλέφωνο γραμμής προσφύγων / 
Hotline : 210.5140440 
6934-724893 

ΚΕΜ ( ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΤΑΞΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ)
ΚΕΜ ( CENTER FOR INTEGRATION 
OF MIGRANTS)
ΚΕΜ ( CENTRE D’INTÉGRATION DES MI-
GRANTS)
www.socialattica.gr/eidi-domis/kem
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μαιζώνος 45 Αθήνα T.K.,104 38 
45 Mezonos str., 104 38 Athens
45 rue Mezonos, 104 38 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-5246225
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Δανικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες
Danish Refugee Council
Conseil Danois pour les réfugiés
drc.ngo
Διεύθυνση / Address / Adresse:
1. Μαιζώνος 45 (3ος όροφος)
Αθήνα Τ.Κ. 10438
45 Mezonos str.(3rd floor) Athens 10438
45 rue Mezonos (3ème étage) Athènes 10438
2. Φωκίωνος Νέγρη 42 Αθήνα Τ.Κ. 11361
42 Fokionos Negri str., Athens 11361
42 rue Fokionos Negri Athènes 11361
Νομική Υποστήριξη κατόπιν ραντεβού/
Legal Aid upon appointment / Aide juridique
sur rendez-vous
Email: info.legalaid@drc-greece.org
Υπηρεσίες διαπολιτισμικής μεσολάβησης
σε δημόσιες υπηρεσίες μέσω συστήματος
παραπομπής.
Intercultural mediation services for access to
public services through referral mechanism.
Services de médiation interculturelle pour
l’accès aux services publics, à travers le
système de référence.
Email: Konstantina.Theofilidi@drc-greece.org

Διοτίμα / Diotima
diotima.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μακεδονίας 2, 10433 Αθήνα
2 Makedonias str, 10433 Athens
2 rue Makedonias 10433 Athènes
Email:  urban.athens.diotima@gmail.com
Τηλ. / Tel.:  210-8816405 
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Κέντρο Προστασίας για τη Γυναίκα και το 
Παιδί
Child and Family Support Hub
Centre de soutien à l’enfant et à la famille
solidaritynow.org/maizonos/ 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μαιζώνος 45, Athens, Greece
Mezonos 45, Athens, Greece
Rue Mezonos 45, Athènes, Grèce
Ημέρες και Ώρες λειτουργίας/Days of oper-
ation and Opening Hours/Horaire d’ouverture
Δευτέρα- Παρασκευή 10:00 - 16:00
Monday-Friday 10:00 - 16:00
Lundi-Vendredi  10h -16 h
Email: moacc@solidaritynow.org
Τηλ/ Tel/Tel: 2105248540
Γλώσσες εξυπηρέτησης ωφελούμενων:
ARABIC, FARSI, KURMANJI, SORANI, EN-
GLISH
Supported languages: ARABIC, FARSI, KUR-
MANJI, SORANI, ENGLISH
Langues offertes: Arabe, Farsi, Kurmanji, 
Sorani, Anglais

Δίκτυο για τα Δικαιώματα του παιδιού – 
Diktio gia ta Dikeomata tou Pediou / Network 
for Children’s Rights / Réseau pour les Droits 
des Enfants 
ddp.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Αλκαμένους 11β,  Αθήνα T.K. 10439
11b Alkamenous str., Athens 10439 
 11B rue Alkamenous, 10439  , Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8846590
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Γιατροί του Κόσμου / 
Doctors of the World / Médecins du Monde
mdmgreece.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σαπφούς 12, Αθήνα, T.K. 10553
12 Sapfous str., Athens, 10553
12 rue Sapfous, 10553 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3213150

Praksis 
praksis.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Παιωνίου 5 & Αχαρνών, Αθήνα, T.K. 10440
5 Peoniou str., 
Victoria Square Athens 10440
5 rue Paioniou, 10440 
Platia Viktorias, Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8213704

Κλίμακα / Klimaka
klimaka.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Δεκελέων 50, Κεραμεικός, T.K. 11854
50 Dekeleon str., Keramikos, 11854
50 rue Dekeleon, 11854 Keramikos
Τηλ. / Tel. : 210-3417162

Άρσις / Arsis
arsis.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μαυροματαίων 43, Αθήνα, T.K. 10434
43 Mavromateon str., Athens, 10434
43 rue Mavromateon, 10434 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8259880

Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη
Psychosocial Support
Soutien Psychosocial
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Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός / Hellenic Red 
Cross / Croix Rouge Grecque
Multifunctional Centre for Refugees and 
Migrants (MFC) / Πολυδύναμο Κέντρο 
Κοινωνικής Στήριξης και Ενσωμάτωσης 
Προσφύγων / Centre Multi Fonctionnel pour 
les Réfugiés et les Migrants
redcross.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Καποδιστρίου 2, Αθήνα
2 Kapodistriou str., Athens
2 Rue Kapodistriou, Athènes 
Τηλ. /Tel.: 210-5126300
Τηλέφωνο γραμμής προσφύγων / 
Hotline : 210.5140440 

Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες / 
Greek Council for Refugees/ 
Conseil Hellénique pour les Réfugiés 
gcr.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σολωμού 25, Εξάρχεια, T.K. Αθήνα 10682
25 Solomou str., Exarchia, Athens  10682
25 rue Solomou, 10682 Exarcheia, Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3800990-1

ΒΑΒΕΛ – Συνειρμός / BABEL
syn-eirmos.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
I. Δροσοπούλου 72, Αθήνα, T.K. 11257
72 I. Drosopoulou str., Athens, 11257
72 rue I. Drosopoulou, 11257 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8616280

Νόστος / Nostos 
nostos.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μετσόβου & Νοταρά, Εξάρχεια, Αθήνα
T.K. 10683
Metsovou & Notara str., Exarchia, Athens 
10683
Angle rues Metsovou et Notara, 10683 
Exarchia, Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8815310, 210-5225486



Scan QR code to get directions24

Μαζί για το παιδί
Together for Children
Ensemble pour les Enfants 
mazigiatopaidi.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Αγίου Θωμά 14, Αθήνα T.K. 11527
14 St Thomas str., Athens 11527
14 rue Saint Thomas, 11527 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8210552

Μετάδραση / Metadrasi 
metadrasi.org
∆ιεύθυνση / Address / Adresse:
25ης Μαρτίου 7, Ταύρος, T.K. 17778 
25s Martiou 7, 17778 Tavros
7 rue 25 Martiou, 17778 Tavros 
Τηλ. / Tel. : 214-1008700 - Fax: 210-4831611

KETHEA Mosaic / KETHEA Μοsaic - Inter-
cultural transitional non-residential pro-
gramme / KETHEA Mosaïc - Programme 
Transitoire Interculturel des Soins de Jour 
kethea.gr 
Διεύθυνση / Address / Adresse: Μαγνησίας 
28 και Ζολιώτη, Αθήνα, T.K. 11251
28 Magnisias & 2 Zolioti str., Athens, 11251 
28 rue Magnisias, angle rue Zolioti, 11251 
Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8256944

ΚΕΝΤΡΟ ΖΩΗΣ / Kedro Zois – Center of 
Life / Kedro Zoïs - Centre de Vie
kentrozois.gr 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Ιερά Οδός 42, Κεραμεικός, T.K. 10435
42 Iera Odos str., Keramikos, Athens 10435 
42 Iera Odos, Keramikos, 10435 Athènes 
Τηλ. / Tel. : 210-7294744
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Κέντρο Αλληλεγγύης Αθήνας
Athens Solidarity Center - Solidarity Now
Centre de solidarité d’ Athènes - Solidarity 
Now
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Δομοκού 2, Σταθμός Λαρίσης, Τ.Κ. 10440
2 Domokou str., Larissa Station, 10440
2 rue Domokou,10440 Athènes, Stathmos 
Larissis
Τηλ. / Tel. : 210-8220883

Γιατροί Χωρίς Σύνορα /
Doctors Without Borders/
Médecins Sans Frontières 
msf.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σόλωνος 133 Αθήνα T.K. 106 77
133 Solonos str., Athens, 106 77 
133 rue Solonos, 106 77 Athènes
Τηλ. / Tel.   210-3839372

Hestia Hellas
hestiahellas.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Χαριλάου Τρικούπη 5, Αθήνα, T.K. 10678
5 Charilaou Trikoupi str., Athens,  10678
5 rue Charilaou Trikoupi, Athènes, 10678
Τηλ. / Tel. : 213-0907859

ΚΕΜ ( ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΤΑΞΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ)
ΚΕΜ ( CENTER FOR INTEGRATION 
OF MIGRANTS)
ΚΕΜ ( CENTRE D’INTÉGRATION DES MI-
GRANTS)
www.socialattica.gr/eidi-domis/kem
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μαιζώνος 45 Αθήνα T.K.,104 38 
45 Mezonos str., 104 38 Athens
45 rue Mezonos, 104 38 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-5246225
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ΕΠΑΨΥ-Εταιρία Περιφερειακής Ανάπτυξης 
και Ψυχικής Υγείας / EPAPSY- Associa-
tion for Regional Development and Mental 
Health/ EPAPSY- Association pour le dével-
oppement régional et la santé mentale
epapsy.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Αμαρουσίου Χαλανδρίου 68, 
15125 Μαρούσι
Amarousiou Chalandriou 68, 15125 Marousi 
68 rue Amarousiou Chalandriou, 15125 
Marousi 
Τηλ. / Tel.   210-6085641

Kάριτας Αθήνας 
Caritas  Athens 
Caritas  Athènes
caritasathens.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Καποδιστρίου 52, Αθήνα, T.K. 10432
52 Kapodistriou str., Athens, 10432
52 rue Kapodistriou, 10432 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-5246637

Το χαμόγελο του παιδιού
The Smile of the Child
Le sourire de l’enfant
hamogelo.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σπύρου Λούη 1 15124 Μαρούσι
1 Spirou Loui str, 15124
1 rue Spyrou Louis 15124 Marousi
Τηλ. / Tel.:  SOS 1056 (24/07)
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Οικουμενικό Πρόγραμμα Προσφύγων / 
Ecumenical Refugee Programme / 
Programme Œcuménique pour les Réfugiés
kspm-erp.com
ecrpath@gmail.com
legalaid.ecrp@gmail.com 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μοσχονησίων 5, Αθήνα Τ.Κ. 11251
5 Moschonision str., Athens 11251
5 rue Moschonision, 11251, Athènes
και / and / et
Βαρατάση 2, Αθήνα Τ.Κ. 11475
2 Varatasi str., Athens 11475
2 rue Varatasi, 11475, Athènes 
Τηλ./Tel.: 2107295926, 2110129868

Διοτίμα / Diotima
diotima.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μακεδονίας 2, 10433 Αθήνα
2 Makedonias str, 10433 Athens
2 rue Makedonias 10433 Athènes
Email:  urban.athens.diotima@gmail.com
Τηλ. / Tel.:  210-8816405 

Δίκτυο για τα Δικαιώματα του παιδιού – 
Diktio gia ta Dikeomata tou Pediou / Net-
work for Children’s Rights / Réseau pour les 
Droits des Enfants 
ddp.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Αλκαμένους 11β, 
Σταθμός Λαρίσης, Αθήνα T.K. 10439
11b Alkamenous str., 
Larissa Station, Athens 10439 
 11B rue Alkamenous, 10439 
Stathmos Larisis, Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8846590
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Counseling centres for Women at risk or survivors of 
violence

Αθήνας/ Athens/ Athènes
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Νίκης 11, Αθήνα, Τ.Κ. 105 57
11, Nikis str., 105 57, Athens
11 rue Nikis, Athènes, 105 57 
Τηλ./Tel.: 210 3317305-6, Φαξ: 210 3315787 
E-mail: isotita4@otenet.gr

Αθήνας  (Πολύκεντρο)/ Athens (Polykentro)/ 
Athènes (Polykentro)
Διεύθυνση / Address / Adresse: 
Χαρ. Τρικούπη 51 και Βαλτετσίου, 106 81, AΘήνα
1, Harilaou Trikoupi & Valtetsiou Str., 106 81, Athens
51 rue Har. Trikoupi & Valtetsiou, Athènes, 106 81
Τηλ./Tel.: 2103898085, Φαξ: 2103898079 
E-mail: polykentro@isotita.gr

Κερατσίνι-Δραπετσώνα/ Keratsini-Drapetsona
Διεύθυνση / Address / Adresse: 
25ης Μαρτίου 22 και Δομήνικου Θεοτοκόπουλου, 
Δραπετσώνα, Τ.Κ. 186 48
Dominikos Theotocopoulos str., Drapetsona, 186 48
22 rue March 25 et rue Dominikos Theotocopoulos, 
Drapetsona, 186 48 
Τηλ./Tel.: 210 4614575, Φαξ:210 4614641 
E-mail: womenaidkeratsini@outlook.com

Πειραιά/ Piraeus/ Pirée
Διεύθυνση / Address / Adresse: 
Λεωφ. Εθνάρχου Μακαρίου (Αίθουσα Δ), Στάδιο Ειρήνης 
και Φιλίας, 185 47, Νέο Φάληρο
Peace and Friendship Stadium, 185 47 Neo Faliro
Avenue Ethnarhou Makariou (Bureau D), 
Peace and Friendship Stadium Neo Faliro, 185 47
Τηλ./Tel.: 210 4825372 & 210 4828970, 
Φαξ/Fax: 210 4822425 
E-mail: peiraias@isotita.gr
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Περιστερίου/ Peristeri 
Διεύθυνση / Address / Adresse: 
Εθνάρχου Μακαρίου 1, (Κτίριο ΚΥΒΕ), Τ.Κ.121 31
1 Ethnarxou Makariou, (Building ΚΥΒΕ), 121 31
1 rue Ethnarxou Makariou, (Immeuble ΚΥΒΕ), 12131
Τηλ./Tel.: 210 5783265, 
E-mail: skg@peristeri.gr

Φυλής/ Fylis  
Διεύθυνση / Address / Adresse: 
Ιωάννη Καμπόλη 23,  Άνω Λιόσια, Τ.Κ. 133 41
23 Ioanni Kampoli, 133 41 Ano Liosia
23 rue Ioanni Kampoli, Ano Liosia, 133 41
Τηλ./Tel.: 210 2483360 
E-mail: ksfylis@fyli.gr

Χαλανδρίου/ Halandri 
Διεύθυνση / Address / Adresse: 
Στρατάρχου Αλεξάνδρου Παπάγου 7, 
Τ.Κ. 152 34
7 Stratarhou Papagou, 152 34
7 rue Stratarhou Papagou, 152 34
Τηλ./Tel.: 210 6899916, 
E-mail: womenaidhalandri@gmail.com
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Κέντρο Προστασίας για τη Γυναίκα και το Παιδί
Child and Family Support Hub
Centre de soutien à l’enfant et à la famille
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μαιζώνος 45, Athens, Greece
Mezonos 45, Athens, Greece
Rue Mezonos 45, Athènes, Grèce
Ημέρες και Ώρες λειτουργίας/Days of operation and 
Opening Hours/Horaire d’ouverture
Δευτέρα- Παρασκευή 10:00 - 16:00
Monday-Friday 10:00 - 16:00
Lundi-Vendredi  10h -16 h
Email: moacc@solidaritynow.org
Τηλ/ Tel/Tel: 2105248540
Γλώσσες εξυπηρέτησης ωφελούμενων:
ARABIC, FARSI, KURMANJI, SORANI, ENGLISH
Supported languages: ARABIC, FARSI, KURMANJI, 
SORANI, ENGLISH
Langues offertes: Arabe, Farsi, Kurmanji, Sorani, Anglais
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Κέντρο Υποδοχής και Αλληλεγγύης Δήμου 
Αθηναίων / City of Athens Homeless Shelter 
/ Centre d’Accueil et de Solidarité de la Mairie 
d’Athènes
cityofathens.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Πειραιώς 35 & Σοφοκλέους 70, 
Aθήνα, T.K. 10552
35 Pireos & 70 Sofokleous str., Athens, 10552 
35 rue Piraios, angle rue Sofokleous 70, 
10552 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-5246516

Κοινωνία Ίσων Ευκαιριών (EQUAL SOCIETY) 
/ Equal Society / Communauté de Droits 
Égaux
equalsociety.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Κοδριγκτώνος 33, Αθήνα, T.K. 10434
33 Kodrigktonos str., Athens, 10434 
33 rue Kodrigktonos, 10434 Athènes
Τηλ. / Tel. : 211-7051841

Hestia Hellas
hestiahellas.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Χαριλάου Τρικούπη 5, Αθήνα, T.K. 10678
5 Charilaou Trikoupi str., Athens,  10678
5 rue Charilaou Trikoupi, Athènes, 10678
Τηλ. / Tel. : 213-0907859

Σίτιση
Food
Alimentation
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Δομή Κοινωνικού Συσσιτίου / Meal distri-
bution / Structure sociale d’aide alimentaire
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Aλικαρνασσού 49 Αθήνα, T.K. 10441
49 Alikarnassou str., Athens, 10441 
49 rue Alikarnassou, 10441 Athènes
Τηλ. / Tel. : 213-0287308

Χέρια Βοήθειας / Cheria Voithias - Helping 
Hands / Cheria Voïthias - Mains qui aident
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σοφοκλέους 53Δ, 1ος όροφος, 
Αθήνα, T.K. 10551
53D Sofokleous str., 1st floor, 
Athens, 105 51  
53D rue Sofokleous, 1er étage, 
10551 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3224216

Kάριτας Αθήνας / Caritas
Athens / Caritas Athènes
caritasathens.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Καποδιστρίου 52, Αθήνα, T.K. 10432
52 Kapodistriou str., Athens, 10432 
52 rue Kapodistriou, 10432 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-5246637

ΑΠΟΣΤΟΛΗ / APOSTOLI
mkoapostoli.com
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Πειραιώς 35 & Σοφοκλέους 70, 
Aθήνα, T.K. 10552
35 Pireos & 70 Sofokleous str., Athens, 
10552 
35 rue Piraios, angle rue Sofokleous 70, 
10552 Athènes
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Kάριτας Αθήνας
Caritas Athens 
Caritas Athènes 
caritas.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Καποδιστρίου 52, Αθήνα, T.K. 10432
52 Kapodistriou str., Athens, 10432 
52 rue Kapodistriou, 10432 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8220943

Κέντρο Ημερήσιας Υποδοχής Αστέγων / 
Center of Daily Care for Homeless / Centre 
d’Accueil Quotidien des Sans Abri 
praksis.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Δεληγιώργη 26-28, Αθήνα, T.K. 10437
26-28 Deligiorgi str., Athens, 10437
26-28 rue Deligiorgi, 10437 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-5244574

Educational Health Station - Hellenic Red 
Cross / Εκπαιδευτικός Υγιειονομικός 
Σταθμός- Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός / 
Centre d’Education à la Santé – Croix Rouge 
Hellénique 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Αθανασάκη 1, 11526 Αμπελοκήποι. 
(Πλησίον στάσης Μετρό Πανόρμου )
1, Athanasaki str., Ampelokipoi 11526 
(near Metro Station Panormou)
1 Rue Athanasaki, 11526 Ampelokipoi
( à proximité de la arrêt de métro Panormou)
Building Marshall / Κτήριο Μάρσαλ / 
Batiment Marshall
Τηλ. / Tel. : 210-6910143

Ατομική Υγιεινή
Personal Hygiene
Hygiène individuelle
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Κυριακάτικο Σχολείο Μεταναστών / Sun-
day School for Migrants / École Dominicale 
pour les Réfugiés
ksm.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
3ης Σεπτεμβρίου , Αθήνα, T.K. 10672 
Tritis Septemvriou srt., Athens, 10672
Rue Tritis Septemvriou, 10672 Athènes 
Τηλ. / Tel. : 210-3306286

BACK DESKS
migrant.diktio.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Tσαμαδού 13, Αθήνα, T.K. 10683
13 Tsamadou str., Athens 10683
13 rue Tsamadou, 10683 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3813928 

Hellenic Red Cross - Multifunctional 
Centre for Refugees and Migrants (MFC) /  
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - Πολυδύναμο 
Κέντρο Κοινωνικής Στήριξης και 
Ενσωμάτωσης Προσφύγων /
Croix Rouge Hellénique -Centre Multi 
Fonctionnel pour les Réfugiés et les 
Migrants 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Καποδιστρίου 2, Αθήνα
2 Kapodistriou str., Athens
2 Rue Kapodistriou, Athènes 
Τηλ. /Tel.: 210.5126300
Τηλέφωνο γραμμής προσφύγων / 
Hotline : 210.5140440 
6934-724893 
(δωρεάν κλήση / free call with Viber 
& WhatsApp)

Εκπαίδευση
Education
Éducation
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Μετάδραση / Metadrasi
metadrasi.org
Διεύθυνση / Address / Adresse: 
25ης Μαρτίου 7, Ταύρος, T.K. 17778
25s Martiou 7, 17778 Tavros 
7 rue 25 Martiou, 17778 Tavros
Τηλ. / Tel. : 214-1008700 - Fax: 210-4831611

ΕΛΙΞ - Εκπαιδευτικό Κέντρο Πατησίων ELIX 
- Patision Learning Center  
ELIX - Centre d’apprentissage Patision 
elix.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
28ης Οκτωβρίου 20, 106 77 Αθήνα 
20, 28th October str., 106 77 Athens 20, rue 28 
octobre, 106 77 Athènes Τηλ. / Tel. : 210-210 
3825506

Hestia Hellas
hestiahellas.org
Διεύθυνση / Address / Adresse: Χαριλάου 
Τρικούπη 5, Αθήνα, T.K. 10678 5 Charilaou 
Trikoupi str., Athens,  10678 5 rue Charilaou 
Trikoupi, Athènes, 10678 Τηλ. / Tel. : 
213-0907859

Kάριτας Αθήνας / Caritas
Athens / Caritas Athènes caritasathens.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse: 
Καποδιστρίου 52, Αθήνα, T.K. 10432 52 
Kapodistriou str., Athens, 10432 
52 rue Kapodistriou, 10432 Athènes Τηλ. / 
Tel. : 210-5246637
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Αποστολή / Apostoli 
mkoapostoli.com
Εκπαιδευτικό Κέντρο ΑΠΟΣΤΟΛΗ για τους 
Πρόσφυγες και Μετανάστες
APOSTOLI Educational Center for the 
Refugees and Migrants
APOSTOLI Centre d’éducation pour les 
réfugiés et les immigrants
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σατωβριάνδου 34, 104 32 Αθήνα
34, rue Satovriandou, 104 32 Athènes
34, Satovriandou Street, 104 32 Athens
Τηλ. / Tel. : 6948418056

Διαπολιτισμικό κέντρο «Διαδρομές»
Inter-cultural centre Diadromes
Centre Interculturel Diadromes
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μπουκουβάλα 26, Athens, Greece
Boukouvala Street 26, Gizi, Ampelokipi (off 
of Alexandras)
26, rue Boukouvala, Gizi / Ampelokipi (per-
pendiculaire au boulevard Alexandras)
Ημέρες και Ώρες λειτουργίας/ Days and 
Opening Hours/Horaire d’ouverture:
Δευτέρα έως Παρασκευή, 10 π.μ. – 5 μ.μ
Monday –Friday 10:00 – 17:00
Du lundi au vendredi, de 10h00 à 17h00
Email: education@solidaritynow.org;
info@diadromes.org
Τηλέφωνο; Tel; Tél. : 211 4062478, +30 
69.42.99.89.18
Γλώσσες εξυπηρέτησης ωφελούμενων 
:Ελληνικά, Αγγλικά
Languages available: Greek, English
Langues offertes: Grec, Anglais
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Ένα παιδί, ένας κόσμος - Ena Pedi enas 
Kosmos / One Child, One World / Un Enfant, 
un Monde
paidi-kosmos.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Ρεθύμνου 10, Αθήνα, T.K. 10682
10 Rethymnou str., Athens, 10682 
10 rue Rethymnou, 10682 Athènes
Τηλ. / Tel. :  210-8838512

Δίκτυο για τα Δικαιώματα του παιδιού – 
Diktio gia ta Dikeomata tou Pediou / Net-
work for Children’s Rights / Réseau pour les 
Droits des Enfants 
ddp.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Αλκαμένους 11β, 
Σταθμός Λαρίσης, Αθήνα T.K. 10439
11b Alkamenous str., 
Larissa Station, Athens 10439 
 11B rue Alkamenous, 10439 
Stathmos Larisis, Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8846590

Κιβωτός του Κόσμου / Ark of the World / 
Arche du Monde
kivotostoukosmou.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Ζηνοδώρου 3 & Καλλικλέους, 
Αθήνα, T.K. 10442
3 Zinodorou & Kallikleous str., 
Athens, 10442 
3 rue Zinodorou, angle rue Kallikleous, 
10442 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-5141935

Υπηρεσίες για παιδιά
Services For Children
Services Pour Les Enfants



Φάρος/Faros  
faros.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Ιουλιανού 18,  Τ.Κ. 10682, Αθήνα
18 Ioulianou str., Athens, 10682
18 rue Ioulianou 10682 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3818572

Το Χαμόγελο του Παιδιού
The Smile of the Child
Le sourire de l’enfant  
hamogelo.gr
National Helpline for Children SOS 1056 & 
European Helpline for Children & 
Adolescents 116111 & European Hotline for 
Missing Children 116 000
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σπύρου Λούη 1 15124 Μαρούσι
1 Spirou Loui str, 15124
1 rue Spyrou Louis 15124 Marousi
1056/116 111/116 000 (free of charge 24/7) 
Τηλ. / Tel. : 2107609550

Παιδικά Χωριά-SOS
SOS-Villages
SOS-Villages
sos-villages.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse: 
Καραγιώργη Σερβίας 12-14, 105 62 Αθήνα 
12-14 Kar. Servias str., 105 62 Athens
12-14 rue Karagiorgis Serbias,
105 62 Athènes
e-mail: sosathens@sos-villages.gr
Τηλ. / Tel. : 210 33 13 661-3

Μετάδραση / Metadrasi 
metadrasi.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
25ης Μαρτίου 7, Ταύρος, T.K. 17778 
25s Martiou 7, 17778 Tavros
7 rue 25 Martiou, 17778 Tavros 
Τηλ. / Tel. : 214-1008700 - Fax: 210-4831611



Κέντρο Αλληλεγγύης Αθήνας
Athens Solidarity Center - Solidarity Now
Centre de solidarité d’ Athènes - Solidarity 
Now
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Δομοκού 2, Σταθμός Λαρίσης, Τ.Κ. 10440
2 Domokou str., Larissa Station, 10440
2 rue Domokou,10440 Athènes, Stathmos 
Larissis
Τηλ. / Tel. : 210-8220883

Μέλισσα Δίκτυο Μεταναστριών 
στην Ελλάδα
Melissa Network of Migrant Women 
in Greece
facebook.com/Melissanetworkgreece33
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Φερών 18, Αθήνα 104 34
18,  Feron str., Athens 104 34 
18, rue Feron, Athènes 104 34
e-mail: melissa.mwnetwork@gmail.com
Τηλ. / Tel. : 2108218486

Hellenic Red Cross - Multifunctional Cen-
tre for Refugees and Migrants (MFC) /  
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - Πολυδύναμο 
Κέντρο Κοινωνικής Στήριξης και 
Ενσωμάτωσης Προσφύγων /
Croix Rouge Hellénique -Centre Multi 
Fonctionnel pour les Réfugiés et les Migrants 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Καποδιστρίου 2, Αθήνα
2 Kapodistriou str., Athens
2 Rue Kapodistriou, Athènes 
Τηλ. /Τel.: 210-5126300
Τηλέφωνο γραμμής προσφύγων / Hotline : 
210-5140440
6934-724893
(δωρεάν κλήση / free call with Viber &
WhatsApp)



Hestia Hellas
hestiahellas.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Χαριλάου Τρικούπη 5, Αθήνα, T.K. 10678
5 Charilaou Trikoupi str., Athens,  10678
5 rue Charilaou Trikoupi, Athènes, 10678
Τηλ. / Tel. : 213-0907859

Κέντρο Προστασίας για τη Γυναίκα και το 
Παιδί
Child and Family Support Hub
Centre de soutien à l’enfant et à la famille
solidaritynow.org/maizonos/ 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Μαιζώνος 45, Athens, Greece
Mezonos 45, Athens, Greece
Rue Mezonos 45, Athènes, Grèce
Ημέρες και Ώρες λειτουργίας/Days of oper-
ation and Opening Hours/Horaire d’ouverture
Δευτέρα- Παρασκευή 10:00 - 16:00
Monday-Friday 10:00 - 16:00
Lundi-Vendredi  10h -16 h
Email: moacc@solidaritynow.org
Τηλ/ Tel/Tel: 2105248540
Γλώσσες εξυπηρέτησης ωφελούμενων:
ARABIC, FARSI, KURMANJI, SORANI, EN-
GLISH
Supported languages: ARABIC, FARSI, KUR-
MANJI, SORANI, ENGLISH
Langues offertes: Arabe, Farsi, Kurmanji, 
Sorani, Anglais



International Organization for Migration / 
Organisme International de l’Immigration
greece.iom.int/el
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Δωδεκανήσου 6, Άλιμος, T.K. 17456
6, Dodekanisou str., Alimos 17456
6 rue Dodekanisou, 17456 Alimos
Τηλ. / Tel. : 210-9919040

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός / Hellenic Red 
Cross / Croix Rouge Grecque 
familylinks.icrc.org 
Διεύθυνση / Address / Adresse: 
21, 3ης Σεπτεμβρίου, Αθήνα, T.K. 10432 
21, 3rd Septemvriou str., Athens, 10432 
Rue Tritis Septemvriou 21, 10672 Athènes 
email: tracingstaff@redcross.gr 
Τηλ. / Tel. : 210-5230043 

Το χαμόγελο του παιδιού
The Smile of the Child
Le sourire de l’enfant
hamogelo.gr 
European Hotline for Missing 
Children 116 000
Διεύθυνση / Address / Adresse: 
Σπύρου Λούη 1 15124 Μαρούσι
1 Spirou Loui str, 15124
1 rue Spyrou Louis 15124 Marousi 
116000(free of charge 24/7)
Τηλ. / Tel:  2107609550

Επαναπατρισμός
Repatriation
Rapatriement

Αναζήτηση οικογενειακού 
περιβάλλοντος
Family tracing
Famille Tracing
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Συνήγορος του Πολίτη - Sinigoros tou Politi 
/ The Greek Ombudsman / Médiateur des 
Citoyens
synigoros.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
 Χαλκοκονδύλη 17, Αθήνα T.K. 10432
17 Halkokondyli str., Athens 104 32 
 17 rue Chalkokondyli, 10432 Athènes
Τηλ. / Tel. : 213-1306600

Greek Forum of Refugees / Forum Grec pour 
les Réfugiés
refugees.gr 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Γραβιάς 9 – 13,  Αθήνα , T.K. 10678
9-13 Gravias str., Athens, 10678
9-13 rue Gravias, 10678 Athènes
Τηλ. / Tel. : 213-0382976

Greek Forum of Migrants / Forum Grec pour 
les Immigrés
migrant.gr 
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Πατησίων 81, Αθήνα, T.K. 10434
81 Patission str., Athens, 10434 
81 rue Patission, 10434 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8232446

HumanRights360
www.humanrights360.org
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Καρδίτσης 8, 10440, Αθήνα, 
8 Karditsis str., Athens, 10440 
8 rue Karditsis, 10440 Athènes
Τηλ. / Tel. : 6945-064520

Οργανισμοί/Φορείς/
Σύλλογοι προάσπισης δικαιωμάτων
Institutions and Associations 
On Advocacy
Institutions et associations 
De Défense  des Droits
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Ελληνικό Παρατηρητήριο των Συμφωνιών
του Ελσίνκι/Greek Helsinki Monitor/
Observatooire grec des Accord’s d’Helsinki 
greekhelsinki.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Τ.Θ. 60820, 15304 Γλυκά Νερά
P.O. Box 60820, GR-15304, Glyka Nera
P.O. Box 60820, GR-15304, Glyka Nera 
Τηλ. / Tel. : 210-3472259

Ελληνική Ένωση για τα Δικαιώματα του 
Ανθρώπου/Hellenic League for Human
Rights/Union Hellenique pour les Droits 
De l’Homme
hlhr.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Βαλτετσίου 16, Αθήνα , T.K. 10680
16, Valtetsiou Str., Athens  10671
16 rue, Valtetsiou, 10671 Athènes 
Τηλ. / Tel. : 213-0264975

Εθνική Επιτροπή για τα δικαιώματα του
Ανθρώπου/ National Commission for Human
Rights/Commission Nationale des Droits de 
l’Homme
nchr.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Νεοφύτου Βάμβα 6, Αθήνα , T.K. 10674
6 Neofytou Vamva Str., Athens ,10674
6 Rue Neofytou Vamva, 10674 Athènes 
Τηλ. / Tel. : 210-7233221
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Δίκτυο για τα δικαιώματα του Παιδιού/
Network for Children’s Rights
Reseau pour les Droits de l’Enfants
ddo.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse :
Αλκαμένους 11Β, Αθήνα , T.K. 10439
11B Alkamenous Str., Athens 10439
11B rue Alkamenous, Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-8846590

Διεθνής Αμνηστία / Amnesty International/
Amnistie Internationale
amnesty.org.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σίνα 30, Αθήνα T.K. 10672
30 Sina Str., Athens 10672,  
30 Rue Sina,10672 , Athènes
Τηλ. / Tel. : 210-3638016

ΥΠΑΤΗ ΑΡΜΟΣΤΕΙΑ ΤΟΥ ΟΗΕ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ
Représentantion du HCR en Grèce
UNHCR Representation in Greece
www.unhcr.gr
http://help.unhcr.org/greece/
email: great@unhcr.org

ΕΘΝΙΚΗ ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ
NATIONAL CONFEDERATION OF DISABLED PEOPLE
CONFÉDÉRATION NATIONALE DES PERSONNES 
HANDICAPÉES
www.esaea.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Ελ. Βενιζέλου 236, Ηλιούπολη 163 41
236, El. Venizelou str. , 163 41 Ilioupoli
236 rue El. Venizelou, Ilioupoli 163 41
Τηλ. / Tel. : 210-9949837
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Κέντρο Αλληλεγγύης Αθήνας
Athens Solidarity Center - Solidarity Now
Centre de solidarité d’ Athènes - Solidarity 
Now
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Δομοκού 2, Σταθμός Λαρίσης, Τ.Κ. 10440
2 Domokou str., Larissa Station, 10440
2 rue Domokou,10440 Athènes, Stathmos 
Larissis
Τηλ. / Tel. : 210-8220883

Color Youth Κοινότητα LGBTQ Νέων Αθήνας
Color Youth Athens LGBTQ Youth Community
Color Youth  Communauté de jeunes LGBTQ 
d’Athènes
colouryouth.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σαχτούρη 3,  Αθήνα T.K. 10553 
3 Sahtouri Str., Athens 10553
3 Rue Sahtouri , 10553 Athènes 
Τηλ. / Tel. : 6945 583395
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Κεντρική Υπηρεσία Ασύλου
Central Administration of Asylum Service
Service d’asile central
Π. Κανελλοπούλου 2, Τ.Κ. 101 77, Αθήνα
2, P. Kanellopoulou Avenue, 101 77 Athens
2, Avenue P. Kanellopoulou, 101 77 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210 69 88 500
Email: asylo@asylo.gov.gr

Αρχή Προσφυγών
Appeals Authority
Autorité d’appel
Φιλοξένου 2-4 και Σπινθάρου , Τ.Κ. 1116 36, 
Αθήνα
Filoxenou 2 – 4 & Spintharou, 11636, Athens
Filoxenou 2 - 4 & Spintharou, 11636, Athènes
Email: appealsauthority@asylo.gov.gr

Περιφερειακό Γραφείο Ασύλου Αττικής
Regional Asylum Office of Attica
Bureau régional de l’asile de l’Attique
Π. Κανελλοπούλου 2, Τ.Κ. 101 77, Αθήνα
2, P. Kanellopoulou Avenue, 101 77 Athens
2, Avenue P. Kanellopoulou, 101 77 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210 69 88 500
Email: pga.athina@asylo.gov.gr

Περιφερειακό Γραφείο Ασύλου Ασύλου 
Πειραιά
Regional Asylum Office of Piraeus
Bureau régional de l’asile du Pirée
Ναυάρχου Νοταρά 106, 18535, Πειραιάς
106, Notara Str., 18535 Piraeus
106, Notara Str., 18535 Le Pirée
Τηλ. / Tel. : 2104187090
E-mail: pga.peiraia@asylo.gov.gr

Υπηρεσία Ασύλου
Greek Asylum Service
Service d’asile Grec
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Περιφερειακό Γραφείο Ασύλου Αλίμου
Regional Asylum Office of Alimos
Bureau régional d’asile d’Alimos
Δωδεκανήσου 6, 17456, Άλιμος (κτήριο ΔΟΜ)
6, Dodekanissou Str., 17456 Alimos
6, rue Dodekanissou, 17456 Alimos
Τηλ. / Tel. : 2109903370
Email: pga.alimou@asylo.gov.gr

Αυτοτελές Κλιμάκιο Ασύλου για την Tαχεία 
Eξέταση αιτημάτων διεθνούς προστασίας (fast 
track)
Asylum Unit of Fast Track International Protection 
applications
Unité d’asile des demandes de protection interna-
tionale Fast Track
Κανελλοπούλου 2, 10177, Αθήνα
2 Kanellopoulou str., 10177, Athens
2 rue Kanellopoulou, 10177, Athènes
Τηλ. / Tel. : 210 6988534
Email: aka.fasttrack@asylo.gov.gr

Αυτοτελές  Κλιμάκιο Ασύλου εξέτασης αιτήσεων 
διεθνούς προστασίας υπηκόων Πακιστάν
Asylum Unit of International Protection 
Applications of Pakistani nationals
Unité d’asile des demandes de protection 
internationale des ressortissants pakistanais
Π. Κανελλοπούλου 2, Τ.Κ. 10177, Αθήνα
2 P. Kanellopoulou Avenue, 10177 Athens
2 Avenue P. Kanellopoulou, 10177 Athènes
Τηλ. / Tel. : 210 69 88 500 
E-mail: aka.eadpypakistan@asylo.gov.gr
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Αυτοτελές Κλιμάκιο Ασύλου Δικαιούχων 
Διεθνούς Προστασίας
Asylum Unit of International Protection 
Beneficiaries
Unité d’asile des bénéficiaires de la 
protection internationale
Π. Κανελλοπούλου 2, 101 77, Αθήνα 
Kanellopoulou 2 str., P.B. 101 77, Athens
2 rue Kanellopoulou, 10177, Athènes
Τηλ. / Tel. : 210 69 88 592
Email: aka.intern.protection@asylo.gov.gr

e-mail: dam_athinas@attica.gr
Διεύθυνση / Address / Adresse:
Σαλαμίνας 2 & Πέτρου Ράλλη, Αθήνα, T.K. 
11855
2 Salaminas str. and Petrou Rali, Athens, 
11855
2 rue Slaminas et Petrou Rali, 11855 
Athènes

Τηλ. / Tel. : 210 3403300

Διεύθυνση Αλλοδαπών & Μετανάστευσης 
Αθηνών / Foreigners and Immigration 
Services of Athens / Bureau de l’Immigration 
d’Athènes



The update of the Survival Guide (June 2018), was implemented by the 
communication department of Doctors of the World - Greece, after the 
collaboration of all the actors participated in the inter-agency 
cosultation forum under the coordination of UNHCR.





Γιατροί του Κόσμου
Ανοιχτό Πολυιατρείο
Πειραιώς 33, 10553 Αθήνα, Τηλ: 210-3236224, Φαξ 210-3213850

Doctors of the World
Open Polyclinic
33 Peiraios Str, Athens 105 53 Tel: 210-3236224 Fax: 210-3213-850

Médecins du Monde
Polyclinique
33 Rue Peiraios, Athènes, 105 53 Tél: 210-3236224 Fax: 210-3213-850

E-mail: info@mdmgreece.gr
mdmgreece.gr

E-mail: great@unhcr.org
www.unhcr.gr

saferefugees.info

Για περισσότερες πληροφορίες και διαδραστικούς google χάρτες, επισκεφτείτε:
For more information and interactive google maps, visit:

Pour plus d’informations et des cartes google interactives, visitez:




