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ما هو ف�وس كورونا ا�ستجد؟

.�ف
وس كورونا ا�ستجد هو ف
وس يسبب عدوى الجهاز التنف



كيف ينت� ف�وس كورونا ا�ستجد؟

ــق  ــن طري ــن شــخص إ� شــخص ع ــل م ــرض أن ينتق ــن للم �ك
ــا  ــم عندم ــف أو الف ــن ا�ن ــر م ــي تتناث ــ�ة الت ــ�ات الصغ القُط
يســعل الشــخص ا�صــاب أو يعطــس. وتتســاقط هــذه القُطــ�ات 
ــا أن  ــن حينه ــخص. و�ك ــة بالش ــطح ا�حيط ــياء وا�س ــ¡ ا�ش ع
ــياء أو  ــذه ا�ش ــتهم له ــد م¢مس ــرون عن ــخاص ا¤خ ــاب ا�ش يص

ا�سطح ثم �س عينيهم أو أنفهم أو فمهم..



ما هي أعراض ف�وس كورونا ا�ستجد؟

ا�عراض ا�ك� شيوعا هي الحمى والسعال و ضيق التنفس.

ــوي،  ــا�ت ا�كــ� شــدة ،  تتمثــل ا�عــراض   إلتهــاب رئ   الح

ــد يتطــور ا�ــرض  ــوي و ق الفشــل التنفــ� الحــاد، و الفشــل الكل

ليصل إ� موت ا�ريض.

تد ف ة حضانة ف�وس كورونا ا�ستجد من ٢ إ� ١٤ يومًا.

حرارة  صعوبة � التنفسسعال



للوقاية من ا�رض
ماذا يجب أن أفعل؟

 �تنطبــق التوصيــات  للحــد مــن خطــر انتقــال التهابــات الجهــاز التنفــ� الحــادة، عــ
ا�شخاص ا�صاب� بف�وس كورونا الجديد.

 أثنــاء الســعال أو العطــس، يجــب 
ــل و  ــف �ندي ــم وا�ن ــة الف تغطي
ــا�ة، إذا  ــه مب ــص من يجــب التخل
§ يكــن هنــاك مناديــل، فيجــب 
الداخــ¨ مــن  الجــزء  اســتخدام 

الذراع لتغطية ا�نف و الفم.

يجب تجنب ا�صافحة و العناق.

تجنــب ا�ماكــن ا�زدحمــة قــدر 
ا´مكان.

¶ ينبغــي �ــس الفــم وا�نــف 
والعين� بأيدي ملوثة.



للوقاية من ا�رض
ماذا يجب أن أفعل؟

نظف يديك جيداً بانتظام.

يجــب غســل اليديــن بالصابــون واــاء 

ــدة ٢٠ ثانيــة عــ� ا�قــل ، كــ� يجــب 

اســتخدام اطهــرات الكحوليــة � حالــة 

غياب الصابون وااء.

اغلقــة  ل�ماكــن  اتكــررة  التهويــة 

وخاصــة الفصــول الدراســية وأماكــن 

العمل.

يجــب اتبــاع نظــام غــذا¢ متــوازن 

وصحــي لتقويــة الجهــاز اناعــي. كــ� 

يجــب غســل ا�طعمــة جيــدًا قبــل 

إستهªكها.



ما الذي يجب فعله

إذا ظهرت لدي أعراض ا�رض؟

إذا كنــت قادمــا مــن إحــدى الــدول التــي 

يومًــا   ١٤ الـــ  خــ�ل  بالعــدوى  أصيبــت 

ك�مــة  إرتــداء  عليــك  يجــب  ا�اضيــة، 

وا�تصال بأقرب مركز للرعاية الصحية.

إذا كنــت تعــا� مــن الســعال، الحمــى، 

وتواجــه صعوبــة � التنفــس، ينبغــي عليــك 

ارتــداء ك�مــة وا�تصــال بأقــرب مركــز 

للرعاية الصحية.

ــك إذا  ــة ب ــة الخاص ــداء الك�م ــب إرت يج

مــع  الغرفــة  نفــس   � متواجــدا  كنــت 

ــزل  ــ¦ة الع ــاء ف ــه بقض ــم نصح ــخص ت ش

با�نزل.



ا�سئلة ا�تداولة

كيف يتم تشخيص ا�رض؟

الجزيئيــة  ا�ختبــارات  عــ�  ب
دنــا  تتوفــر 

كورونــا  فــ�وس  عــن  للكشــف  ال
زمــة 

ا�ستجد.

تجــرى هــذه الفحوصــات � ا�ختــ�ات التابعــة 

�ديريات الصحة العامة.

هــل هنــاك دواء �نــع  حــدوث ا�ــرض أو 

ع جه؟

ــذا  ــدد له ــ
ج مح ــد أي ع ــا � يوج حالي

ا�ــرض. يتــم تطبيــق العــ
ج الــ
زم وفقــا 

للحالة العامة للمريض.



ا�سئلة ا�تداولة

بإســتع�ل  ا�ــرض  عــ�ج  �كــن  هــل 

ا�ضادات الحيوية؟
�، تســتخدم ا�ضــادات الحيويــة �نــع أو عــ�ج 

ا�لتهابات التي تسببها الف�وسات.

هل يوجد لقاح لهذا ا�رض؟
� يوجــد حتــى ا�ن لقــاح تــم تطويــره 

للح�يــة مــن فــ�وس كورونــا ا�ســتجد. 

ومــع ذلــك، فــإن الدراســات ال�زمــة لتطويــر 

الع�ج الخاص بهذا الف�وس مستمرة.

من هم ا�شخاص ا�ك� عرضة ل�صابة؟
وفقــا للبيانــات التــي تــم الحصــول عليهــا، فــإن 

ــار الســن وذوي  ــدى كب ــة مرتفــع ل خطــر ا¦صاب

اªمراض ا�زمنة.



ا�سئلة ا�تداولة

هــل �كــن أن تنتقــل عــدوى ا�ــرض مــن الحيوانــات 

ا�ليفة؟
ــة أو  ــات ا�نزلي ــ� إ� أن الحيوان ــات تش ــد أي بيّن � توج

ا�ليفة  قد أصُيبت بعدوى مرض كورونا.

بعــد  والصابــون  با�ــاء  دا�ـًـا  ا�يــدي  غســل  يجــب 

ــنا  ــي أنفس ــا�  نحم ــة. وبالت ــات ا�ليف ــة الحيوان م�مس

من ا�مراض التي �كن أن تنتقل من الحيوانات.



ا�سئلة ا�تداولة

هــل يســاعد غســل ا�نــف باســتخدام ا�يــاه 

ا�الحــة عــ  منــع ا�صابــة بفــ�وس كورونــا 

ا�ستجد؟

ــاء  ــف با� ــل ا�ن ــ� أن غس ــل ع ــد دلي �. � يوج

ا�الــح يحمــي النــاس مــن ا�صابــة بعــدوى فــ�وس 

كورونا ا�ستجد.



للحصول ع� معلومات تفصيلية حول ف�وس 

كورونا ا�ستجد تابعوا موقعنا و حساباتنا ع� 

مواقع التواصل ا�جت�عي

hsgm.saglik.gov.tr


