
د کورونا وایرس تعفن څخه خپل ځان او خپلې

کورنۍ وژغورئ 

(COVID - 19)

په نزلې  د  چې  خلک   کوم 

له لري،  علامتونه   شان 

 هغوی څخه له رابطې پرهېز

وکړئ

په راتلو یا پرنجي   د ټوخي 

 خولې یا پوزې مخې ته ټشو

 اونیسئ یا په غبرګه څنګل

 خوله پټوئ

ټشو شوی   استعمال 

 سمدستي د گند سر پټې

 .ټوکرۍ کې واچوئ

 که لاسونه مو وینځلي نه وي

 نو سترګو، خولې او پوزې ته

ګوتې مه وړئ

بیا بیا  باقاعده   لاسونه 

 ومینځئ یا په لاسونو الکولي

محلول استعمالوئ

 که چیرې خامخا بھر وځئ

 نو د ګنې ځایونو څخه ډډه

 وکړئ

www.nhsrc.gov.pk
corona.info@nhsrc.gov.pk

1166 کومکی شمیره 

(COVID - 19)

Ministry of National Health Services,
Regulations and Coordination
Government of Pakistan
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په لاس نه )(

پرهیز څخه  ملاولو   اس 

وکړئ

ایمېل

ویب سایټ
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روغ جوړ پاکستان


