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Autoridad Migratoria en Colombia



17



18



19



20



21



22



Organice sus documentos y algunos elementos importantes en un bolso, 
mochila o morral y no lo pierda de vista. Intente tener siempre a su alcance los 
siguientes objetos:

Material básico de curación y sales de rehidratación oral.

Documentos personales en una bolsa plástica.

Billetes de baja denominación y monedas para teléfonos públicos.

Ropa de cambio para el frio y para el calor en bolsa plástica.

Plástico para la lluvia o poncho de plástico.

Botella de agua.

Alimentos energéticos y enlatados.

Medicinas (si tienes una enfermedad crónica).

Métodos anticonceptivos (en caso de usarlos).

Repelente.

Linterna o lámpara.

Fósforos o encendedor.

Elementos de higiene.
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Aunque

el camino 
sea largo

y

difícil,
siempre estamos

ahí para 
apoyarte.



72

mejor forma

es la

Nunca dejes

de sonreír,

de
sobreponerse a las 

adversidades.
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de las múltiples

dificultades
siempre hay una

esperanza
para encontrar 
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Agencia  Suiza  para  e l  Desarro l lo
y  la  Cooperación COSUDE
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