
Спеціалізована підтримка для осіб, які пережили гендерне   
насильство 

 
Centrum Praw Kobiet/ Центр прав жінок 

Інформаційна, загальна та спеціалізована підтримка всіх жінок, які зазнали гендерного насильства, в тому числі тих, хто 

втік з України. Оператори інфоліній пройшли базову підготовку щодо ГН,  можуть направляти до спеціалістів по ГН, а 

також можуть організувати психологічні та юридичні консультації віч-на-віч. 

 
Національна гаряча лінія: 
• +48 800 10 77 77 (українська мова), понеділок – п’ятниця 10:00-18:00 

• +48 600 070 717 (польська мова), 24 години / 7 днів на тиждень 
 
 Центри CPK: 
 Варшава, Познань, Лодзь, Гданськ, Вроцлав, Краків 

 
Feminoteka/ Фемінотека 

Гаряча лінія для жінок та підлітків, які зазнали насильства, в тому числі сексуального насильства, включає направлення на 

психологічну, соціальну підтримку та юридичну допомогу 

 
• +48 888 88 79 88 (українська та російська мови), понеділок – п’ ятниця 14:00-17:00 

 
FEDERA (ФЕДЕРА) 

Гаряча лінія з питань сексуального та репродуктивного здоров'я для всіх жінок (включаючи біженок з України) 

 
• +48 573 185 626 (українська мова), понеділок, середа, п’ятниця 17:00: 21:00 
 

 
Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludźmi (KCIK)/  
Національний інтервенційно-консультаційний центр для жертв торгівлі людьми 

Гаряча лінія для жертв торгівлі людьми, примусової праці та рабства. Психологічна, юридична та соціальна 

допомога. Керується організацією La Strada. 

• +48 22 628 01 20 (польська, українська, російська мови), 24 години / 7 днів на тиждень  (KCIK) 

• + 48 22 628 99 99 (польська, українська, російська, англійська мови), 24 години / 7 днів на 

тиждень La Strada 

• +48 605 687 750 (польська, українська, російська, англійська мови), 24 години / 7 днів на 

тиждень La Strada 



 
НАЦІОНАЛЬНІ ЕКСТРЕНІ ЛІНІЇ 
 

• 112 (загальна екстрена лінія) 
• 999 Швидка допомога 
• 997 Поліція 

 
 

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nieć/ Центр надання юридичної допомоги 
Надання юридичних консультацій 
 
• +48 725449374; 0048 693390502 понеділок – п’ ятниця 9:00-15:00 (польська, українська, 

російська, англійська мови) 
 

 
Stowarzyszenie Interwencji Prawnej/ Товариство юридичної інтервенції 
Надання юридичних консультацій 

 

• +48 880145372, понеділок – п’ ятниця 14:00-16:00 (польська, українська, російська, англійська 
мови) 

 
 

Centrum Koordynacji Pomocy Prawnej/ Центр координації юридичної допомоги 
Надання юридичних консультацій 

 
• +48 800 088 544, понеділок – п’ ятниця 9:00- 19:00 (польська, українська, російська, англійська 

мови) 
 

 
Niebieska Linia/ Блакитна лінія 
Гаряча лінія управляється командою психологів, психотерапевтів, психіатрів та юристів. Надання короткочасної 

психологічної допомоги та тривалої терапії; юридична та грошова/ваучерна допомога 

 
• +48 22 668 70 00 / 7 днів на тиждень, 10:00-20:00 (польська, українська мови) 

 
Polskie Forum Migracyjne/ Польський Міграційний Форум 
Психологічне консультування та загальна гаряча лінія для біженців з України. 

 
• +48 222552202/ 7 днів на тиждень, 12:00- 22:00 (українська, російська мови) 
• +48 221100085; понеділок – п’ятниця  10:00-18:00 (польська, українська, російська мови) 

 
 

 


