NMOCTINHUWA CYNMPOBOIKYHOUNIA
NMPOBIAHUK

CTOCYETbCA HACM/bCTBA 3a
reHpepHoto osHakoto (I'3H)

Micue3HaxomxkeHHs: lNMonblua

[oCTynHi NoCnyrun i CrMcoK KOHTaKT

Centrum Praw Kobiet/ LleHTp npaB xiHo

+488001077 77 (ykpaiHcbka MOBA), NOHEAINOK—N'ATHULS
10:00-18:00

+48600070717 (nonbcbka MoBa), 24roanHu/7 AHIBHATWKAEHD
Feminoteka/ ®emiHoTeka

+48888887988 (ykpaiHcbka Ta pocCiiicbka MOBM), NOHEINOK
—n'aTHnua14:00-17:00

+48888 883 388 (nonbCbka MOBa), MOHEAINOK—M'ITHULSA
11:00-19:00

FEDERA (DEQEPA)

+48 22 635 93 92 (ykpaiHcbka Ta NonbCbKa MOBa),
noHeainok—n'aTHua16:00-22:00

+48 573 185 626 (nonbCbka MOBa), NMOHEAINOK, cepesa,
n'atHnus 17:00: 21:00

HALIIOHANbHI EKCTPEHI NIHIT
112 (3aranbHa ekcTpeHa fiHis)
999 LliBmMaka gornomora
. 997 Moniuis

3MICT cknageHoro byknery:

Llei cknapeHuin 6ykneT MicTUTb ABa
OCHOBHWX IHCTPYMEHTH, 3aBASIKM
AKUM Ntoau, SKi NpauiooTb Ha
TepeHax 6yayTb 3HaTH, WO pobutn y
BUMAAKY PO3KPUTTS iHLUMAEHTY
NOB’A3aHOr0 3 reHAepHUM
HacunbcToM (M3H).

- Mepwa ncuxonoriyHa gonomora:
Lo po6bMUTH i YOro He MOXKHa pobuTu

- CxeMa fil y BUNagKy BUSIBIEHHSA
iHUMAEHTY NOB'A3aHOrO 3
HaCUIbCTBOM 3a reHAEepHOL0
o3Hakoio (I'3H)

- [locTynHi nocnyru siki nognsararoTh
ANt KOHTEKCTY

axxepeno: www.sheltercluster.org/gbv
(apanToBaHo)

MEPLLUA NMCUXONONYHA AOMOMOIA A€ MOXJIMBICTb 3BEPEITU NMOYYTTS BE3MEKMW,

Lo POBUTH

« 3abe3ney NnpakTUYHKIA AOrnsaAd Ta NiATPUMKY (Hanp.,
3anponoHyiiTe Boay, MicLie Ans CUAIHHS).

e Bucnyxai NoAnHy, He CTaBNsSYM NUTaHb npo ii/iioro
[0CBIZ HACUNBCTBA, He 3acymKy.

e 3a6e3ney komdopT, WO 4ONOMOIrTU 3MEHWUTH
TPUBOXHICTb (Hanp., «Po3yMito, Lo ue 6yno ayxe BaXko
ans Tebe»).

e Mop6aii npo KoH(iAeHUIWHICTb NPOTATOM BCbOrO Yacy i
nepeKoHancsl, SKILO Lie MOX/IMBO, L0 3HAXOAULLCS B
6e3neyHomy Micui.

e [op6aii npo 6e3neky 0cobu, sika 3a3Hana reHaepHoro
HacunbCTBa Ta CBOIO BnacHy 6e3neky.

e O6MeX KiNbKiCTb Ntofei siki 03HailoMIIeHi 3 L€
cnpaBsoto (MOTPIOHO 3BEpTATUCA NWLLE 0 BiANOBIAHMX
KOner, Hanp., 10 KepiBHMKa Y1 paaHuka '3H,
KOHDIAEHUINHO Ta 3a CBIAOMOIO 3roAok0 MOCTPAXAAoi
0cobu, sika 3a3Hana HacubCTBa).

e [oBaxali NpaBo Ntofel, siKi 3a3Hanu reHaepHoro
HacWNbCTBa A0 NPUNHSATTS BAACHUX pilleHb. IHhopMyid, He
pAaBsaii nopaga.

* YCBifOMIOM BNacHi ynepeakeHHs Ta BigKWHb X B
CTOPOHY.

* YiTKO 3a3Hay, L0 HaBiTb AKLLO J0ANHA SIKa 3a3Hana
HacwbCTBa, BiAMOBSIETLCS NPUMHSATY AOMNOMOrY 3apas,
BOHa MOY<e 3MIHUTU CBOKO AYMKY i OTpUMATK AONOMOrY B
ManbyTHbOMY.

 [10BOABCA BIANOBIAHO 0 MICLIEBOT KY/IbTYPU Ta 3BUYAIB.
* Bonopiii iHdhopMauieto npo nocsyru, siki 4OCTyNHi B TBOIN
MiCLIeBOCTi.

* 3Haii, ik 6e3neyHo Ta kKoH(iAeHLiiHO HanpaBuTK 0Ci6
nocTpaxkaanux Bif reHAepHOro HacubLCTBa A0
KOPWCTYBaHH$ AOCTYNMHUMM NOC/TyraMu.

FIAHOCTI I NPAB

4Ooro HE POBMTH

« HE 3aaaBaii NuTaHb, siki 3MyLUYIOTb MIIOAMHY, SIKa 3a3Hana
reHAEePHOro HaCW/LCTBa, 3HOBY NEPEXUTH Leli AoCBIA.

o HE TcHM Ha 0coby, sika NocTpaxkaana Bifl reHAepHoro
HacMnbCTBa, Wob nogana iHgopMadito abo goaaTKoBI
aetani.

« HE faBail BNacHUX nopag i He 3acymxyW.
« HE paBaii nopap. Lle ponb couianbHOro npaiBHuka.

« HE paBaii HenpaBAWUBNX 06ILISIHOK | He HaJaBall
HenpasavBey iHOpMaLito.

« HE HaB'a3yi aonomory, HE 6yab Hagokyunvsuit abo
HaB'A3MMBUIA.

« HE pinucs icropieto 3 iHWKMMK, SKLWO Lie He NoTpi6Ho.

« HE BUCTynai nocepegHUKOM Mix 0cobolo, sika 3a3Hana
reHAepHOro HacwnbCTBa i BUHyBaTLeM abo TpeTbo
CTOpOHOO (Hanp., CiM'e0).

Y pasi noganblumx il NoB’si3aHWX 3 HanpaBfieHHsM A0
cneuianizosanux nocnyr, HE MPOCU npo gopaTtkoBy
indopMauito, aHi npo 6e3nocepeaHiii KOHTaKT 3 0co6oto,
fiKa 3a3Hajia reHAepHOro Hacunns.



http://www.sheltercluster.org/gbv

CXEMA AIN

PO3KpUTTS iHUMAEGHTY reHAepHOro HacunbCTea

!

Hapai nepwy ncuxonoriydy gonomory (M), AOTPUMYOUYNCH IHCTPYKLIMA Ha
3BOPOTi i€l KapTku. B pasi cyMHiBiB, NOTPiIGHO 3BepHYTUCS 3@ AOMOMOro A0
crellianicTa 3 renaepHoro Hacunbetea (M3H).

!

BukopucToByii cuctemy MpoaoBXxyi HagaBaTH
HanpasfieHHs, Wwob OCHOBHY nepLuy
iHpopMyBaTK ocoby, sika Un cuctema NCUXONOriYHY AOMNOMOrY,
3a3Hasna reHaepHoro HanpaBneHHs Ta 3BEepHUCH 3a NOpaaoto
HaCUNbCTBA, NpPo AocTtynHa? [0 criewianicTa 3 '3H,

AOCTYIMHI NOCNyTy. Kyam cnig HanpaeBuTy
crpasy.

MponoBXyi HapaBaTh nepuy
MCUXOMOriYHY OMOMOry Ta [AOKYMEHTY
PO3KPUTTS! iIHUMAEHTY HAaCWUMbCTBA
KOHiHAEHUIMHO. MosicHn ocobi, sika
3a3Harna reHaepHOro HacubLCTBa, Lo
BOHa Ma€ NpaBo B KOXXHY XBUIMHY
3MIiHWTK CBOIO AyMKY Ta OTpUMaTy

NiATPUMKY.

Yu ocoba, sika 3a3Hana
reHAepHOro HacMbLCTBA,
obpana HanpaBneHHs A0

cneuianisoBaHoi
cnyx6éun?

TAKl

HanpaBneHHst i AOKYMeHTaLilo BMKOHYW B KOHMIAEHUiHUI cnocib. SKWOo ue AOpeYHo i
6e3neyHo, Nocnifnkynca 3 cy6'ekToM, SKWIA HAZAE cneLlianbHi Nocnyru, Wob yneBHUTUCS, Lo
nocnyra 6yna BukoHaHa. He BuMarai noganbLuoi iHpopMaLii Ta He cninkyics 6e3nocepeaHsLo
3 0c06010, sIka 3a3Hana reHAepHoOro HacuIbCTBa.

OXOPOHA AITEM
SAKwo ocobi He BMNOBHMNOCSA 18 pokiB, NOBIAOM ii NPO Te, WO T NOBUHEH OTPUMaTH 3roay
Bia ii 6aTbkiB/onikyHa. SKLLO BOHA/BIH LbOro He xo4ye (BUHHUMM YacTo MOXYTb BYTK
6aTbku/0MikyH), NoBa)kal Lie pilleHHs, 3anuTai, B SKUIA iHILKIA cnocib MoxkeLl i niaTpuMaTi
Ta 3BEpPHUCA 3a NOPaZoio A0 KepiBHMKa/cneuianicta I'3H. Yeara: [itv BikoM 15-18 pokis
MOXYTb BBa)KaTWUCS 3@ AOCTATHLO AOPOC/MX, abu CaMOCTiIMHO AaBaTK 3rofy, ane SKLo €
MOX/IMBICTb, MOTPIGHO 3BEPHYTUCS 3a NOPaAOIO A0 CnewLianicTiB i3 3axucTy aiteit/ I'3H.
SKwo ocobi, aka 3a3Hana Hacunna MeHwe Hix 15 pokis, a oTpuMatu 3roay Big 6aTbkiB
HEMOX/IMBO, MPAaLiiBHMKN MOBWHHI NPOKOHCYIbTYBaTUCS 3 eKCNEPTOM i3 3axucTy Aiteli/ I'3H
nepeaaroyu cripasy npauiBHMKAM BULLOTO PiBHS.




