Key Messages 16 Days Campaign 2022
Kluczowe przestania 16-dniowej kampanii (Polish)
KntoueBble coobweHnus 16-gHeBHON kamnaHum 2022 (Russ)
Knro4yoBi nocunaHHsa 16- aeHHoi kamnaHii 2022 (Ukr)

“Activism to end violence against women and girls”
and “Ending Femicide”.

»,Aktywizm na rzecz potozenia kresu przemocy wobec kobiet i dziewczat” oraz ,Koniec z kobietobojstwem”.

«AKTMBHOCTb MO NPEKPaLLEHNIO HACUITNS B OTHOLLEHUN XXEHLLUMH U AeBOYEK» U «TOKOHYMTBL C heMnumaom.
«AKTUBHICTb, CNpsiIMOBaHa Ha NPUNNHEHHS HACUMbCTBA OO0 XKIHOK i AiBY4aT» i «[TOKiIHYEHHS 3 hemiungomy.

Topic 1. Gender-Based Violence

Temat 1: Przemoc ze wzgledu na pteé
Tema 1: NeHoepHo-OOycnoBneHHoe Hacunue
Tema 1: NeHoepHO-3yMOBNEHe HAacUNbLCTBO

Message 1.A Home should be a safe place for women and girls.
Przestanie 1.A Dom powinien byé bezpiecznym miejscem dla kobiet i dziewczat.
CoobueHve 1.A [lom fornmxeH 6blTb 6€30MacHbLIM MECTOM AMNS XEHLLMH U AeBOYEK.

MosigoMmneHHa 1.A [lim mae 6yt 6e3nevyHum mMicuem Ans XiHOK i giByarT.

Message 1.B Domestic violence is not only physical. Verbal abuse, emotional violence and
sexual abuse, along with controlling behavior and denial of resources are very common
forms of domestic violence with harmful consequences on women and girls, families and the
society at large.

Przestanie 1.B Przemoc domowa jest nie tylko fizyczna. Przemoc werbalna, przemoc emocjonalna i
wykorzystywanie seksualne, wraz z kontrolowaniem zachowania i odmawianiem zasobdw, sg bardzo
powszechnymi formami przemocy domowej, ktére majg szkodliwe konsekwencje dla kobiet i dziewczat, a takze
rodzin i catego spoteczenstwa.

CoobueHne 1.B Hacunue B cembe GbiBaeT He Tonbko mnsmdeckum. BepbanbHble ockopbnexus,
3MOLMOHAanbHOE HacWUmnme 1 CeKkcyarnbHOe Hacunme, Hapsiay ¢ KOHTPONMPYIOLWMM NOBEAEHVNEM N OTKa30M B
pecypcax, ABMATCA 04eHb pacnpoCcTpaHeHHbIMM hopMamMm OMALLHEro Hacunms ¢ naryGHbIMU NOCneacTBUSMM
ANS XeHLWH 1 JeBoYeK, ceMeli 1 06LwecTsa B LIESIOM.

MoBigoMneHHa 1.B [JomallHE HAacUbCTBO € He nuwe isnyHumM. CrnoBecHi 06pa3sn, emoLiiHe HacUNbLCTBO Ta
CeKkcyarnbHe HacuUIbCTBO Pa3oM i3 KOHTPOITbOBAHOK MOBEAIHKOK Ta BiAMOBOIO y pecypcax € AyXe MOLIMPEHNMN
copmMamu JOMALLHBOIO HAaCUMbLCTBA 3 LUKIANMBUMW HacnigkaMuy ANs XiHOK i giByarT, cimen i cycninectea B
uinomy.

Message 1.C Domestic violence is a situation where a perpetrator of violence is a current or
former intimate partner, parent, other close relative or friend of the victim. It can be physical,
psychological or even sexual.

Przestanie 1.C Przemoc domowa to sytuacja, w ktérej sprawcg przemocy jest obecny lub byly partner, rodzic,
inny bliski krewny lub przyjaciel ofiary. Moze mie¢ charakter fizyczny, psychiczny, a nawet seksualny.



CoobueHve 1.C [JomaluHee Hacunme — 3T0 CUTyaums, KOraa BUHOBHBIM B HACUNWUW SBASIETCS HbIHELLHWIA Unn
ObIBLUWIA MHTUMHBIN NapTHEpP, POAMTENb, APYrov BNN3KNIA POACTBEHHUK UMW APYT XePTBbl. ITO MOXET BbiTh
dur3nyeckoe, NCUXONOrMYECcKoe NN Jaxe cekcyarnbHOe Hacumue.

MoeigomneHHs 1.C [JoMallHe HAaCUNBbCTBO — Lie CUTYaLisi, KONW BUHHUM € TENEPILLHIN abo KONWULLHIWA iHTUMHWUIA
napTHep, 6aTbKy, iHWWIA GnNn3bkuii pogny abo apyr xepTeu. BoHo Moxe ByTn gisnyHMM, NcMxonoriyHM abo
HaBiTb CEKCyanbHUM.

Message 1.D “Listen and Link”: If someone experiences gender-based violence and asks for
help, you can be a source of support: “listen” to their problem, show support, don’t judge and
try to engage safely in the situation, you can “link” them to information about helplines and/or
other social support services available in your area (INSERT contact and opening hours).
Remember, it’s not the survivor’s fault.

Przestanie 1.D ,Postuchaj i fgcz”: Jesli ktos doswiadcza przemocy ze wzgledu na pte¢ i prosi o pomoc, mozesz
by¢ zrédtem wsparcia: ,stuchaj” jegol/jej problemu, okazuj wsparcie, nie oceniaj i staraj sie bezpiecznie
zaangazowac w sytuacje, mozesz ,tgczy¢” te osobe z informacjami o infoliniach i/lub innych ustugach pomocy
spotecznej dostepnych w Twojej okolicy (WSTAWIC kontakt i godziny otwarcia). Pamietaj, ze przemoc nie jest
wing osoby, ktéra doswiadczyta przemocy.

CoobueHne 1.D «Bbicnywavite n cBsxxute». Ecnn KTo-To CTankmeaeTcsi C reH4epHo-06yCnoBneHHbIM Hacunmem
1 NPOCUT O NOMOLLY, Bbl MOXETE CTaTb MCTOYHMKOM NOAAEPXKKU: «BbICNyLLanTe» nx npobnemy, npossute
NOAAEPXKKY, HEe OCyXaanTe 1 noctapanTecb 6€30MacHO y4acTBOBaTb B CUTyaLuW, Bbl MOXETE «CBA3aTb» UX C
nHopmMaumen o TenedoHax A0BEPUs U/Mnu Apyrmx crnyxodax counansHON NOSOEPXKN, JOCTYMHbIX B BaleM
parioHe (BCTABBTE KoHTakTbl 1 Yackl paboTbl). [lOMHUTE, 3TO HE BUHA BbIKMBLLETO.

MoBinoMmneHHa 1.D «CrniyxaniTe Ta 3B’A3aTe»: SKLIO XTOCb 3a3HaB reHAepHO-3yMOBMNEHOMO HacKnbCTBa Ta
nNpoCUTbL AONOMOMN, BU MOXETE CTaTu AXePeriom NiATPUMKN: «BUCYyXanTe» ix npobnemy, npoaeMOoHCTpynTe
NiATPUMKY, He 3acydXynTe Ta HamaranTecs 6e3neyHo GpaTu yyacTb y cuTyaulii, BU MOXeTe «3B’A3aTu» ixX 3
iHcbopmauieto npo ninii foBipy Ta/abo iHWi cnyx6u coujanbHOI NIATPUMKK, JOCTYNHI y Bawomy perioHi (BCTABTE
KOHTaKTHy iHcpopmaLito Ta roanHn poboTu). Mam’aTanTe, Uue He BUHA TOTO, XTO BUXMB.

Message 1.E Sexual violence is a very serious crime, and anyone in the community can
report it. Denouncing the abuser prevents him/her from doing the same with other children,
girls, boys or women in the community.

Przestanie 1. E Przemoc seksualna jest bardzo powaznym przestepstwem i kazdy/a cztonek/kini spotecznosci
moze jg zgtosi¢. Ujawnienie sprawcy uniemozliwia mu/jej dalszego krzywdzenia innych dzieci, dziewczat,
chtopcow lub kobiet.

Coo6ueHune 1. E CekcyanbHoe Hacunme sSiBMsSieTCA 04eHb Cepbe3HbIM MPECTynneHnem, 1 niobon YneH obliecTsa
MOXeT coobLwnTb 0 HeM. OcyxkaeHne obuaYnka MellaeT eMy/eit caenath TO Xe caMoe C APYrvMU AeTbMK,
[eBoYKaMu, Marnbynkamm Unm XXeHWwmnHammn B coobLLecTse.

MosigomneHHs 1.E CekcyanbHe HacUnbCTBO € AYXEe CEPNO3HNM 3ITOYUHOM, | KOXKEH Y CYCNiNbCTBi MOXe
NOBiJOMUTU NPO HbOrO. 3aCyHPKEHHS KPUBAHMKA HE [O3BONSIE NOMY/ih poBUTY Te X came 3 iHWUMK AiTbMK,
JiByaTamu, Xrnonynkamm 4um XiHkamu B CycCrninbCTBI.



Topic 2: Help seeking
Temat 2: Poszukiwanie pomocy

Tema 2: lNMouck nomoLm

Tema 2: MNowyk gonomoru

Message 2.A If you are harmed or feel threatened, intimidated or harassed (in person or
online), do not remain silent. Seek confidential support from the toll-free helplines [add
helpline/hotline number(s)]. You have the right to seek and get help. Remember that you do
not have to tolerate this at all or manage it on your own.

Przestanie 2.A Jesli zostatas/es skrzywdzonaly lub czujesz sie zagrozonaly, zastraszanaly lub nekanaly
(osobiscie lub online), nie milcz. Szukaj poufnego wsparcia za posrednictwem bezptatnych linii pomocy [dodaj
numer(y) infolinii]. Masz prawo szukac i uzyskac¢ pomoc. Pamietaj, ze nie musisz znosi¢ tej sytuacji samotnie ani
samodzielnie sie z nig uporadé.

Coo6LeHre 2.A Ecnv Bam NpuymMHUM Bped Unu Bbl YyBCTBYETE Yrpoay, 3anyriuBaHvue Unum npecrnefoesaHue
(NMMYHO MNK oHNaiiH), He MonuMTe. OBpaTUTECh 3a KOHMDUAEHUMANBHOM NoaAepPKKo No GecnnaTHbIM
TenedgoHam JoBepust [ykaxunTe Homep(a) NUHUKU noaaepku/ropsyer nuHum]. Bel iMeeTe npaBo 1ckaTb U
nony4yaTtb NomoLb. MoMHUTE, YTO Bbl BOBCE He 06sA3aHbI TEPNETb 3TO UMK CMPaBATLCA C ATUM
CaMOCTOSATENbHO.

MosigomneHHs 2.A Akuio Bam 3aBaaHo Wwkoam abo Bu BigvyBaeTe Norpo3sy, 3anskyBaHHsS Yu nepecnigyBaHHsA
(ocobucTo 4m oHManH), He MOBYITb. 3BEPHITLCA 3a KOHMIAEHLIVHO NIGTPMMKOIO Ha 6e3KOLITOBHI TENedOHHI
NiHiT goBigkn [gogante Homep(n) NiHii goBigku/rapsYoi niHill. Bu maeTe npaBo 3BepHyTUCS 32 JOMNOMOrOH0 Ta
oTpumaTw ii. MNam'ataviTe, WO BaM 30BCiM He NOTPIGHO TepniTu Le abo cnpaBnaTMCS 3 LM CaMOCTINHO.

Message 2.B Do you feel home is not safe for you? Do you need help? Call us on [add
helpline/hotline number(s)].

Przestanie ¢ 2.B Czy uwazasz, ze dom nie jest dla Ciebie bezpieczny? Potrzebujesz pomocy? Zadzwon do nas
pod numer [dodaj numer(y) infolinii].

CoobLeHne 2.B CuntaeTe nv Bbl, 4TO foMa BaMm HebesonacHO? Bam HyxxHa nomMolb? [o3BOHWTE Ham Mo
TenedoHy [nob6aBnTb HOMep(a) NMHWUK NOAAEPXKKU/TOpSAYEn NNHUK].

MoBigoMneHHa 2.B Yu BigvyBaeTe Bu, WO BAOMa ANdA Bac Hebe3neyHo? Tobi noTpibHa gonomora?
3aTenedoHynTe Ham Ha [goaatn Homep(m) NiHiT AoBigkwu/rapsYoi niHii].

Messages 2.C: You are not alone and you deserve to be supported. Call us on [add
helpline/hotline number(s)].

Przestanie 2.C: Nie jeste$ sama/sam i zastugujesz na wsparcie. Zadzwonh do nas pod numer [dodaj numer(y)
infolinii].

Coob6LeHuns 2.C: Bbl He 0OguHOKM 1 3acnyxuBaeTe noaaepxku. Mo3soHnTe Ham no TenedoHy [nobaButb
HoMep(a) NUHUKN NoJAEPXKKU/ropsaYen NMHUK].

MoeigomneHHs 2.C: Bu He camOTHI i 3acnyroByeTe Ha nigTpumKy. 3aTenedoHynTe HaMm Ha [fogaty Homep(u)
NiHiT gosigku/rapa4oi niHii].



Message 1.D If you have experienced sexual violence, you should seek medical attention as
soon as possible. You have the right to receive care and support in a confidential manner.

Przestanie 1.d Jesli doswiadczytas/es$ przemocy seksualnej, powinnas/powinienes jak najszybciej zwréci¢ sie o
pomoc medyczng. Masz prawo do poufnej opieki i wsparcia.

CoobueHne 1.D Ecnu Bbl nocTpaganu oT cekcyanbHOro Hacunus, Bam cnegyeT kak MOXHO ckopee obpaTutbes
3a MeAVLMHCKON NoMOLLbI0. Bbl MMeeTe NpaBo Ha KOHUASHUMANBHBIN YXO4 U NOAOEPXKKY.

MoBigoMneHHs 1.D AKLO BM 3a3HaNM CekcyanbHOro HacunbCTea, Bam Criig SskoMora LBuaLLle 3BepHyTUCs 3a
MeAMYHOI J0oNoMoro. Bu maete npaBo Ha OTpMMaHHA Aormnsaay Ta NiATPUMKU Y KOHMiAEHUiNHMI cnocib.

Message 2.E Every CHILD should NOT feel ashamed to ask for help. If they feel they need
talk about BAD things they have experienced and things that bother them, they should talk to
an adult they trust, local authorities or the Police.

Przestanie 2.E Zadne DZIECKO NIE powinno wstydzié sie prosi¢ o pomoc. Jesli czujg, ze muszg porozmawiac o
ZLYCH rzeczach, ktérych doswiadczyly i rzeczach, ktére je niepokojg, powinny porozmawiaé z dorostg osobg,
ktérej ufaja, wiadzami lokalnymi lub Policja.

Coobuenne 2.E Kaxabin PEBEHOK HE gomkeH cTbianTbCa NPOCUTL O MOMOLLUM. Ecnv oHW 4yBCTBYHOT, YTO MM
Hy>Ho noroopuTb 0 MITOXUX Beluax, KOTOpble OHW Nepexunu, 1 o ToOM, 4To ux becnokout, M cnegyet
NMOroBOPUTbL CO B3POCSbIMU, KOTOPbIM OHWU JOBEPSIOT, C MECTHBIMU BNACTSIMU UMK NofMUMen.

MosigoMneHHsa 2.E KoxHa ANTUHA HE noBuHHa copoMmUTUCS NPOCUTM NPO A0NOMOrY. AKLLO BOHU BiAYyBatoTh,
wo im noTpibHo norosoputn npo NMOIAHI peuyi, ki BOHM nepexwunu, i Te, Wo iX TypOye, BOHN NOBUHHI MOrOBOPUTYH
3 AOPOCIIMMU, SSKUM AOBIPSOTb, MiCLLIEBOIO BMAA00 YM NOSIILiE0.

Message 2.F If you have been asked for sexual favours in exchange of humanitarian
assistance, you can report it through the organisation’s complaint and feedback mechanisms
available to you and or directly to the Police. Your security and rights are our the

organisation’s priority number one.

Przestanie 2.f Jesli zostatas/es poproszony o przystugi seksualne w zamian za pomoc humanitarng, mozesz to
zgtosi¢ za posrednictwem dostepnych dla Ciebie mechanizméw sktadania skarg i informacji zwrotnych
organizacji lub bezposrednio na Policje. Twoje bezpieczenstwo i prawa sg bedg dla naszej organizaciji
najwiekszym/najwazniejszym priorytetem.

CoobueHne 2.f Ecnu Bac monpocunm o cekcyarnbHbIX ycryrax B 0OMeH Ha ryMaHMTapHyt NOMOLLb, Bbl MOXeTe
Coo6LWMTb 06 3TOM Yepe3 AOCTYNHbIE BaM MeXaHn3Mbl nogadm xanob n obpaTHo CBA3M opraHu3aummn unm
HenocpeacTBeHHO B nonuumio. Bawa 6e3onacHocTb 1 npasa 6yayT NpropnTeTOM HOMEP OAUH AN Hallen
opraHusaumm.

MosigomneHHs 2.f AkLLo Bac nonpocunun Hagatu cekcyarbHi nocnyr B oOMiH Ha rymaHiTapHy ZoOnoMory, Bu
MOXXeTe NMOoBIAOMUTM NPO Lie Yepe3 AOCTYMHI Ansi BaC MeXaHi3My CKapr i 3BOPOTHOrO 3B’A3Ky OpraHisadii Ta/abo
6e3nocepenHLo A0 noniuii. Bawa 6e3neka Ta npaBa 6yayTb NPiOpUTETOM HOMEP OAMH ANs HALOT opraHisadii.



Topic 3. Femicide
Temat 3: Kobietobojstwo

Tema 3: Pemunung,

Tema 3: ®emiuna

Message 3.A: Women and girls have the right to life. Anger is not a justification for killing.
Przestanie 3.A: Kobiety i dziewczeta majg prawo do zycia. Gniew nie usprawiedliwia zabijania.

CoobuieHure 3.A: XKeHLMHbI 1 EBOYKN UMEIOT NPaBO Ha »M3Hb. 3M0CTb HE SIBMSIETCA OnpaBAaHWeM Ans
ybuincTea.

MoeigoMneHHa 3.A: XKiHkM Ta giB4aTa MaloTb NPaBOo Ha XWUTTA. 3NiCTb HE € BUNpaBAaHHAM Ans BOMBCTBA.

Message 3.B Femicide is a human rights violation and a crime against humanity. Yet, this
global health and human rights concern often goes unpunished.

Przestanie 3.B Kobietobojstwo jest pogwatceniem praw cztowieka i zbrodnig przeciwko ludzkosci. Jednak ten
globalny problem dotyczacy zdrowia i praw cztowieka czesto pozostaje bezkarny.

CoobLueHne 3.B Pemmumng SBnseTcs HapyLeHem npas Yenoseka v NpecTynieHnemM npoTuB YeNoBEYHOCTU.
TeMm He MeHee, aTa rnobanbHas npobnema B obnacT 3gpaBoOXpaHEHUs 1 NpaB YernoBeka YacTo ocTaeTcs
6e3Haka3aHHOMN.

MosigomneHHsa 3.B BOMBCTBO XiHOK € NOPYLUEHHAM NpaB MIoAMHN Ta 3N0YMHOM NPOTU NoacTea. MNpoTe us
rmobanbHa npobnema 340poB’st Ta MpaB MOAVMHM YacTo 3anuaeTbest 6eskapHoto.



Topic 4: Engaging men and boys
Temat 4: Angazowanie mezczyzn i chiopcow

Tema 4: BoBneveHne My>X4mH 1 Manb4ymKoB

Tema 4: 3anyyeHHsi HOmoBikiB i xnonuis

Message 4.A Be an ally for women and girls! Women and girls are not in need of protection
but of support to amplify their voices.

Przestanie 4.A Badz sojusznikiem kobiet i dziewczat! Kobiety i dziewczeta nie potrzebujg ochrony, ale wsparcia,
aby wzmocni¢ swoj gtos.

CoobueHne 4.A ByabTe COIO3HUKOM XEHLUH 1 AeByLuek! XKeHLUMHbI 1 AeBOYKN HYXXAalTCA He B 3aliuTe, a B
nopaepke, YTobbl yCUnNnTL CBOM ronoc.

MoeigomneHHs 4.A Byab coto3HMKoM XiHOK i giB4aT! XKiHkam i giByatam noTpibeH He 3axucT, a nNiagTpumKa, wob
NOCUNKUTK iXHi ronocu.

Message 4.b Know your power and privilege and use it to challenge patriarchal norms on
what it is to be a man. Step up to stop violence when you see it happening and speak up it is
not ok.

Przestanie 4.b Poznaj swojg moc i przywileje i wykorzystaj je, aby kwestionowac patriarchalne normy dotyczace
tego, co to znaczy by¢ mezczyzng. Podejmuj kroki, aby powstrzymac przemoc, zwtaszcza kiedy jg widzisz oraz
otwarcie mow, ze jest ona nieakceptowalna.

CoobLeHune 4.b 3HaliTe cBOK BNacTb U NPUBUNENUN U UCMONb3YNTE UX, YTOObLI BPOCUTL BbIZOB NaTpuapxanbHbiM
HOPMaMm O TOM, YTO 3HaAYUT ObITb Myx4nHON. MogonauTe, 4TOOLI OCTAHOBUTbL HacuUnme, Korga Bbl BUAMTE, YTO
OHO MPOMUCXOANT, U CKaXXMTe, YTO 3TO HE HOPMaribHO.

MosigomneHHs 4.b 3HalTe cBotO cuny Ta NpuUBINe Ta BUKOPUCTOBYWTE iX, LLLOG KMHYTW BUKIMK NaTpiapxansHUM
HOpMaM LoAo TOro, WO Take 6yTu 4onosikoM. 3pobiTb KPOK, 06 3yNMHUTK HAcCUNbLCTBO, KONn BK BaunTe, WO ue
BioOyBaeTbCH, i CkaxiTb, WO Lie He HopMarbHO.

Message 4.C: we all should stand together as one community to end violence against
women and girls.

Przestanie 4.C: wszyscy powinnismy dziata¢ jako wspdlnota, aby potozy¢ kres przemocy wobec kobiet i
dziewczat.

CoobLueHue 4.C: Mbl Bce A0MKHbI 06 beaANHUTLCS KaK OAHO COOBLLIECTBO, YTOObI MOMOXNUTb KOHEL, HAaCUMUIO B
OTHOLLIEHWUM KEHLLMH U IeBOYEK.

MosigomneHHs 4.C: My BCi NOBMHHI 06’eAHATUCA sIK OfHA CNinbHOTA, Wo6 NoknacTu Kpan HacUNbCTBY LLOAO
XIHOK i giByar.



Topic 5: Fighting Social stigma
Temat 5: Walka z pietnem spotecznym

Tema 5: bopbba ¢ coumanbHON CTUTMOM

Tema 5: bopoTbba i3 couianbHOW CTUrMOLO

Message 5.A: Stop blaming the survivors. Make perpetrators and power-holders
accountable for their choice of being violent!

Przestanie 5.A: Przestan obwinia¢ ofiary. Rozliczaj sprawcow i posiadaczy wtadzy za ich wybdr uzycia przemocy.

Coo6ueHue 5.A: MpekpaTute 0GBUHATL XepTBy. MpUBREKUTE NPECTYNHUKOB U BNUATESbHLIX Nogei K
OTBETCTBEHHOCTU 33 UX BbIGOP GbiTb HACUMbHUKaMu!

MosigomneHHs 5.A: MpuUnNuHITL 3BUHYBaYEHHS XXePTBU. 3MyCUTU KPUBAHUKIB | MOXXHOBMNaLIB BiANoBiaaTu 3a
iXHi BBip 6yTN HacunbHUKamu!

Message 6.B: Don’t blame survivors! Violence was not their choice.
Przestanie 6.B: Nie obwiniaj oséb, ktére doswiadczyty przemocy! Przemoc nie byta ich wyborem.
Coobuenne 6.B: He BuHuTe BbikMBLUMX! Hacunue He Gbino nx BeIGOpPOM.

MosigomneHHs 6.B: He 3BnHyBauywiTe TuX, XTO BUXMB! HacunbcTBo He 6yno ixHiM BUOOPOM.

Message 6.C: Violence is the choice of the perpetrator. Stop blaming the survivors.
Przestanie 6.C: Przemoc jest wyborem sprawcy. Przestan obwinia¢ osoby, ktére doswiadczyly przemocy!
CoobuieHve 6.C: Hacunne — ato BbIGOp NpecTynHuka. MNepecTtaHbTe BUHUTb BbIXKUBLLUX.

MoeigomneHHs 6.C: HacunbcTBo — Ue B1bip HacunbHuKa. MNepectaHbTe 3BUHYBaYyBaTW TUX, XTO BUXKWB.



For decision makers

Dla decydentow
[nsa nuy, npyHMMaroLWmX peLleHnst
[nsa Tux, XTo npunmae pileHHs

GBYV protection services are lifesaving and must be understood as part of the first
tier of critical services provided to vulnerable populations and must be adequately
funded.

Ustugi ochrony dla osob, ktére doswiadczyty/doswiadczajg przemocy ze wzgledu na ptec ratujg zycie i musza
by¢ rozumiane jako cze$¢ pierwszego poziomu ustug krytycznych swiadczonych na rzecz wrazliwych grup
spotecznych i muszg by¢ odpowiednio finansowane.

Yenyru no 3awmte ot FOH cnacatoT X13Hu 1 OIMKHBI pacCMaTpMBaTLCA Kak YaCTb NEPBOrO YPOBHSA KPUTUYECKN
Ba>XHbIX YCIyr, NPeAoCTaBnNAeMbIX YS3BMMbIM rpynnamM HaceneHus, 1 AOMKHbI aAeKBaTHO PMHAHCMPOBATLCS.

Mocnyrm i3 3axucty Big M3H pATYyOTh XUTTS, i iX CNig pO3yMiTW AK YaCTUHY NEPLLOrO PiBHA KPUTUYHO BaXXIMBUX
nocnyr, Lo HafalTbCst Bpa3NMBMM BEPCTBAM HAaCENEHHS, i iX MOTPiOHO diHaHCyBaTW HaNeXHUM YMHOM.

Specialized civil society is a key partner to the government in filling gaps in GBV
service provision. Their ability to move and provide services can complement
government services but can’t fully replace them

Wyspecjalizowane spoteczenstwo obywatelskie jest kluczowym partnerem rzagdu w wypetnianiu luk w
Swiadczeniu ustug dla oséb doswiadczajgcych przemocy ze wzgledu na ptec€. Ich zdolno$¢ do przemieszczania
sie i Swiadczenia ustug moze uzupetnia¢ ustugi rzgdowe, a nie je zastepowac.

CneunanuapoBaHHoe rpaxaaHckoe 06LLecTBO ABMAETCSA KMoYeBbIM MAapTHEPOM NpaBUTENbLCTBA B 3anOfIHEHWM
npobenoB B npegocTtaeneHun ycnyr no 6opbbe ¢ FOH. Nx cnocobHOCTE NepemellaTbCs U NpegocTaBnsaTh YCnyrn
MOXET AOMNOSHATb rOCYAaPCTBEHHBIE YCINYTU.

CneuianizoBaHe rpomMagsiHCbke CyCninbCTBO € KIMOYOBMM NapTHEPOM ypsay Yy 3anOBHEHHI NporanvH 3 HafaHHs
nocnyr wopo M3H. IxHa 3gaTHiCTb NnepecyBaTncsl Ta HagaBaTh NOCNYTY MOXe AOMOBHIOBATM AepXXaBHi NOCnyru.

Hashtags:

Hashtagi:
XawTeru:
XewTeru:

#16days PL — #16dni_PL

#Together_Stronger — #Razem_silniejsze

#You_Are_Not_Alone — #Nie_jestes sama /Nigdy_ nie bedziesz_szla_sama
#Save_Women_and_Girls — #Ratuj_Kobiety i Dziewczynki
#TogetherWeSayNoToSEA — #RazemMowimyNieSEA
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PSEA (Protection from Sexual exploitation and
abuse)

Ochrona i przeciwdziatanie przed wyzyskiwaniem i wykorzystywaniem seksualnym (PSEA)
3alwmTa OT cekcyanbHOW aKcnnyaTaumMmn n Hacunus

3axucT Bif cekcyanbHOI ekcnnyaTauii Ta HacunbcTBa

Message 1 Aid workers are not permitted to have sexual relationships with refugees or other
people in need of their assistance.

Przestanie 1 Pracownikom/pracownicom pomocy nie wolno nawigzywa¢ stosunkéw seksualnych z uchodzcami,
uchodzczyniami lub innymi osobami potrzebujgcymi ich pomocy.

CoobueHne 1 ryMaHVITaprIM COprﬂHMKaM/COpr,D,HMLI,aM He pas3pellaeTcd BCTynaTb B CEKCyalibHble
OTHOLLEHNs ¢ BexxeHuamn unum apyrmmMmum nrogbmu, Hy>XaarownmmMmca B UX NOMOLLN.

MosigomneHHsa 1 MNymaHiTapHMM NpauiBHUKam/MpauiBHULAM 3a00POHSIETBCS MaTU CEKCyaribHi CTOCYHKM 3
BiXKeHUAMM YK IHWIMMKW NoAbMU, AKi NOTPeByY0Tb IXHBOT 4ONOMOTW.

Message 2 All humanitarian assistance is free. Aid workers are prohibited from requesting
or receiving any payment or sexual favours in exchange for their help.

Przestanie 2 Kazda pomoc humanitarna jest bezptatna. Pracownikom pomocy/humanitarnym nie wolno prosi¢
ani otrzymywac zadnych ptatnosci lub przystug seksualnych w zamian za ich pomoc.

CoobuieHne 2 Bea rymaHuTapHas noMolls npefocTasnserca 6ecnnaTtHo. PaboTHUKam No okasaH1io MoMoLLy
3anpeLlaeTca sanpaluMBaTh UnW nomyyYaThb Kakie-nubo nnatexu Unm ycnyru cekcyarnbHoro xapakrepa B o6meH
Ha CBOIO NMOMOLLb.

MosigomneHHs 2 Besa rymaniTapHa gonomora € 6e3kowToBHO. ['ymaHiTapHum npauiBH1kam 3abOpOHSETLCA
BMMaratu abo oTpumMmyBaTy Oyab-sKy onnaTy Yv cekcyanbHi nocnyru B oOMiH Ha gonomory.

Message 3 If someone offers you humanitarian services, such as transportation,
accommodation, or assistance, but asks for something in return, specially sex favours, report
this to the authorities.

Przestanie 3 Jesli ktos oferuje Ci ustugi humanitarne/pomoc humanitarna/pomoc, takie jak transport,
zakwaterowanie lub innego rodzaju pomoc, ale prosi 0 co$ w zamian, zwiaszcza o przystugi seksualne, zgtos to
witadzom.

CoobuieHre 3 Ecnu kTo-TO NpeanaraeT BaM ryMaHUTapHbIE YCIyru, Takue Kak TPaHCropT, MPOXUBaHUE Unm
MOMOLLb, HO NMPOCUT YTO-TO B3aMeH, 0COBEHHO CeKcyarnbHble ycryru, coobLmTe 06 9TOM BRlacTsM.

MosigomneHHs 3 AKLLO XTOCb MPOMNOHYE BaM ryMaHiTapHi Nocnyru, Taki sik TpaHCnopT, NPOXuBaHHSA abo
[onoMory, ane NpocuTb LWOCh HATOMICTb, OCOBNMBO CeKCyanbHi MOCNyru, NOBiJOMTE NPO Lie Bnagi.

Message 4 Violence is not just about behaviors that harm your physical or sexual integrity,
but all behaviors that harm your body and sexual and emotional state.

Przestanie 4 Przemoc dotyczy nie tylko zachowan, ktére szkodzg Twojej fizycznej lub seksualnej integralnosci, to
znaczy Twojemu ciatu lub stanowi seksualnemu i emocjonalnemu.

CoobLeHne 4 Hacunuve — aTo He TONbKO NoBeAeHUe, HaHocsLee yulepb Balle M3NYeCKON UK cekcyanbHom
HENPUKOCHOBEHHOCTW, HO 1 Ntoboe noBeaeHWe, HAaHOCsILLEE Bpe BalLeMy Tery, CeKCyarnbHOMY U
3MOLMOHANbHOMY COCTOSIHUIO.



MoBinoMneHHsa 4 HacunbCTBO CTOCYETLCS HE NULLIE NOBEAIHKM, Sika 3aBAAa€ LUKOAM BaLUin (Pi3NYHIN un
ceKcyanbHii LinicHocTi, ane 1 Oyab-AKoi NoBediHKM, sika 3aBAae LUKOAMW BallOMy Tiny, CeKCyanbHOMY Ta
€MOUiNHOMY CTaHy.

Useful images:

Przydatne obrazy:
Mone3sHble n3obpaxeHusi
KopucHi 306paxeHHs

Behaviors like
shouting, scolding,
humiliation, hurtful

words, not allowing to
leave the house or to

meet with friends and
family members are

Violence is any examples of
physical, sexual, psychological
psychological, verbal violence. Just like
or economic attitude physical viclence,
and behaviour; there are legal N
including actions that sanctions against . .
result or are likely to psychological . ore are Behaviors that harm
result with physical, violence. N \gains others by the use of
sexual, economic or . m:;]ttaﬁgntitc?l:do‘;grgy
psychological. . N . including stalking,
damage or suffering : bullying, sexual
to the individual and . . harassment,
threats and pressures defamation, hate
or arbitrary speech and

obstruction of
freedom; occurring in
the social or private
sphere.

-

Source: https://help.unhcr.org/turkiye/information-and-resources-on-protection-from-

SEEK SUPPORT!
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exploitation are also
common especially
amongst young
individuals.
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violence/key-messages-on-gender-based-violence/
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Violent-o-meter (example from the Venezuelan operation + translation)
Przemocometer (przyklad z operacji wenezuelskiej + ttumaczenie)

VIOLENT-O-METER

30.Femicide

29. Induction to suicide.

28. Disfiguration/Mutilation

27. Hurting/wounding.

26. Beating/kicking.

25. Death threatening.

24. Threatening of violence with objects or a weapons.
23. Forcing to engage in sex.

22. Forcing to use alcohol or drugs.

21. Locking-up.

20. Violent touching.

19. Isolate.

18. Shaking.

17. Slapping.

16. Pushing.

15. Threats to take away children (vicary violence).

14. Privation from economic means (food, money, etc.).
13. Destroying or taking away personal articles.

12. Prohibiting (to study, to go out, to visit family or friends).
11. Dominating.

10. Controlling (friends, look, activities, etc.)

9. Blackmailing.

J|25IN0A
AABS "UONENYIS 3y} Adey
Y¥3ONva
NI SI34ITYNOA

S1 38 aJe noy
[i)-EL]

0. Jelousy/Vigilating

8. Pursuing / stalking. é
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5. Ridicule the victim. % -
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Source: https://serviciosesencialesviolencia.org/publication/violentometro/
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TRACING THE ROOTS OF FEMICIDE

We hope the following tree serves as a reminder that efforts to understand and prevent femicide
cannot be separated from the broader context and root causes of violence against women.

Femicide—the ultimate form of
violence against women and
girls—exists in every country and takes
many forms (see upper tree branches).
It is the extreme end pointon a
continuum of violence against women.
Femicide occurs because the
continuum of violence against women
continues to be accepted, tolerated
and justified. Like all violence against
women, the many causes of femicide
are rooted in gender inequality, gender
expectations, and systemic
gender-based discrimination.
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Source: https://www.vawlearningnetwork.ca/our-work/issuebased newsletters/issue-
14/index.html
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