Pomoc osobom uchodzczym z niepetnosprawnosciami
z Ukrainy

Napasc Rosji na Ukraine trwa juz ponad rok. Wiele oséb wcigz musi uciekaé
ze swoich domdéw. Osoby z niepetnosprawnosciami i z powaznymi
chorobami potrzebujqg szczegdlnej pomocy w tej trudnej sytuacji.

Poza granicami Ukrainy na rzecz oséb uchodzczych dziata wiele akgji
humanitarnych, fundacji, specjalistycznych osrodkéw. Stowarzyszenie
Mudita jest jedng z organizacji wspierajgcych osoby z
niepetnosprawnosciamiiich rodziny.

1. Punkt recepcyjny.

Punkt recepcyjny dla oséb z niepetnosprawnosciami i przewlektymi
chorobami oraz ich rodzin znajduje sie w Krakowie przy ul. Na Zakolu
Wisty 12A.

Mozliwe jest zakwaterowanie ze zwierzeciem domowym.

Punkt pozbawiony jest barier architektonicznych.

Bezptatny nocleg, trzy positki dziennie, mozliwosé skorzystania ze wsparcia
psychologicznego, uzyskania pomocy prawnejiinformacyjnej oraz
podstawowe kursy jezyka polskiego - to tylko niektére z form wsparcia w
Punkcie Recepcyjnym.

Ponadto pracownicy oraz wolontariusze Stowarzyszenia Mudita pomagajg
znalez¢ osobom poruszajgcym sie na wozkach, osobom na spektrum
autyzmu lub z niepetnosprawnosciq intelektualng odpowiednio dostosowane
mieszkania oraz os$rodki/poradnie terapeutyczne czy specjalistyczng opieke
medyczng, rehabilitacyjng lub psychologiczng.

Punkt recepcyjny przeznaczony jest przede wszystkim dla oséb, ktére
dopiero przybyty do Polski z Ukrainy i potrzebujg tymczasowego schronienia,
dostosowanego do ich szczegdlnych potrzeb, a nastepnie - pomocy ze
znalezieniem statego miejsca zamieszkania.

W punkcie recepcyjnym oferujemy tymczasowe zakwaterowanie do 30

dni.

W trakcie pobytu w punkcie oferujemy m.in.:
— wyzywienie,
— $rodki higieny osobiste;j,
— wsparcie psychologiczne,
— wsparcie w poszukiwaniu dalszego miejsca zamieszkania,
— wsparcie informacyjne,



— wsparcie wolontariuszy,
— lekcje jezyka polskiego.

Lokal wyposazony jest w:
— 28 miejsc noclegowych (w tym 2 tézka specjalistyczne),
— kuchnie zlodéwkq, czajnikiem i kuchenkg mikrofalowq,
— dostosowane toalety i prysznic (przewijak dla dorostych, naktadki na
sedes, porecze, krzesto prysznicowe),

Krakéw - ul. Na Zakolu Wisty 12A

Telefon: +48 602 248 237
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2. Integracyjny Punkt Wsparcia.

Wychodzqgc naprzeciw potrzebie integracji i wtgczania oséb uchodzczych z
niepetnosprawnosciami w zycie spoteczne, uruchomilismy Integracyjny
Punkt Wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin - nie tylko
uchodzczych, ale takze polskich.

Punkt znajduje sie przy Al. Jerozolimskich 123A (Atlas Tower, pietro 4).
Jest czynny od poniedziatku do niedzieli, w godzinach 8.00-20.00.

Organizujemy réznego rodzaju wydarzenia:
- integracyjne,

- edukacyjne,

- wytchnieniowe,

- podnoszgce kwalifikacje zawodowe,

a takze wsparcie:

- psychologiczne,

- informacyjne,

- medyczne,

- prawne.

Kluczowymi priorytetami jest integracja spotecznosci, edukacja dzieci
uchodzczych i zaspokajanie potrzeb psychospotecznych.

W celu tworzenia mozliwos$ci podjecia pracy zarobkowej przez osoby
uchodzcze i warunkdéw sprzyjajgcych samowystarczalnosci duzg uwage
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poswiecamy podnoszeniu kwalifikacji zawodowych oraz nauce jezyka
polskiego.

Rodziny oséb z niepetnosprawnosciami sg w Polsce grupg marginalizowang.
Tym bardziej integracja oséb uchodzczych z niepetnosprawnosciami z
polskimi rodzinami ma ogromne znaczenie.

Warszawa - ul. Al. Jerozolimskie 123A (pietro 4)

Telefon: +48 602 248136
E-mail: punktwarszawa@stowarzyszeniemudita.pl

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100082915601188

3. Infolinia

Infolinia dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-18.00.
Do pracowniké6w mozna zwracaé sie zarédwno po ukrainsku, jak i polsku.
Mozna zadzwoni¢ lub napisa¢ e-mail.

Telefon: +48 539 866 471

E-mail: ukraina@stowarzyszeniemudita.pl

Infolinia udziela pomocy informacyjnej w sprawach takich jak:

zatatwianie spraw urzedowych, m.in. numeru PESEL, paszportu, a
takze orzeczenia o niepetnosprawnosciiinnych formalnosci
niezbednych do uzyskania swiadczen, rehabilitacji, pomocy lekarskiej,
szukanie rehabilitacji, terapii, opieki medycznej, pomocy
psychologicznej, umawianie wizyt lekarskich,

zaopatrzenie w sprzet medyczny i rehabilitacyjny (wézki, kule),
szukanie mieszkan i zakwaterowania, transportu dostosowanego do
0so6b z niepetnosprawnosciq, zatrudnienia w Polsce,

zdalne ttumaczenia w urzedach i w trakcie wizyt lekarskich,
ttumaczenie pism i dokumentéw (niewymagajgce ttumaczenia
przysiegtego),

inne kwestie zwigzane z opiekg nad osobami z niepetnosprawnosciq w
Polsce

Przy Infolinii dziatajq w Warszawie i Krakowie Asystentki Mobilne,
pomagajgce w ttumaczeniu z jezyka polskiego na ukrainski i odwrotnie w
czasie wizyt u lekarza i w urzedach.

Informacje i zapisy przez Infolinie.
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W mailu prosimy napisaé:

— numer telefonu do kontaktu oraz imie i nazwisko

— w jakim miescie jest obecnie rodzina potrzebujgca pomocy

— jaka pomoc jest potrzebna, od kiedy potrzebna jest pomocina jak
dtugo (jesli da sie to stwierdzi¢)

— ile oséb liczy rodzina/grupa,

— ile jest oséb z niepetnosprawnosciq i jaka to jest niepetnosprawnos¢,
czy osoby te majq ukrainskie i/lub polskie orzeczenie o
niepetnosprawnosci,

— czy rodzina otrzymywata juz pomoc finansowq od innej organizagji,

— czy zrodzing sq jakie$ zwierzeta.

4. Asystentura wytchnieniowa

Zapewniamy pomoc w opiece nad dzieckiem lub osobq dorostq z
niepetnosprawnosciq, bo wiemy, jak wazna jest chwila wytchnienia dla
kazdego rodzica lub opiekuna/opiekunki.

W programie tgczymy rodziny z asystentami/asystentkami, ktorzy
wolontariacko umawiajg sie na regularne spedzanie czasu z dzieckiem lub
dorostg osobg z niepetnosprawnosciq i pomoc w opiece. Najczesciej jest to
raz w tygodniu przez 2-3 godziny. Kilka godzin takiego wsparcia w miesigcu
to bezcenny czas na odpoczynek, wypicie kawy, rozmowe z przyjaciotmi lub
zatatwienie swoich spraw dla bliskich oséb z niepetnosprawnosciq. Dzieki
obecnosci asystenta/asystentki, pozostali cztonkowie rodziny mogqg
odpoczq¢, zatroszczyd sie o siebie albo zatatwié swoje sprawy.

Asystentura wytchnieniowa dziata w Krakowie, Warszawie i w Poznaniu.

Formularz zgtoszeniowy dla rodzin:

https://forms.qgle/JFaiv8HKVdAVLwh97

Formularz zgtoszeniowy dla wolontariuszy/wolontariuszek:

https://forms.gle/LhHLGaFCzdLIWL9z5

Kontakt: asysta.ua@stowarzyszeniemudita.pl

5. Newsletter (po ukrainsku i polsku)

W newsletterze zamieszczamy informacje i wskazéwki dotyczgce pomocy
osobom z niepetnosprawnos$ciami oraz ich rodzinom, ktére wskutek wojny
musiaty szuka¢ schronienia w Polsce.
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Zapisy do newslettera:
https://landing.mailerlite.com/webforms/landing/y5wlg4

Aktualne informacje o projektach wsparcia na rzecz oséb uchodzczych z
niepetnosprawnosciami z Ukrainy dostepne sq na stronie:

www.stowarzyszeniemudita.pl/dopomoga

Spot o Stowarzyszeniu Mudita:
https://youtu.be/s2HOwWT2hUXU

Stowarzyszenie Mudita jest na
Facebooku: facebook.com/stowarzyszeniemudita
Instagramie: instagram.com/stowarzyszeniemudita

Kontakt: ukraina@stowarzyszeniemudita.pl

www.stowarzyszeniemudita.pl
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