
.ترين و ارزان ترين راه تغذيه كودک است � �
ين، مطم اگر كودک شما از ش�­ مادر تغذيه مى كند، ش�­ دادن به او را متوقف نكنيد. اين به��

خشک در اين موقعيت بسيار دشوار است و به احتمال زياد كودک خشک استفاده نكرده ايد اكنون زمان آغاز آن نيست. تهيه ش�­ اگر پيش�� از ش�­

 شما دچار اسهال و ساير عفونت ها خواهد شد. 

� به او بدهيد. نيازی دهى را تا حد ممكن و تعداد ممكن ادامه دهيد، و در كنار آن از غذاهای ديگر ن�­ اگر كودک شما با�ی شش ماه سن دارد، ش�­

ی استفاده نماييد.                  خشک استفاده كنيد اما مى توانيد از ساير منابع ش�­  نيست از ش�­

 را به حداقل برسانيد.
�

اگر مى خواهيد از شيشه ش�­ برای كودک خود استفاده كنيد حتما از آب جوشيده استفاده نماييد تا خطر آلود¡

    

� طفلك، ف· تتوقفي عن إرضاعه. فحليبك هو أك�ª غذاء يمكنك الوثوق به، وهو ا��قل ثمناً والطريقة ا��ك�ª أمانا لتغذية طفلك  ­
إذا كنت ترضع

­ هذه الحالة وغالبا ما سيصاب طفلك 
�º ًها صعب جدا ­ السابق، فتحض�­

�º قد استعملتها ­
كيبات إذا لم تكو¿� ­ باستعمال ال��

وحمايته. � تبد¿�

سهال وحا�ت العدوى المختلفة. إذا كان لديك طفل يتجاوز عمره ستة أشهر، فتابعي إرضاعة كلما أمكنك وطالما تمكنت من ذلك، إÂ جانب  Çبا�

 � ­
إضافة أطعمة أخرى. لست بحاجة �ستعمال تركيبات حليب الرضّع ا��خرى بل يمكنك استعمال مصادر الحليب  ا��خرى بد�ً منها. إذا كنت ترغب

­ استخدام زجاجة الرضاعة لطفلك، فمن المستحسن اتباع الطرق الصحية و إعدادها بالماء المغ­Ê للحد من مخاطر التلوث.
�º با�ستمرار
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