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တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်အလံ  အုၣ်သးမ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်တမံၤလၢဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်အတၢ်အုၣ်ကီၤ 
သးအဂီၢ်ဒီးမ့ၢ်တၢ်အဆိကတၢၢ်တမံၤလၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်ဝဲဖိသၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ် 
လီၤ.စးထီၣ်ဖဲလါစဲးပတ့ဘၢၣ်၂၀၁၀နံၣ်ဒ်ကီၢ်ကၠီၣ်တဲၣ်တၢ်ကဲွးနီၣ်ကဲွးဃါထံဖိကီၢ်
ဖိတ  သိၣ်တၢ်သီအသိးဖိသၣ်လၢအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်လၢကီၢ်ကၠီၣ်တဲၣ်အပူၤသ့ၣ်တဖၣ်အ
မိၢ်အပၢ်မ့တမ့ၢ်      ကီၢ်ဖိဘၣ်ဒၣ်လဲာ်တၢ်ကဘၣ်မၤနီၣ်မၤဃါဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. 
 
(UNHCR)   (MOI)ဂဲၤလိာ်ဝဲနီၢ်နီၢ်လၢတၢ်ကဟ့ၣ်က့ၤဖိသၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အတၢ်ကွဲး 
နီၣ်ကွဲးဃါဆူဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိသၣ်လၢအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ် ဖၣ်ဒ်သိးကအိၣ်က့ၤဒီးတၢ်
ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါခီဖျိတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒ်သိးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလၢတအိၣ်ဒီးတၢ်
ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်ကလီၤစှၤဝဲဒၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.စးထီၣ်လၢ၂၀၁၀နံၣ်
လံၤလံၤပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိသၣ်လၢဒိးန့ၢ်ဘၣ်က့ၤလံာ်တၢ်ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါအါန့ၢ်ဒံး 
(၁၂,၀၀၀)ဂၤအကျါ(၁,၇၅၈)ဂၤဒိးန့ၢ်ဘၣ်လံဝဲတၢ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤလံာ်တၢ်ကွဲးနီၣ် 
ကွဲးဃါအံၤဖဲ၂၀၁၅နံၣ်န့ၣ်လီၤ.မုၢ်မဆါတနံၤအံၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်ကရၢ
မၤသကိးတၢ်ဒီးကမျၢၢ်ပှၤတဝၢတၢ်ဆဲးကျိးကရၢ(CCN)န့ၣ်လီၤ.ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီ
မုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢလၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢ်ဃုာ်ဒီးပှၤတဝၢမုာ်သးမၤကလီပှၤမၤတၢ်
ဖိလၢမဲၢ်လးဒဲကဝီၤပူၤရဲၣ်ကျဲၤဝဲဒ်သိးကအိၣ်ဒီးတၢ်သးဝံၣ်   လၢအဘၣ်ဃးဒီး 
တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်အလံာ်အုၣ်သးအံၤဒ်သိးကဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်ပလီၢ်သူၣ်ပလီၢ်သးခီဖျိတၢ်
အိၣ်ဖျဲၣ်အလံာ်အံၤမ့ၢ်တၢ်လၢအရ့ဒိၣ်တမံၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

 

ပှၤလၢအသးဆူၣ်လၢကနုာ်လီၤလၢတၢ်သးဝံၣ်   အံၤအဂီၢ်တၢ်မၢအဝဲသ့ၣ်
လၢကဘၣ်ကွဲးထုးထီၣ်ဒီးသးဝံၣ်ဝဲတၢ်သးဝံၣ်လၢအဘၣ်ထွဲလိာ်အသးဒီး
တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်အလံာ်အုၣ်သးအံၤဆူကညီဒီးပယီၤကျိာ်လၢတၢ်ဆၢကတီၢ် 
စှၤကိာ်ဖိဖဲခံနံွအတီၢ်ပူၤဒီးကရူၢ်အိၣ်ဝဲနံွဖုလၢနုာ်လီၤပၣ်ဃုာ်ဝဲလၢတၢ်   
အမူးအံၤန့ၣ်လီၤ. 

 တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤလၢအဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်ပလီၢ်သူၣ်ပလီၢ်သးအံၤမ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်
နီၢ်မးလၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိမိၢ်ပၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်”အဂ့ၢ်တံကၠီးလၢအမ့ၢ်က
ညီဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကမံးတံးပှၤပၢၤလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤခံဂၤတဂၤကွဲးဃီၤလံာ်ပရၢခီ
ဖျိအံမ့(လ်)ဆူဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်ကရၢဒီးစံးဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ  မိၢ်ပၢ်တ 
နီၤနီၤတသ့ၣ်ညါဝဲလၢတၢ်အံၤမ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်လၢခါဆူညါဖိလံၤသ့ၣ်တဖၣ်
အဂီၢ်ဒၣ်လဲာ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ ” 

တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်အလံာ်အုးသးအံၤတမ့ၢ်တၢ်ဒုးကဲထီၣ်ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိဆူထံ
ဖိကီၢ်ဖိဘၣ်.ဘၣ်ဆၣ်လၢတၢ်ကဒုးအိၣ်ထီၣ်ဝဲတၢ်မၤနီၣ်မၤဃါလၢအဘၣ်
ဘျီးဘၣ်ဒါဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလၢအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်ဒီး 

 

အမိၢ်အပၢ်မ့ၢ်မတၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအဖီခိၣ်တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်အလံၤအုၣ်သးမ့ၢ် 
တၢ်အုၣ်ကီၤသးကျိၤကျဲတဘိလၢကဃုထံၣ်န့ၢ်က့ၤထံဖိကီၢ်ဖိတၢ်အုၣ် 
ကီၤသးဖဲအဝဲသ့ၣ်က့ၤကဒါက့ၤဆူနီၢ်ကစၢ်ထံကီၢ်အကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

 ပှၤခဲလၢာ်လၢအပၣ်ဃုာ်လၢတၢ်   အံၤအပူၤမ့ၢ်ဂ့ၤ,ပှၤဟဲထီၣ်ဒိကနၣ်တၢ်
သ့ၣ်တဖၣ်မ့ၢ်ဂ့ၤဒီးပှၤလၢအဟဲကိးဂၤဒဲးမ့ၢ်ပှၤလၢပၣ်ဃုာ်လၢတၢ်ဂ့ၢ်အံၤအ
ကျါဒီးကနၢ်ဟူဘၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤဒီးကဟ့ၣ်နီၤလီၤစ့ၢ်ကီးဝဲ 
ဒၣ်ဆူပှၤဂုၤပှၤဂၤန့ၣ်”မဲၢ်လးဒဲကဝီၤဖိမိၣ်မိၣ်လၢအမၤန့ၢ်ခိၣ်ဖးသၢလၢ    
   အံၤစံးဝဲ ယစံးယဲသ့လၢတၢ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအဝဲအံၤကမ့ၢ်တၢ်ကဲဘျူး 
လၢပှၤတဝၢအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ ” 

ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်   ကမၤသကိး   ဒီးတၢ်ကရၢကရိအဂုၤအဂၤ 
သ့ၣ်တဖၣ်လၢကဟံန့ၢ်တၢ်သးဝံၣ်နီၢ်ကီၢ်ဖဲ၂၀၁၆ နံၣ်အံၤလၢတၢ်ကရ  
လီၤဝဲဆူပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကမျၢၢ်လဲၢ်လဲၢ်ကလဲာ်လၢအအိၣ်ဖဲကီၢ်ကီၠၣ်တဲၣ်- 
ကီၢ်ပယီၤကီၢ်ဆၢသ့ၣ်တဖၣ်အအိၣ်န့ၣ်လီၤ. 
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Field Assistant, Information Management Unit, 
UNHCR Mae Sot 
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သါထိအူ 
ပှၤသးစၢ်ကရၢခိၣ် 
ဘၣ်(န်)မဲၣ်နဲၤစွဲၤ 
  ၢ်ဟီၣ်စီၣ်, ကီၢ်ကၠီၣ်တဲၣ် 

 

  
© U

NH
CR

/N
. S

ha
h 

 

 

 

ဖဲယက့ၤဆူကီၢ်ပယီၤအကတီၢ်ယကတူၢ်ဘၣ်ဒ်ယမ့ၢ်ပှၤတမံှၤတဂၤ

အသိးဖဲ တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲဒၣ်ယဲန့ၣ်လီၤ.ဘၣ်ဆၣ်အတွးတအိၣ ်

ဘၣ်.ယမၤလိန့ၢ်လံတၢ်မၤလိလီၤ  သ့ၣ်တဖၣ်အါမံၤအါမၠိလၢအံၤ 

လၢဘးန့ၣ်လီၤ. 
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သးစၢ်တၢ်ကရၢကရိအံၤမ့ၢ်ဝဲကရ့ၣ်နံၣ်တၢ်ကရၢကရိတဖုလၢဘၣ်တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤဒီး
ဘၣ်မဲၢ်နဲစဲွၤလီၢ်အိၣ်ကဒုတစိၢ်တလီၢ်အပူၤသးစၢ်လၢအသးအိၣ် (၁၅-၂၅) နံၣ်သ့ၣ်တဖၣ် 
ဒီးဘၣ်တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤအီၤခီဖျိ(COERR)တၢ်ကရၢကရိန့ၣ်လီၤ.သးစၢ်တၢ်ကရၢကရိ
အံၤစးထီၣ်ဝဲဒၣ်ဖဲ(၂၀၁၄)နံၣ်ဖဲလၢ(COERR)တၢ်ကရၢကရိသံကွၢ်ထီၣ်ဝဲ BlackJungle
”ပှၤဂဲၤကလံၣ်ဖိတဖုအံၤမ့ၢ်အဝဲသ့ၣ်သးအိၣ်လၢကဒုးအိၣ်ထီၣ်ဝဲသးစၢ်ကရူၢ်စ့ၢ်ဧါအခါ 
န့ၣ်လီၤ. (BlackJungle)ပှၤသးဝံၣ်တၢ်ကရူၢ်အံၤဟံးန့ၢ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဖဲလၢမ းဧိၤပဲွဧိၤ 
အိၣ်ထီၣ်ဝဲအကတီၢ်ဒ်အမ့ၢ်စီၤပၤဒီးနီၢ်ပၤမုၢ်အမုၢ်နံၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.လၢတၢ်န့ၣ်အ
ဃိ(COERR)တၢ်ကရၢကရိထံၣ်သ့ၣ်ညါဒီးပာ်သူၣ်ပာ်သးဘၣ်ဝဲအဝဲသ့ၣ်အတၢ်ထဲးဂံၢ်
ထဲးဘါလၢအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်အဖီခိၣ်အံၤန့ၣ်လီၤ.(COERR)ဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်ဝဲ(Black 
Jungle)ပှၤသးဝံၣ်တၢ်ကရူၢ်ဒ်သိးကမၤအါထီၣ်အဝဲသ့ၣ်အတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤဒီးဒုးပၣ်ဃုာ် 
ပၣ်ဂီၢ်ဝဲသူၣ်ဘီၣ်သးစၢ်လၢပှၤတဝၢအပူၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.(BlackJungle)ပှၤသးဝံၣ်
တၢ်ကရူၢ်ထံၣ်ဝဲဒၣ်လၢတၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်သးစၢ်တၢ်ကရၢကရိအံၤကဟ့ၣ်အါထီၣ်ဝဲတၢ်ဘျုး
တၢ်ဖိှၣ်လၢဘၣ်မဲၢ်နဲစဲွၤဒဲကဝီၤသ့ဝဲအဖီခိၣ်အၢၣ်လီၤတူၢ်လိာ်ဝဲဒၣ်လၢကဟံးန့ၢ်ဝဲတၢ်ခွဲး
တၢ်ယာ်အံၤန့ၣ်လီၤ.ဒီးသးစၢ်ကရူၢ်လၢအဝဲသ့ၣ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်ဝဲအံၤအိၣ်ဒီးအပှၤနီၣ်ဂံၢ် 
(၂၅)ဂၤဃၣ်ဃၣ်န့ၣ်လီၤ.ခဲကနံၣ်အံၤသးစၢ်ကရူၢ်အပှၤနီၣ်ဂံၢ်အိၣ်ထဲဒၣ်(၁၆)ဂၤဒီးသး 
စၢ်ခိၣ်နၢ်ခံဂၤဒ်အမ့ၢ်သါထိအူ(BTအခိၣ်)လၢခဲကနံၣ်အံၤမ့ၢ်ဝဲကိၠသရၣ်သိၣ်လိတၢ်ဖဲက 
ဝီၤဒ့(၁၄)တီၤထီကိၠဒီးဒံရဲၣ်လၢအမ့ၢ(်BK)အခိၣ်အံၤန့ၣ်လီၤ.ဘၣ်မဲၢ်နဲစဲွၤဒဲကဝီၤအံၤ 
ဘၣ်တၢ်နီၤဖးလီၤအီၤဒ်အမ့ၢ်ကဝီၤဒိၣ်ခံဘ့ၣ်(BT)ဒီး(BK)န့ၣ်လီၤ. 

သးစၢ်ကရူၢ်ထ  လိာ်အိၣ်သကိးဝဲတလါခံဘျီဒီးရဲၣ်ကျဲၤမၤဝဲတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤဒ်အမ့ၢ်-တၢ ်
စးထီၣ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤသူၣ်က့သးပှၢ်ဒီးပှၤက့ပှၤကဲွၣ်ဖဲပှၤတဝၢအပူၤ,သူၣ်ထီၣ်ဘီှထီၣ်ဒီး
ဘီှဂ့ၤထီၣ်က့ၤဟံၣ်ဃီလၢလိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤ,ဒီးရဲၣ်ကျဲၤမၤဝဲတၢ်လိ  ကဲွအတၢ်ဟူးတၢ်
ဂဲၤသ့ၣ်တဖၣ်ဒီးကိၠဖိလၢဘီဒၢၣ်ဃုာ်ဒီးဂံၢ်ခီၣ်ထံးပှၤတဝၢတၢ်ကရၢကရိ(CBOs)သ့ၣ်တ 
ဖၣ်န့ၣ်လီၤ.သးစၢ်ကရူၢ်အံၤသူၣ်ဆူၣ်သးဂဲၤစ့ၢ်ကီးဝဲဒၣ်ဘၣ်ဃးတၢ်ရဲၣ်ကျဲၤမၤဝဲတၢ်လိာ်
ကဲွြပၢဖျၢၣ်ထူဖဲပှၤတဝၢအကျါဃုာ်ဒီးတၢ်လိာ်ကဲွြပၢတၢ်လိာ်ကဲွလၢအဂုၤအဂၤသ့ၣ်တ 
ဖၣ်န့ၣ်လီၤ.ကရၢဖိသ့ၣ်တဖၣ်နာ်ဝဲဒၣ်လၢတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ကဂ့ၤဝဲအဂီၢ်ဒီးတၢ်ကအိၣ်
မုာ်ဆိးပၢၤဝဲအဂီၢ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤပ့ၢ်ချ့ဒ်အံၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.ဖဲလၢသးစၢ်က
ရူၢ်မ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲတၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ(မ့)မ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဘၣ်ဃးတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတ
မံၤဂ့ၤတမံၤဂ့ၤလၢကဘၣ်ဘျုးဝဲဒၣ်ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်ဒီးအဝဲသ့ၣ်ဃ့ထီၣ်ဝဲတၢ် 
ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢ(COERR)တၢ်ကရၢကရိန့ၣ်လီၤ.(COERR)တၢ်ကရၢကရိအံၤဟ့ၣ်
လီၤစ့ၢ်ကီးဝဲတၢ်သိၣ်လိဘၣ်ဃးတၢ်လုၢ်အီၣ်သးသမူအတၢ်ဖံးတၢ်မၤသ့ၣ်တဖၣ်လၢသးစၢ်
ကရူၢ်အံၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.မ့တမ့ၢ်ဘၣ်ဒီးကရူၢ်အၤံဘၣ်တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤအီၤခဲလၢာ်ခဲဆ့ခီ
ဖျိသးစၢ်သ့ၣ်တဖၣ်ဒီးလၢသးစၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

သါထိအူစံးဝဲ,တၢ်ဂ့ၢ်ကီအကါဒိၣ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢသးစၢ်ကရူၢ်ပာ်သူၣ်ပာ်သးဒီးကျဲးစၢးပာ် 
ဖျါထီၣ်ဝဲလၢပှၤသးစၢ်တဝၢအကျါလၢအမ့ၢ်တၢ်ဆီဟံၣ်ဆီဃီလၢအသးနံၣ်တပဲှၤဒံးဘၣ်,
တၢ်သူကသံၣ်မူၤဘီှး   သံးဧိၤဂာ်ဧိၤဒီးတၢ်သူၣ်    သးဂီၤလၢဟး  ၣ်လၢဒဲကဝီၤချၢတ
သ့ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.သါထိအူသ့ၣ်ညါဘၣ်ဝဲတၢ်ဂ့ၢ်ကီလၢပိာ်ထဲွထီၣ်အခံလၢအမ့ၢ်
တၢ်သူၣ်ကိၢ်သးဂီၤတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီှလၢပှၤကမျၢၢ်အကျါဒီးခါဆူညါအဂီၢ်တအိၣ်ဖျါ 
လီၤတံၢ်လီၤဆဲးလၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိအါဒံအါဂၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

 

လၢတၢ်ဂ့ၢ်အံၤအဖီခိၣ်သးစၢ်ကရူၢ်အဝဲအံၤအိၣ်ဒီးတၢ်မုၢ်လၢ်ကွၢ်စိဖီတၢၣ်လၢ(၂၀၁၆) 
နံၣ်အဂီၢ်ဒ်သိးကမၤစၢၤထုးဖျါထီၣ်တၢ်သူၣ်ကိၢ်သးဂီၤတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီှသ့ၣ်တဖၣ် 
အံၤအဖီခိၣ်ကဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤဒ်သိးကသ့ပလီၢ်အသးလၢတၢ်ဘၣ်ယိၣ်သ့ၣ်
တဖၣ်အံၤအဂီၢ်   လၢခါဆူညါ     ကဟ့ၣ်အါထီၣ်တၢ်သ့ၣ်ညါန  ပၢၢ်လၢကဘၣ်ဃု
ထၢဝဲဒၣ်ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. 
 
တၢ်      ၣ်       မ့ၢ်တၢ်သးစဲလၢပှၤသးစၢ်ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအဂီၢ်အဃိကစူးကါဝဲ
တၢ်လိာ်ကဲွအံၤလၢတၢ်ကဒုးလီၤစှၤတၢ်ကိၢ်တၢ်ဂီၤတၢ်ဘၣ်ယိၣ်   ဘီှဒီးဟ့ၣ်သဆၣ်
ထီၣ်တၢ်မၤ  ၤထီၣ်က့ၤပှၤဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဒီးသူၣ်ဂ့ၢ်သးကျိၤတၢ်မၤတံာ်တာ်သ့ၣ်တ
ဖၣ်မ့ၢ်သါထိအူအတၢ်ဆိကမိၣ်န့ၣ်လီၤ.အါန့ၣ်အန့ၣ်မ့ၢ်တၢ်ဟ့ၣ်ဆူၣ်ထီၣ်ပှၤသးစၢ် 
သ့ၣ်တဖၣ်ဂံၢ်ဘါလၢအသုတတူၢ်ဃၣ်ကံွာ်အသးခီဖျိတၢ်စူးကါကသံၣ်မူၤဘီှးဒီးသံး 
ဧိၤဂာ်ဧိၤတဂ့ၤန့ၣ်လီၤ. 

ပှၤသးစၢ်ဖိသ့ၣ်တဖၣ်မ့ၢ်ပှၤလၢအိၣ်ဒီးနီၢ်ခိဂံၢ်ဘါဘၣ်ဆၣ်မ့မ့ၢ်သူၣ်ဂ့ၢ်သးကျိၤတခီက
မ့ၢ်တၢ်ဒ်လဲၣ်?အဝဲသ့ၣ်တဖၣ်သူၣ်ကိၢ်သးဂီၤဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ.အဝဲသ့ၣ်တဖၣ်ဆိကမိၣ်
ထီၣ်ဝဲတုၤမ့ၢ်ဖျိ     Post 10)အလီၢ်ခံကဘၣ်မၤတၢ်မနုၤလဲၣ်(Post 10)မ့ၢ ်  မၤလိ 
ကိၠလၢအပတီၢ်ထီကတၢၢ်လၢ(BMN)ဒဲကဝီၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.ပှၤသ စၢ်ကရူၢ်အံၤဒုး 
အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အပှၤတဝၢသ့ခီဖျိတၢ်လိာ်ခိၣ်လိာ်ကဲွဒီးတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤသ့ၣ်တဖၣ်ဒီး 
မ့ၢ်တၢ်မၤစှၤလီၤတၢ်ကိၢ်တၢ်ဂီၤဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီှသ့ဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ 

သါထိအူဟ့ၣ်ထီၣ်တၢ်အဒိအတဲာ်လီၤဆီခီဖျိတၢ်ဂံၢ်တၢ်ဘါဒီးတၢ်သးသဟီၣ်ဆူ 
(BMN)အပှၤ  စၢ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢအကျဲးစၢးဟ့ၣ်ထီၣ်တၢ်မၤစၢၤဆူပှ တဝၢခဲအံၤဒီး
ဆူညါန့ၣ်လီၤ.သါထိအူဖျိထီၣ်ဝဲ(post-10)ဝၤံအလီၢ်ခံနုာ်လီၤသိၣ်  က့ၤစဲအ့ၣ်ဒီး 
အဲကလံးအိၣ်လံခံနံၣ်လံန့ၣ်လီၤ.အတၢ်မုၢ်လၢ်ကွၢ်စိဖီတၢၣ်မ့ၢ်ကဆဲးမၤလိဒံးတၢ်, 
က့ၤကဒါက့ၤဆူကီၢ်ပယီၤဒီးပၢၤဃာ်က့ၤတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အကျိၤအကျဲဖဲကယါ
ကီၢ်စဲၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.ဖဲအိၣ်ဒံးလၢ(BMN)ဒဲကဝီၤပူၤအကတီၢ်မုၢ်        လၢကတီ 
ခိၣ်ရိာ်မဲဒီးဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤလၢပှၤသးစၢ်ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်ဒီးမၤသကိးဃုာ်
တၢ်ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်ကရၢပှၤမၤတၢ်ဖိသ့ၣ်တဖၣ်ဒ်သိးကပာ်ဖျါထီၣ်ဘၣ် 
တၢ်ဒီသဒၢတၢ်ဂ့ၢ်ကီလၢပှၤသးစၢ်ဖိသ့ၣ်တဖၣ်ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဝဲဒၣ်သ့ၣ်တဖၣ် 
န့ၣ်လီၤ. 

ဖဲယက့ၤဆူကီၢ်ပယီၤအကတီၢ်ယကတူၢ်ဘၣ်ဒ်ယမ့ၢ်ပှၤတမံှၤတဂၤအသိးဖဲ တၢ်
လီၢ်တၢ်ကျဲဒၣ်ယဲန့ၣ်လီၤ.ဘၣ်ဆၣ်အတွးတအိၣ်ဘၣ်.ယမၤလိန့ၢ်လံတၢ်မၤလိလီၤ
ဆီသ့ၣ်တဖၣ်အါမံၤအါမိၠလၢအံၤလၢဘးန့ၣ်လီၤ. 
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တၢ်ကွၢ်ထံဆိကမိၣ်က့ၤယတၢ်လဲၤဆူမဲၢ်ရၤမူးအလီၢ်ခံကတၢၢ်တဘျီလၢဘၣ်ခီဖျိဝဲကစၢၢ်
ကလိအကျဲက့ၣ်ကူလၢကးဘၢအသးဒီးဘှ့ၣ်အါမးအံၤမ့ၢ်တၢ်လၢအကီခဲဝဲဒၣ်လၢယဂီၢ်
န့ၣ်လီၤ.ယကဘၣ်ကတိၤကျၢၢ်တံၢ်က့ၤတၢ်ဂ့ၢ်ခဲလၢာ်ဒ်လဲၣ်.ကီၢ်ဆၢတၢ်လီၢ်အဝဲအံၤဟ့ၣ်
ယၤတၢ်သးမံတသ့ဝဲနီတဘျီဘၣ်.အဂ့ၢ်ဒ်လဲၣ်ယမ့ၢ်ဘၣ်ထိၣ်သြတီၤကွၢ်လီၤက့ၤယသး
ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်ဒီးအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ်ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်လၢအိၣ်ဒီးအတၢ် 
ရဲၣ တၢ ကျဲၤဒီးသ့ၣ်ညါဝဲတၢ်လၢကဘၣ်မၤဝဲသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.ဖဲလၢ(၂၀၁၃)နံၣ်အတီၢ်
ပူၤမဲၢ်ရၤမိၢ်ဒဲကဝီၤကမံးတ  ဆှၢနုာ်ဝဲတၢ်တိာ်ကျဲၤလၢကဘီှထီၣ်ဝဲတိၤတဘိလၢအဂၢၢ်
ကျၢၤဝဲဒၣ်လၢသိလ့ၣ်        တၢ်အီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်ကခီဂာ်ဝဲဖဲတၢ်စူၤခါအကတီၢ်အ 
ဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.အဝဲသ့ၣ်ဆိကမိၣ်တ့ထီၣ်ဝဲတိၤအက့ၢ်အဂီၤ,ရဲၣ်ကျဲၤမၤဝဲတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဒီး
ဃုဝဲဒၣ်စ့ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢတိၤအဝဲအံၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.ဖဲလၢစှၤကိာ်လါအတီၢ်ပူၤတိၤ
လၢအဃံလၤ,ဂၢၢ်ကျၢၤဒီးအဘျုးဝဲတဘိအံၤကဲထီၣ်လိၣ်ထီၣ်ဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ.လၢတၢ်န့ၣ်
အဃိသိၣ်လ့ၣ ် စ        တၢ်အီၣ ်    သ့ၣ်တဖၣ်ကလဲၤကျဲဆူဒဲကဝီၤအဂၤတဘ့ၣ်ဖဲ
တၢ်စူၤခါအကတီၢ်အဂီၢ်တၢ်ြတီ  တံာ်တာ်တအိၣ်လၢၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 
ယထံၣ်ဘၣ်ယဲဒၣ်လၢဒဲကဝီၤဒီးကဝီၤဒ့ခိၣ်နၢ်လၢမဲၢ်ရၤမူးဒီးမဲၢ်လးအူဒဲကဝီၤသ့ၣ်တဖၣ်
ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤဝဲပှၤလၢအလိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤလၢတၢ်သူၣ်တလီၤ
ဘံှးသး လီၤဘှါအပူၤန့ၣ်လီၤ.ယထံၣ်ဘၣ်တၢ်အဒိအတဲာ်အါမးဖဲလၢခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ်
ကဟုကယာ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲဝဲပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလၢအိၣ်ဒီးခိၣ်နူးတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးနး
နးကျံးကျံးလၢအအိၣ်စ့ၢ်ကီးဒီးသကဲးပဝးလၢမၤတပျုာ်တပျီၤတၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤလၢတၢ်
ယူးယီၣ်ပာ်ကဲအပူၤန့ၣ်လီၤ.ခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအိၣ်ဒီးတၢ်ပာ်လီၤအသးကျၢၤမုဆှု 
လၢကဒီသဒၢဝဲပှၤလၢတဆူၣ်တချ့ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်ဒီးပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.  

အါစု  အါဘျီယထံၣ်ဘၣ်လၢပှၤလၢလိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်ဘၣ်
တၢ်ကဟုကယာ်အံးထဲွကွၢ်ထွဲအီၤခီဖျိပှၤလၢအခိၣ်အဃၢၤသ့ၣ်တဖၣ်, ကဝီၤ 
ဒ့ခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ်ဒီးကမျၢၢ်ပှၤတဝၢတၢ်ကရၢကရိဖဲဒဲကဝီၤအပူၤသ့ၣ်တဖၣ်
အံၤန့ၣ်လီၤ. 
လၢတၢ်အံၤအဖီခိၣ်ယအိၣ်ဒီးတၢ်စံးဘျုးစံးဖိှၣ်ဒီးယသးခုလၢယကလဲၤစိာ် 
ဃီၤဘၣ်တၢ်အဒိဂ့ၤတဲာ်ဘၣ်ဘၣ်ဃးပှၤတဝၢလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်ကဟုကယာ် 
ဒီးတၢ်ရဲၣ်ကျဲၤဖံးမၤတၢ်မူးနီၢ်ဒ်အံၤတကလုာ်ဆူပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲလၢတၢ်လီၢ်
အဂၤသ့ၣ်တဖၣ်     န့ၣ်လီၤ.အဝဲသ့ၣ်ကအိၣ်ဖဲလဲၣ်ဂ့ၤဖဲလဲၣ်ဂ့ၤယတူၢ် 
ဘၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်ကအိၣ်ဒီးတၢ်အိၣ်မူခါဆူညါလၢအဂ့ၤန့ၣ်လီၤ. 
ယအိၣ်ဖဲဝ့ၢ်မဲၢ်စရံယါဃံလၤအပူၤသၢနံၣ်ဝံၤအလီၢ်ခံ,ယကလဲၤဆူဝ့ၢ်(Seoul)
ဖဲကီၢ်ခိၣ်ရံယါကလံၤထံးန့ၣ်လီၤ.တၢ်အံၤကမ့ၢ်တၢ်အဆိကတၢၢ်တဘျီလၢယ
ကဘၣ်အိၣ်ဆိးလၢဝ့ၢ်ဖးဒိၣ်ဖဲထံကီၢ်လၢတၢ်ဂိၢ်ဒိၣ်မးအံၤအပူၤဒီးကမ့ၢ်ဝဲတၢ်အ
ဆိကတၢၢ်တဘျီလၢယတသိးဘၣ်လၢၤခီၣ်ဖံးတံာ်လၢၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ.ယတၢ်ဖံး
တၢ်မၤဒီးမူဒါအဆိကတၢၢ်တမံၤကမ့ၢ်ဝဲတၢ်လဲၤဟးအိၣ်သကိးဝဲကညီပှၤဘၣ်
ကီဘၣ်ခဲဖိသ့ၣ်တဖၣ်လၢအလဲၤသုးလီၢ်သုးကျဲဖဲဝ့ၢ်(Seoul)အပူၤအံၤန့ၣ်လီၤ.
ယကလဲၤစိာ်ဃုာ်စ့ၢ်ကီးဒီးကညီတၢ်အီၣ်အဝံၣ်အဘဲဒ်အမ့ၢ်မိၢ်ဂံာ်သၣ်,လးဖး
စံၢ်ဃါဒီးဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ညၣ်အုၣ်ဒၣ်လဲာ်န့ၣ် လီၤ 

Jane Williamson,                        

                စ              
                စ                   
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