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မာတိကာ 

အက္ဥး့ခ္ဳပး႖       ၁ 

နိဒါနး့႖        ၃ 

ေနာကးခဵအေၾကာငး့အရာ      ၄ 

နညး့ပညာ႖       ၆ 

ရြာေဖျေတျ႕ရြိခ္ကးမ္ာ့      ှှ 

အချငးံအလမး့႖       ှှ 

တရာ့မဝငးနညး့လမး့မ္ာ့႖     ှ၀ 
ဝငးချငးံစာေမ့ပျဲ႖       ှ၀ 
မြတးတမး့တငး်ခငး့႖      ှ၁ 
ဝနးေဆာငးခ႖       ှ၂ 
စိနးေခ၍မႈမ္ာ့/အခကးအခဲမ္ာ့      ှ၄ 

ဘာသာစကာ့ဆုိငးရာသငးၾကာ့ပုိ႕ခ္မႈ႖    ှ၄ 
သငးရို့ညျနး့တမး့႖      ှ၅ 
ေပါငး့စညး့်ခငး့       ှ၆ 
အေထာကးအပံဵ႖       ဿဿ 

ပညာေရ့ပုိငး့ဆုိငးရာ႖      ဿဿ 
စိတးပိုငး့၇႖လူမႈေရ့ပုိငး့ဆုိငးရာ႖     ဿ၀ 
ေငျေၾက့ပုိးငး့ဆုိငးရာ႖      ဿ၀ 
နိဂုဵ့႖        ဿ၁ 
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အက္ဥး့ခ္ဳပး 

ဤသုေတသနစာေစာငးသညး Save the Children International (SCI) မြ ။၌႖ လုပးေဖားကုိငးဖကး႖ 
မ္ာ့ကုိယးစာ့ ႏိုငးငဵေတားပညာေရ့ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ကုိ ခဵစာ့ချငးံရရြိေနေသာ႖ ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့႖ မ္ာ့ 
ရငးဆုိငးၾကဵဳေတျ႕ႏိုငးေသာ႖ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ သိရြနိာ့လညးႏုိငးရနး႖ အတျကး ထုတးေဝခံဲသညး၈  
ဤအစီရငးခဵစာသညး အစုိ့ရေက္ာငး့တျငး႖ ဆကးလကးပညာဆညး့ပူ့ေနေသာ႖ ဒုက၏သညး်ပနး႖ ေက္ာငး့သာ့ (၅) 
ဦ့တုိ႕၌႖ အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ကုိ႖ ေဖား်ပေပ့သညး၈ ထို႕ေနာကးအစုိ့ရေက္ာငး့တျငး ဆကးလကးပညာ ဆညး့ပူ့ချငးံ႖
မရ၊႖ ပုဂၐလိကေက္ာငး့တကးေနရေသာ ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့ (၀) ဦ့တုိ႕၌ အေၾကာငး့လဲပါဝငးသညး၈  
ဤသတငး့အခ္ကးအလကးသညး ေက္ာငး့သာ့မိဘ႖ (၃)ဦ့႖ တုိ႕အာ့႖ ေမ့်မနး်ခငး့  ႏြငး႖ံ အဓိကအခ္ကး႖ (ှဿ) 
ခ္ကးတုိ႕အာ့ ေပါငး့စညး့်ခငး့်ဖငးံပုိ၊ခိုငးမာေစသညး၈   

်ပညးေထာငးစု်မနးမာႏုိငးငဵေတား၌႖ ယခု႖ လကးရြဒုိက၏သညး်ပနး႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ႏုိငးငဵေတား႖ ပညာေရ့႖
ေဘာငးသုိ႕႖်ပနးလညးလကးခဵေရ့မူွါဒ ႏြငးံ႖ပတးသကး၊ ဒုက၏သညး်ပနး႖ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး အစို့ရေက္ာငး့တျငး႖
်ပနးလညးေက္ာငး့တကးႏိုငးရနးအတျကး ွငးချငးံစာေမ့ပျမဲ္ာ့ေ်ဖဆုိရမညး်ဖစးသညး၈  ဝငးချငးံစာေမ့တျငးပါဝငးေသာ႖
ဘာသာရပးမ္ာ့မြာ႖ ်မနးမာ၇႖ အဂၤလိပးႏြငးံ႖ သခၤ္ာဘာသာရပးမ္ာ့႖ ်ဖစးသညး၈  ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့႖
တစးဦ့တစးေယာကးက႖ အစို့ရေက္ာငး့တျငး႖ ်ပနးလညးေက္ာငး့တကးလုိပါက သ႖ူ (သုိ႕) သူမတကးခဲံေသာ႖
ေက္ာငး့မ္ာ့၌႖ အေၾကာငး့အရာ႖ စာရျကးစာတမး့မ္ာ့ကုိ႖ ်ပသရမညး႖ ်ဖစးသညး၈ ထိုမြသာလြ္ငး႖ ွငးချငးံ႖
စာေမ့ပျေဲ်ဖဆုိႏိုငးမညး်ဖစးသညး၈႖ ဥပမာအာ့်ဖငးံ႖ ်မနးမာ်ပညးတျငး႖ (၂) တနး့႖ ေအာငး်ပီ့ေသာ ေက္ာငး့သာ့၇႖
နယးစပးတျငးေနာကးထပးႏြစးႏြစးေက္ာငး့လာေန၊ (၄) တနး့႖ ေအာငးခဲံ်ပီ့ေနာကး ထိုေက္ာငး့သာ့သညး႖
(၃)တနး့ဝငးချငးစံာေမ့ပျေဲ်ဖဆုိရမညး်ဖစးသညး၈  ထိုငး့ႏိုငးငဵအတျငး့႖ ေမျ့ ဖျာ့ေသာ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အတျကး 
တိက္ေသခ္ာေသာအေ်ဖမရြိေသ့ပါ၈႖ေနာကးထပးသုေတသနလုိအပးသညး၈ 

အဓိက႖ရြာေဖျေတျ႕ရြိခ္ကးမ္ာ့႖အက္ဥး့ခ္ဳပး 

အချငးံအလမး့ 

 ဝငးချငးံစာေမ့ပျမဲ္ာ့သညးနညး့စနစးက္က္ေဖားေဆာငး်ခငး့မဟုတး၈       ၈ ေက္ာငး့သာ့သုဵ့ဦ့သာ 
ဝငးချငးံစာေမ့ပျဲမ္ာ့ကုိေတျ႕ၾကဵဳၾကရသညး၈  သုဵ့ဦ့ထဲတျငး႖ ပါဝငးေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့သာလြ္ငး 
အစုိ့ရ႖ ေက္ာငး့တကးချငးံရေနသညး၈႖ က္နးရြိေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့ႏြစးဦ့မြာ႖ ပုဂၐလိကေက္ာငး့႖ တကးေနရ႖
သညး၈ 

 အစုိ့ရေက္ာငး့တကးချငးံရရနး လုိအပးေသာစာရျကးစာတမး့မ္ာ့႖မတူညီပါ၈    
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 တရာ့ဝငးေသာ႖ ႏြငးံ႖ တရာ့မွငးေသာဝနးေဆာငးခေၾက့ေငျမ္ာ့ကုိ႖ အခ္ိဳ႕ေသာ႖ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး႖
အသုဵ့်ပဳ၇     ၇ အခ္ိ႕ေသာေက္ာငး့သာ့မိဘမ္ာ့သညး႖ ေက္ာငး့ဝငးေၾက့မ္ာ့ေပ့ရ၊ တရာ့မဝငးေသာ႖
ဝနးေဆာငးခမ္ာ့လဲ႖ေပ့ေဆာငးရသညးဟုဆုိသညး၇ 

 အစုိ့ရေက္ာငး့တကးချငးံရေရ့ တရာ့မဝငးေသာနညး့လမး့မ္ာ့႖ အသုဵ့်ပဳခဵရ၇ လာဘးေပ့လာဘးယူႏြငးံ႖
ကုိယးပိုငးရငး့ႏြီ့မႈမ္ာ့႖အသုဵ့်ပဳ်ခငး့ကံဲသို႕ေသာ႖အရာမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 ေက္ာငး့အုပးဆရာ၇မၾကီ့မ္ာ့ကလဲ အစို့ရေက္ာငး့မ္ာ့တျငးွငးချငးံေပ့မႈ လကးခဵ်ခငး့ လကးမခဵ်ခငး့ကုိ 
သူတို႕၌ ကုိယးပိုငးသေဘာ်ဖငးံ ်ပဳလုပးေနၾကသညး၈ 

စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

 ဘာသာစကာ့ဆုိငးရာသငးၾကာ့ပုိ႕ခ္မႈ၈     ၈ ဤပညာေရ့တျငးပါဝငးေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့အမ္ာ့စုသညး 
်မနးမာဘာသာစကာ့ကုိ႖ သငးၾကာ့ေရ့ဘာသာစကာ့တစးရပးအ်ဖစး႖ ကုိငးတျယးေ်ဖရြငး့ေနရသညး၇ 
အခကးအခဲ်ပသနာမ္ာ့စျာရြိသညးဟု႖ေက္ာငး့သာ့ႏြစးဦ့က႖တငး်ပသညး၈ 

 သငးရို့ညျနး့တမး့၈     ၈ဥပမာအေန်ဖငးံ႖ ေဖား်ပခဵရေသာေက္ာငး့သာ့အမ္ာ့စုသညး႖သငး့ရို့ညႊနး့တနး့႖
အသစးႏြငး႖ံလိုကးေလြ္ာညီေထျမႈရြိေအာငး႖သငးယူသညးံေနရာမြာ႖အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငး႖ံရငးဆုိငးေနရသညး၈ 

အေထာကးအပံဵ 

 ဤပညာေရ့တျငး႖ ပါဝငးသညးံ႖ မညးသညးံေက္ာငး့သာ့တစးဦ့တစးေယာကးမြ္႖ ရညးးရျယးထာ့ေသာ   
ေက္ာငး့႖ အေထာကးအပံဵပစၥညး့႖ (သို႕)႖ စိတးပိုငး့လူမႈေရ့ပိုငး့ဆုိငးရာ႖ အေထာကးအကူမ္ာ့ကုိ႖ ရရြိခဲံ်ခငး့ 
မရြ၈ိ 

 ေက္ာငး့သာ့မိဘႏြစးဦ့သညး႖ကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့အပး်ခငး့ႏြငးံပတးသကး၊႖ေငျပမာဏ႖အနညး့ငယးသာ႖
လကးခဵရရြိသညးဟုဆိုသညး၈ 

 ဝနးေဆာငးခမေပ့ရသာက္ဴရြငးမ္ာ့ကုိ႖ ဖျငးံလစးသညးံအေၾကာငး့မြတးတမး့မ္ာ့ေတျ႕ရ၊႖ မိဘတစးဦ့သညး 
ဒုက၏သညးစခနး့မြလာ်ခငး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ႖ ေက္ာငး့ဝငးေၾက့႖ (သို႕) ဆနးေပ့လြဴ်ခငး့မ္ာ့႖ မရြိဟု႖
ဆုိသညး၈ 

ေထာကးခဵခ္ကးမ္ာ့ 

 ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ႖အစုိ့ရေက္ာငး့မ္ာ့သုိ႕လကးခဵသညးံ မူွါဒႏြငး႖ံ မညးသညးံ႖အခ္ကးအလကး႖
စာရျကးမ္ာ့႖အတိအက္႖လုိအပးသညး႖ဆုိသညးံ႖ မူွါဒ႖ႏြငးံ႖ပတးသကး၊႖ပညာေရ့ဝနးၾကီ့ဌာန႖(Ministry 
of Education) ႏြငးံ႖ ေနာကးထပး႖ ဆကးလကး႖ ေဆျ့ေႏျ့ သျာ့ရမညး်ဖစးသညး၈ ဤအခ္ကးအလကးႏြငး႖ံ
ပတးသကး၊ ယဵုၾကညးစိတးခ္ရေသာ အေ်ခအေနတစးရပးရြိလာေသာအခါ႖ ်မနးမာ်ပညးသုိ႕ ်ပနးလညး႖
ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေနထုိငးရနး႖ အစီစဥးရြိေသာဒုက၏သညးမိဘမ္ာ့၇႖ မိသာ့စုမ္ာ့၇႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့စီသုိ႕ ်ဖနး႕်ဖဴ့႖
အသိေပ့သျာ့မညး၈ 



6 
 

 အထူ့သ်ဖငး႖ံ ဆယးတနး့ဝငးချငးံစာေမ့ပျေဲ်ဖဆုိမညးံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ႖ ်မနးမာသငးရို့ညျနး့တမး့ႏြငးံ႖
ထိေတျ႕မႈရြိေအာငးလုပးေပ့ရမညး၈ 

 အလယးတနး့ႏြငး႖ံ အထကးတနး့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ႖ ်မနးမာဘာသာစကာ့ဆုိငးရာ႖ သငး့တနး့မ္ာ့ႏြငးံ႖
ဆုိငးေသာအချငးံအေရ့ေကာငး့မ္ာ့ကုိေပ့သငးံသညး၈ 

 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး႖ ေက္ာငး့တျငး႖ ဘာသာစကာ့ႏြငး႖ ံပတးသကး၊႖ မညးသုိ႕ဖျဲ႕စညး့ေပါငး့စပး႖
ထာ့သညးကုိေနာကးထပးသုေတသနမ္ာ့႖်ပလုပးရနး႖လုိအပးသညး၈ 

 နယးစပးႏြစးဖကးစလုဵ့တျငးရြိေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ ်ပငးဆငးသညးံ႖ ေနရာတျငး႖ ၾကိဳ့ပမး့အာ့ထုတးမႈ၇႖
စညး့လုဵ့မႈရြိသငးံသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ တစးဦ့ခ္ငး့ရဲ႕ အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့နဲ႕ ေနာကးခဵအေၾကာငး့ေတျအေပ၍ 
နာ့လညးမႈမ္ာ့ကုိ တုိ့တကးေအာငး လုပးသငးံသညး၈ 

 ဒုက၏သညးစခနး့မြ႖ ေက္ာငး့မ္ာ့ႏြငးံ႖ ေက္ာငး့ဆရာမ္ာ့႖ ်ပီ့ေနာကး႖ ်မနးမာေက္ာငး့မ္ာ့ႏြငးံ ေက္ာငး့ဆရာ႖
မ္ာ့ၾကာ့ အေၾကာငး့အရာ႖ ဖလြယးေသာလုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ရြိပါက႖ အသုဵ့ွငးသညး၈႖ ႏြစးဖကးစလုဵ့၌႖
ပညာေရ့စနစးသုေတသန႖ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ႖ နယးစပးရြ႖ိ အဖျဲ႕အစညး့လုပးသာ့မ္ာ့ၾကာ့႖
တက္ယးတ်ပနး႕ေဝငြ႖ေပ့သငးံသညး၈   

 ်မနးမာႏုိငးငဵတျငး႖ ်ပနးလညး႖ ေနထုိငးမညးံ႖ ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ လုိအပးသညးံ႖ စိတးပိုငး့၇႖
လူမႈေရ့ပုိငး့ဆုိငးရာ႖ အေထာကးအကူမ္ာ့ႏြငးံ႖ ပတးသကးသညးံ႖ သုေတသနမ္ာ့ကုိ႖ ပုိ၊နာ့လညးႏိုငးရနး႖
ထပးမဵရြာေဖျမႈမ္ာ့လုိအပးသညး၈ 

 ်မနးမာအစုိ့ရရြိ႖ ေက္ာငး့ဆရာ၇မမ္ာ့ကုိ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ ေအာငး်မငးမႈအ်ပညးံအဝရြိေစရနး႖
အေထာကးအကူ႖ ေပ့ႏုိငးမညး႖ံ ေက္ာငး့ဆရာသနးတနး့မ္ာ့ေပ့အပးသငးံသညး၈ ထို႕ေနာကး႖ တစးဦ့ထဲ႖
်ဖစးသညးဟု႖ ခဵစာ့ရေသာေက္ာငး့သာ့၇႖ ေက္ာငး့တျငး႖ အခကးအခဲေတျ႕ေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့႖ (သုိ႕) 
စိတးပိုငး့လူမႈေရ့ပိုငး့ဆုိငးရာ႖အခကးအခဲမ္ာ့႖ၾကဵဳေတျ႕ေသာ႖ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိကူညီေထာကးပဵံရမညး၈ 

နိဒါနး့ 

Save the Children International အဖျဲ႕အစညး့ႏြငး႖ံ ။၌လုပးေဖားကုိငးဖကး႖ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညး႖ ထုိငး့ -
်မနးမာ နယးစပးတစးေလြ္ာကးရြ႖ိ ဒုက၏သညးပညာေရ့မ္ာ့ကုိ႖ ကူညီေထာကးပံဵခဲံသညးမြာ႖ ဿွှှခုႏြစးကတညး့က႖
ပငး်ဖစးသညး၈႖ ်မနးမာႏုိငးငဵ၌႖ လတးတေလာႏုိငးငဵေရ့႖ ေ်ပာငး့လဲမႈ႖ အေ်ခအေနေၾကာငးံ႖ ဒုက၏သညးမ္ာ့ဆႏၵ႖
အေလ္ာကး႖ ်ပနးလညးေနရာခ္ေပ့်ခငး့ႏြငးံ႖ ပတးသကး၊႖ ပမာဏၾကီ့မာ့ေသာဒုက၏သညး႖ ်ပနးလညးပို႔ေဆာငး႖
ေနရာခ္ေပ့်ခငး့တစးခု႖ အခ္ိနးတိုအတျငး့႖ (သုိ႕) အခ္ိနးအလယးအလတးတစးခုအတျငး့႖ ်ဖစးေပ၍ႏုိငးသညးဟု႖
ထငး်မငးယူဆခ္ကးတစးရပးရြိသညး၈႖ အဓိကပညာေရ့႖ ်ပသနာေ်ဖရြငး့ခ္ကးလက၏ဏာ႖ တစးရပးမြာ႖ ေထာငးေပါငး့႖
မ္ာ့စျာေသာ႖ ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၌႖ ေနရပးသို႕်ပနး်ခငး့ကုိ႖ စီစဥးေပ့်ခငး့ႏြငး႖ံ ်မနးမာႏုိငးငဵေတားပညာေရ့ 
ေဘာငးသုိ႕ေပါငး့စညး့ေပ့်ခငး့႖ ႏြငး႖ံ ႏုိငးငဵေတားပညာေရ့ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့႖ ရရြိႏိုငးေသာေနရာမ္ာ့သုိ႕႖ ်ပနးသငးံ၇႖
မ်ပနးသငး႖ံကုိယးပိုငးေရျ့ ခ္ယးမႈမ္ာ့႖ကူညီစီစဥးေပ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ှ 
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ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မညးမြ္ေလာကး႖ ်မနးမာ်ပညးတျငး႖ ်ပနးလညးေနထုိငး်ပီ့်ပီလဲဆုိသညးကို႖ အတိအက္႖
မသိေသားလညး့႖ ပညာသငးႏြစး (ဿွှ၁၇ဿွှ၂႖ ခုႏြစး) အစပုိငး့မြ႖ ေတာကးေလြ္ာကး႖အနညး့ဆုဵ့ဒုက၏သညး ၁၅ဦ့႖
်ပနးလညးေနထုိငး်ပီ့်ဖစးသညး၈ဿ  ဤအေၾကာငး့အရာမ္ာ့႖ ေလံလာရသညးံ႖ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ်မနးမာအစုိ့ရ႖
ပညာေရ့စနစး႖ ဆညး့ပူ့ခဵယူေနသညးံ႖ ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ရငးဆိုငးၾကဵဳေတျ႕ၾကဵဳႏုိငးသညးံအရာမ္ာ့ကုိ႖
ပို၊႖ နာ့လညးႏိုငးရနး်ဖစးသညး၈ ကရငး်ပညးနယးႏြငး႖ံ ကယာ့်ပညးနယးမ္ာ့ကုိ စိစစးေလံလာေရ့ေနရာမ္ာ့အ်ဖစး႖
ခ္မြတးထာ့၊႖ဤသုေတသနသညး႖ေအာကးပါထုိ့ထျငး့သိ်မငးႏုိငးေသာ႖ေမ့ချနး့မ္ာ့ကုိေဖား်ပထာ့သညး၈ 

 ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ အစုိ့ရ႖ ေက္ာငး့မ္ာ့ကုိ႖ ကရငး်ပညးနယးႏြငးံ႖ ကယာ့်ပညးတျငး႖ မညးသုိ႕႖
လကးခရဵရြိေနသနညး့၈ 

 အစုိ့ရေက္ာငး့မ္ာ့တျငးပညာသငးယူေနသညးံ႖ ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ မညးသညးံအခကးအခဲ၇႖
စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ႏြငးံ႖ရငးဆုိငးေနရပါသနညး့၈ 

 ဤစိနးေခ၍မႈမ္ာ့ႏြငး႖ံ ရငးဆုိငးေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနးအတျကး႖ မညးံသညးံအေထာကးအကူမ္ာ့ကုိ႖ သူတုိ႕ရရြေိန႖
ပါသနညး့႖(သို႕မဟုတး) ရရြိသငးံပါသနညး့၈ 

အစုိ့ရနညး့ပညာပိုငး့ႏြငးံ႖ ယခု႖ လကးရြိက္ငးံသဵု့ေနေသာ႖ ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့်ပနးလညးလကးခဵေရ့႖
မူွါဒအေၾကာငး့႖ မေဖား်ပမီ႖ ဤစာရျကးသညးေနာကးခဵအေၾကာငး့အရာအက္ဥး့ခ္ဳပးကုိ ေဖား်ပထာ့သညး၈ 
သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ရြာေဖျေရ့ႏြငး႖ံပတးသကးေသာ႖ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးတစးရပးကို ေနာကးလာမညးံ႖အဆငးံတျငး႖
်ဖစးႏုိငးေခ္ရြိေသာ႖အႏြစးခ္ဳပးတစးခုေဖား်ပသျာ့မညး၈   

ေနာကးခဵအေၾကာငး့အရငး့၀ 

ှ၆၅ွခုႏြစးအေစာပုိငး့ကတညး့ကစ၊႖ ်မနးမာႏိုငးငဵမြ႖ ဒုက၏သညးမ္ာ့သညး႖ လူ႕အချငးံအေရ့႖ ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈႏြငးံ႖
ပဋိပက၏မ္ာ့ေၾကာငးံ႖ ထုိငး့ႏုိငးငဵသုိ႕႖ ထျကးေ်ပ့တိမး့ေရြာငးေနရသညး၈  ယခုလကးရြိအခ္ိနးတျငး႖ ထုိးငး့႖ -႖
်မနးမာနယးစပးတစးေလြ္ာကးရြိ႖ ဒုက၏သညးစခနး့ကုိ့ခုအတျငး့႖ ခနး႕မြနး့ေ်ခအာ့်ဖငး႖ံ ဒုက၏သညးဦ့ေရ ှှ၀ွွွ၁ 

ရြိသညး၈  ပထမပုိငး့တျငး႖ ထုိငး့ေတားဝငးအစုိ့ရက႖ ထုိငး့႖ - ်မနးမာနယးစပး႖ တစးေလြ္ာကးတညးရြိေသာ႖
စခနး့ကုိ့ခုအတျငး့႖ ပညာေရ့ေထာကးပဵံချငးံကုိ႖ ှ၆၆၃ခုႏြစးတျငး႖ လုပးေဆာငးချငးံေပ့ခဲံသညး၈   ယခုလကးရြြိတျငး႖
သီ့သနး႕တညးရြိေသာ႖ကရငးဒုက၏သညး႖ပညာေရ့ေကားမတီ Karen Refugee Committee Education Entity 
(KRCEE) သညး႖ ပညာေရ့ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ကုိ႖ ကရငးဒုက၏သညးစခနး့ကုိ့ခုအတျငး့႖ ေထာကးပံဵေပ့သညး၈  
ကရငးနီပညာေရ့ဌာန Karenni Education Department (KnED) ပညာေရ့ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ကုိ႖
ကရငးနီဒုက၏သညးစခနး့ႏြစးခုတျငး ေထာကးပဵံေပ့ေနသညး၈ စခနး့(၆)ခုတေလြ္ာကးရြိ႖ အေ်ခခဵပညာေရ့ေက္ာငး့ 
၅၄ ေက္ာငး့တျငးပညာသငးယူေနေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရမြာ ခနး႕မြနး့ေ်ခအာ့်ဖငးံ ေက္ာငး့သာ့႖ ၀၀ွွွဦ့႖
ရြိသညး၈၂ 

__________________________________________________________ 
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ှေနရာအေပ၍မြာ မူတညး်ပီ့၇ ႏုိငးငဵေတားပညာေရ့ဟာ တစးခုတညး့ေသာ ေရျ့ခ္ယးမႈ မဟုတးပါဘူ့၈ ဥပမာ - ်မနးမာ်ပညးအႏြဵ႕အ်ပာ့မြာ 
ၾကီ့မာ့က္ယး်ပနး႕်ပီ့ ဉာဏးရညးအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ရြိေသာ ကေလ့မ္ာ့ကုိ စုေပါငး့၊ ပညာသငးေပ့ေသာ စနစးရြိသညးံ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့လဲ 
ရြိပါတယး၈ ထို႕်ပငး ကရငး်ပညးနယးရြိ Karen National Union (KNU) ထိနး့ခ္ဳပးမႈေအာကးတျငး ရြိေသာ ေနရာေတျမြာ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ဟာ Karen Education Department (KED) ေက္ာငး့ေတျကို တကးေရာကးႏိုငးတယး၈ ကယာ့်ပညးနယးမြာ က္ေတာ၇ံ 
ေက့္လကးေဒသေတျမြာ အစို့ရ အေထာကးအပဵံမေပ့ေသ့တဲံ „ရကးကျကး‟ (သို႕) „ရျာ‟ ေက္ာငး့ေတျ အမ္ာ့ၾကီ့ရြိပါတယး၈ 
ဿအရငး့အ်မစး - KRCEE/KnED ပညာေရ့ ကိနး့ဂဏာနး့အခ္ကးအလကး 
၀Torမြ ေကာကးနႈတးထာ့သညး၈ 
၁အရငး့အ်မစး - http://www.theborderconsortium.org/media/54370/2014-09-sep-map-tbc-unhcr.pdf  
၂Save the Children. ဿွှ၂. Refugee Teacher Profile and Professional Development Needs. Unpublished report. 
ဒုက၏သညး ဆရာ၇မ၌ စိစစးခ္ကး ႏြငးံ အတတးပညာဆုိငးရာ ဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကး်ခငး့ 
်မနးမာႏုိးငးငဵ၌ႏုိငးငဵေရ့ေ်ပာငး့လဲမႈႏြငးံ႖ ်ပညးေထာကးစု်မနးမာႏိုငးငဵအစုိ့ရ၇႖ လူမ္ိဳ့စုလကးနကးကိုငး႖ အဖျဲ႕အစညး့႖
မ္ာ့ၾကာ့႖ အ်ပစးအခတးရပးစဲေရ့႖ သေဘာတူစာခ္ဳပးခ္ဳပးဆုိ်ခငး့႖ ပထမအၾကိမး်ဖစးေပ၍သညးမြာ ထုိငး့႖ - ်မနးမာ႖
နယးစပးတစးေလြ္ာကးတညးရြိေသာ႖ စခနး့မ္ာ့တျငး႖ ေနထိုငးေသာဒုက၏သညးမ္ာ့ ေနရပးသို႕႖ မိးိးိမးိဆႏၵအေလ္ာကး႖
်ပနးလညးပုိ႕ေဆာငး်ခငး့ ႖ ဟူသညးံ႖ ်ဖစးႏိုငးေ်ခရြိေသာ႖ အေ်ခအေနတစးရပးေၾကာငးံ႖ ေမ္ားလငးံခ္ကးမ္ာ့႖ ်ဖစးေပ၍ေစ႖
သညး၈  ထုိ႕ေၾကာငးံ႖ကေလ့ေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕အစညး့၌ သိသာ်မငးသာႏုိငးေသာ႖ ရညးရျယးခ္ကးမြာ႖ မိမိဆႏၵ႖
အေလ္ာကး႖ ်ပနးလညးေနထုိငးလုိေသာ႖ ဒုက၏သညးမ္ာ့ကုိ႖ ႖ တာရြညးခဵေသာ႖ ပညာေရ့႖ ်ပသနာေ်ဖရြငး့ခ္ကးမ္ာ့႖
အခ္ိနးတုိအတျငး့႖ (သုိ႕) အတုိငး့အတာအခ္ိနးတစးခုအတျငး့႖ ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့်ဖစး႖ သညး၈ Karen Refugee 
Education Entity (KRCEE) ႏြငးံ Karenni Education Department (KnED) မြ႖ ေထာကးပဵဵံေသာ႖
ဒုက၏သညးပညာေရ့ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့သညး႖အတုမရြိေသာ႖ပညာေရ့တစးရပး႖ ်ဖစးသညး၈ ။တုိ႕သညး႖ ထုိငး့ ႖ (သို႕) 
်မနးမာပညာေရ့ဖျစဲညး့ပဵုႏြငး႖ံ မတူေသာ႖ ပညာေရ့တစးခု႖ ်ဖစးသညး၈ သငးၾကာ့ပုိ႕ခ္ေသာဘာသာမ္ာ့၇႖
သငးၾကာ့ပုိ႕ခ္ေသာဘာသာစကာ့ႏြငးံ သငးရုိ့ညျနး့တနး့မ္ာ့တျငး႖ ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့ေသာ႖ အညျနး့မ္ာ့ရြိသညး၈  
ဤအေၾကာငး့ေၾကာငးံ႖ ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့ မ္ာ့အတျကး႖တာရြညးခဵေသာပညာေရ့ေ်ဖရြငး့ခ္ကးတစးရပးသညး႖
်မနးမာပညာေရ့ဝနးၾကီ့မြ ဒုက၏သညးပညာ့ေရ့ကုိ႖ အသိမြတး်ပဳလကးခဵရနး် ဖစးသညး၈ ထုိေၾကာငးံသာလြ္ငး႖
ဒုက၏သညးကေလ့မ္ာ့ ်မနးမာ်ပညးသုိ႕႖ ်ပနးလညးေနထုိငးေသာအခါ႖ႏုိငးငဵေတားပညာေရ့ေဘာငးသို႕႖အလျယးတကူ၇႖
ေအာငး်မငးစျာ႖လျေဲ်ပာငး့ႏုိငးမညး၈ 

လူမႈစာနာေသာကုိယးစာ့လြယးမ္ာ့၇႖ UNHCR ႏြငး ံ RTG မ္ာ့က႖ ်မနးမာႏုိငးငဵအေ်ခအေနသညး႖ ယုဵၾကညး႖
စိတးခ္ရေသာ႖အေ်ခအေနတစးရပးမ်ဖစးေသ့ဟု႖ယုဵၾကညးံလကးခဵေသာအခ္ိနးတျငး႖လတးတေလာ႖အမြနးတကယး႖
်ဖစးေပ၍ေနေသာ႖ အရာက႖ အခ္ိဳ႕ေသာ႖ ဒုက၏သညးမ္ာ့သညး႖ ်မနးမာႏိုငးငဵသုိ႕႖ စတငး်ပနးေနၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈  
ဤအလုိအေလ္ာကး႖ ်ပညးတျငး့်ပနး် ခငး့မ္ာ့သညး႖ အမ္ာ့သူ၌အ်မငးသေဘာထာ့အရ႖ ယခုလုိ႖ ေကာကးကာ႖
ငငးကာ႖ ်ပနး်ခငး့မ္ာ့ဟာ႖ အ်မဲတမး့်ပနးလညးေနထုိငး်ခငး့မဟုတးပ႖ဲ အခ္ိဳ႕ေသာသူမ္ာ့၌႖ သုဵ့သပးခ္ကးမြာ႖
အလညးအပတး႖်ပနးသျာ့်ခငး့တစးခုသာ႖ေပ၍လျငးသညး၈႖၃ 

်ပညးတျငး့သုိ႕႖ ်ပနးသျာ့ဖို႕႖ စိတးကူ့ေနေသာ႖ ဒုက၏သညးမ္ာ့႖ (သုိ႕) ကုိယးံဆႏၵ်ဖငးံကုိယး်ပနးသျာ့ေသာ႖ သူမ္ာ့သညး႖
ပညာေရ့လကးခဵရရြိေရ့႖ အပါအဝငး၇႖ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ႖ ေသာကမ္ာ့႖ ၾကဵဳေတျ႕ေနရသညး၈၄  အဓိကက္ေသာ႖
အခ္ကးမ္ာ့မြာ႖ ေက္ာငး့သာအရျယးကေလ့ရြိေသာမိဘမ္ာ့၇႖ သူတုိ႕၌ကေလ့မ္ာ့႖ ေက္ာငး့အေထာကးအကူ၇႖

http://www.theborderconsortium.org/media/54370/2014-09-sep-map-tbc-unhcr.pdf
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ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့႖ ရႏုိငးမရႏိုငး၇႖ ႏုိငးငဵေတားပညာ့ေရ့ေဘာငးသုိ႕႖ လကးခဵ်ခငး့ခဵရ၇႖ မခဵရႏြုငး႖ံ ဒုက၏သညးမ္ာ့႖
်ပနးသျာ့ေသာအခါ႖ ဒုက၏သညးပညာေရ့႖ စနစးသိမြတး်ပဳ်ခငး့ခဵရ၇႖ မခဵရဟူေသာ႖ အခ္ကးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 
ကရငး်ပညးနယး႖ႏြငးံ႖ကယာ့်ပညးနယးတျငး႖ႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရ႖ပညာေရ့အေထာကးအပံဵ႖ရယူရနး႖ၾကိဳ့ပမး့ေနေသာ႖
ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၌႖အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ႏြငးံ႖ပတးသကးေသာအေၾကာငး့အရာ၇႖မြတးတမး့မ္ာ့႖ (အဆုိ့႖ႏြငး႖ံ
အေကာငး့႖ ႏြစးခုစလုဵ့ပါဝငး) လကးခဵရရြိ်ပီ့သညးံအခ္ိနးမြ႖ယခုအခ္ိနးထိ ဤအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ႏြငးံ႖ ပတးသကး၊႖
နညး့စနစးက္က္၇႖ သကးေသအေထာကးအထာ့ခုိငးလုဵေသာ႖ စုေဆာငး့မႈမ္ာ့႖ မရြိေသ့ပါ၈  
ယခုထုတးေဝမြ္ေပ့ေသာ႖ လြ္ပးတ်ပကးအေၾကာငး့အရာမ္ာ့သညး ထုိငး့႖ - ်မနးမာ႖ ႏြစးဖကးစလုဵ့တျငး႖
တာရြညးခဵေသာ႖ ပညာေရ့႖ ်ပသနာေ်ဖရြငး့ခ္ကး႖ တစးရပးလုပးေဆာငးေနေသာ႖ ႏုိငးငဵတကာ႖ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ႖
ေဒသခဵအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့႖အတျကး႖ပုိ၊႖အထာကးအကူ်ဖစးလိမးံမညးဟု႖ေမ္ားလငးံသညး၈ 

နညး့ပညာ 

ဤေလံလာခ္ကး၌႖ ရညးရျယးခ္ကးသညး႖ ဤအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ႏြငးံ႖ ပတးသကးေသာ႖ ေလံလာရြာေဖျမႈ႖
အနညး့အက္ဥး့သာရြိ်ခငး့႖ (သုိ႕) ယခငးကတစးခါမြ္ေလံလာမႈရြာေဖျမႈမလုပးေသာ႖ အေ်ခအေနတစးရပးကုိ႖
ပုိ၊နာ့လညးႏုိငးရနး်ဖစးသညး၈  ယခုလုိလုပး်ခငး့အာ့်ဖငးံ်ပႆနာကုိ႖ခုိးငးလုဵေအာငး႖နိဂဵု့ခ္ဳပး်ဖစးမြာ႖မဟုတးေပမယးံ၇ 
်မနးမာႏုိငးငဵေတားပညာေရ့႖ အေထာကးအကူကို႖ ရယူေနသညးံေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ (သုိ႕) ရယူႏိုငးရနး႖
ၾကိဳ့ပမး့ေနေသာ႖ ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ႖ ်ဖစးႏိုငးေခ္ရြိေသာအေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ႖ ပုိ၊႖ သိ်မငးႏုိငးမညးသာ႖
်ဖစးသညး၈  

နမူနာအရျယးအစာ့ႏြငးံ႖ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ 

ဒုက၏သညးစခနး့အတျငး့မြ႖ ထျကးချာသျာ့ေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ႖ နယးစပးႏြစးဖကးလုဵ့၇႖ ပညာေရ့လုပးငနး့႖
လုပးေဆာငးေနေသာ႖ ေဒသခဵအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၇႖ အစုိ့ရ႖ အဖျဲ႕အစညး့မဟုတးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့ NGOs (သုိ႕) 
UNHCRတုိ႕မြ႖ နညး့စနစးက္က္်ပဳစုထာ့ေသာ႖ ပညာေရ့မြတးတမး့မတငးထာ့ပါ၈ ဤအေၾကာငး့ေၾကာငးံ 
ေရရာ်ပတးသာ့ေသာ႖ နမူနာမ္ာ့ႏြငးံ႖ ႏြငး့ေဘာလုဵ့ပမာ႖ နမူနာ်ပရ်ခငး့အေၾကာငး့မြာ႖ ဒုက၏သညး်ပနး႖
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ႖ သူတုိ႕၌႖ မိသာစုမ္ာ့ကုိ႖ ေကာငး့မျနးစျာ႖ ်ပနးလညးေနရာခ္ေပ့ႏုိငးရနး်ဖစးသညး၈  
စုစုေပါငး့ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရ႖ှှဦ့႖(အထကးတနး့ႏြငးံ႖အလယးတနး့မြေယာကးက္ာ့ေလ့႖၂႖ဦ့၇႖မိနး့ကေလ့႖၀ ဦ့၇႖
မူလတနး့မြ ၁ ဦ့) ႏြငးံေက္ာငး့သာ့မိဘ ၃ ဦ့႖(မိနး့မ ၂ ဦ့၇႖ေယာကး္ာ့ ှ ဦ့) မ္ာ့သညးဤေလံလာရြာေဖျမႈတျငး႖
ေမ့်မနး့်ခငး့ခဵခဲံရသညး၈ ထုိ႕အ်ပငးအဓိကက္ေသာ႖ လူေတျ႕ေမ့်မနး့်ခငး့်ပဳလုပးရနးအတျကး႖ လူ ှှဦ့ 
(ကရငး်ပညးနယး႖ ႏြငး႖ံ သကးဆုိငးမႈရြိသညးံသူ႖ ၄႖ ဦ့၇ ကယာ့်ပညးနယးႏြငးံ႖ သကးဆိုမႈရြိသညးံသူ႖ ၂ဦ့) 
သညးဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ ရငးဆုိငးၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာ႖ အရာမ္ာ့ႏြငး႖ံ ်မနးမာပညာေရ့အတျငး့႖
သူတုိ႕၌လကးခဵရရြိႏိုးငးမႈအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ႏြငး႖ံ ပတးသကး၊႖ ေနာကးထပးရြာေဖျစုေဆာငး့မႈမ္ာ့႖ လုပးေဆာငးရနး႖
တာဝနးေပ့အပးခဵခဲံရသညး၈   

အခ္ကးအလကးမ္ာ့စုေဆာငး့်ခငး့ႏြငးံစိတး်ဖာေလံလာခ္ကး 
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ေဒသအတျငး့႖ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ရြာေဖျစုေဆာငး့သညးံအဖျ႕ဲႏြစးဖျဲ႕႖ (ကရငး်ပညးနယး႖ ႏြငးံ႖ ကယာ့်ပညးနယးတျငး႖
တစးဖျဲ႕စီ) သညး႖ အရညးအခ္ငး့်ပညးံမြီေသာ႖ ရြာေဖျမူနညး့လမး့မ္ာ့ႏြငးံ႖ အသငးံအတငးံရြိေသာ၇႖ ေသသပးမႈရြိေသာ႖
လူေတျ႕ေမ့်မနး့်ခငး့မ္ာ့ကုိ႖ မညးသုိ႕စီမဵခနး႕ချဲရမညးဟူသညးံ႖ အတတးပညာမ္ာ့ႏြငးံ႖ ေလံက္ငးံေပ့ခံဲၾကသညး၈ 
လူေတျ႕အေမ့အေ်ဖမ္ာ့ကုိ ႏြစးပတးထကးအၾကာ႖အခ္ိနးယူ၊ ေအာကးတုိဘာလ ဿွှ၂ခုႏြစးတျငး 
၃ The Border Consortium. ဿွှ၂. What Refugees Say…Comparative Perspectives of Temporary Returnees on 
Themes Raised in “What Villagers Say..”. Available online from: http://www.theborderconsortium.org/news/what-
refugees-say/  
၄ Ibid. 
 

လုပးေဆာငးခဲံသညး၈ အဓိကက္ေသာ႖ လူေတျ႕ေမ့်မနး့်ခငး့မ္ာ့ကုိလညး့႖ လျိဳငးေကား၇႖ ဘာ့အဵႏြငး႖ံ
ဘနးေကာကးေနရာမ္ာ့တျငး႖ လုပးေဆာငးခဲံသညး၈႖ ေမ့်မနး့်ခငး့မ္ာ့ကုိအသဵသျငး့်ခငး့၇႖ ေရ့သာ့မြတးယူ်ခငး့ႏြငးံ႖
ဘာသာ်ပနး်ခငး့အာ်ဖငးံ်ပဳလုပး၊႖ ရြာေဖျမႈႈဦ့ေဆာငးေသာ႖ ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့်ပနးလညးစီစစးရနးႏြငးံ႖ ေရ့သာ့ရနး႖
အတျကး႖ထုိေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ဆီသို႕ပုိသညး၈   

ကနး႕သတးခ္ကးမ္ာ့ 

သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့႖ ရြာေဖျစုေဆာငး့ရနးေပ့ထာ့ေသာ႖ အခ္ိနးသညး႖ သိသာစျာအကနး႕အသတးရြိ၊႖
ရြာေဖျမႈလုပးငနး့စဥးတျငး႖ ပါဝငးးးပူ့ေပါငး့မညးံ႖ ေမ့ချနး့ေ်ဖဆုိသူဦ့ေရကုိ႖ ထိခုိကးေစသညး၈႖ ကယာ့်ပညးနယးတျငး႖
ပါဝငးပူ့ေပါငး့သူသုဵ့ဦ့ကုိသာ႖ အေမ့အေ်ဖ်ပဳလုပး၇႖ ေဖား်ပႏုိငးခဲံသညးံသတငး့ရြာေဖျစုေဆာငး့သူ မ္ာ့၌႖
အခ္ကးသညး႖ အဓိကက္ေသာအခ္ကးတစးခ္ကး႖ ်ဖစးလာခံဲသညး၈ ထုိထကးကနး႕သတးမႈရြိခဲံသညးမြာ 
ကရငး်ပညးနယးႏြငးံ႖ ကယာ့်ပညးနယး႖ ႏြစးနယးစလုဵ့အတျငး့႖ တရာ့မဝငးစျာ်ဖငး႖ံ ရြာေဖျစုေဆာငး့မႈမ္ာ့႖
်ပဳလုပးခဲံရသညး၈ ဤအခ္ကးသညး႖အစုိ့ရပညာေရ့အရာရြိမ္ာ့၌႖ပါဝငးမႈကုိလညး့႖အတာ့အဆီ့်ဖစးေစခံဲသညး၈၅႖

ဒီသုေတသနရဲ႕ အဓိက အေလ့ထာ့တံဲ အခ္ကးက ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ရဲ႕ အေတျ႕အၾကဵဳကုိ နာ့လညးဖို႕ ်ဖစးေပမယးံ၇ 
ဒီကိစၥေတျ ကုိ အစုိ့ရ အမူေဆာငးေတျနဲ႕ ဆရာ၇ မမ္ာ့နဲ႕ ေဆျ့ေႏျ့လုိကးရငး သတငး့အခ္ကးအလကး 
ရႏိုငးပါတယး၈ 

 

လကးရြိမူွ ါဒ 

်ပညးေထာငးစု်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရသညး႖ ယေန႕အခ္ိနးထိ႖ ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အေပ၍႖
ခ္မြတးထာ့ေသာ႖ မူွါဒတစးရပး၇႖ ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ ်ပညးတျငး့သုိ႕်ပနးလညးေနထုိငးပါက႖အစုိ့ရေက္ာငး့႖
မ္ာ့တျငးမညးသုိ႕႖ ်ပနးလညးေပါငး့စညး့ေပ့မညးဆုိသညးံ႖ မူွါဒတစးရပးႏြငးံ႖ သကးဆိုငးသညး႖ံ ထုတး်ပနးေၾက်ငာခ္ကး႖
တစးရပး႖ မရြိေသ့ပါ၈ ကျ္ႏုးပးတုိ႕ရယူထာ့သညးံ႖ တစးခုတညး့ေသာ႖ သတငး့႖ အခ္ကးအလကးသညး႖
်မနးမာပညာေရ့ဝနးၾကီ့ြဌာနႏြငး႖ံ ပါဝငးပတးသကးမႈရြိေသာ SCI အဖျဲ႕၇ ႏုိငးငဵတကာ႖ အစုိ့ရ႖

http://www.theborderconsortium.org/news/what-refugees-say/
http://www.theborderconsortium.org/news/what-refugees-say/
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အဖျဲ႕အစညး့မဟုတးေသာ႖ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ (I)NGOs ႏြငးံ ထုိငး့ႏိုးငးငဵအတျငး့ ဒုက၏သညးႏြငးံ႖
ေရႊ႕ေ်ပာငး့အလုပးသမာ့မ္ာ့၌႖ ပညာေရ့တျငးသကးဝငးလႈပးရြာေနေသာ႖ ေဒသခဵအဖျဲ႕အစညး့ CBOs မ္ာ့န႕ဲ႖
စကာ့စ်မညးေ်ပာ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ရယူထာ့သညး၈ ထုိ႕အ်ပငးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၌ ေတျ႕ၾကဵဳမႈမ္ာ့ကုိ႖ ေမ့်မနး့်ခငး့႖
အာ့်ဖငးံရယူထာ့သညး၈ 

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ႖သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့မြ႖ယခုခ္မြတးထာ့ေသာ႖်မနးမာမူွါဒ႖အရ႖အစုိ့ရေက္ာငး့မ္ာ့မြ႖
လကးမခဵမီ႖ ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး႖ ွငးချငးံစာေမ့ပျမဲ္ာ့႖ ေ်ဖဆုိရမညး႖ ဟု႖ ဆုိသညး၈ 
ဝငးချငးံစာေမ့ပျဲမ္ာ့သညး႖ အေ်ခခဵအာ့်ဖငးံ႖ အစုိ့ရေက္ာငး့မ္ာ့တျငး႖ ွငးႏိုငးရနး႖ သေဘာသကးေရာကးသညး၈႖
်ပီ့ေနာကး႖ ွငးချငးံစာ့ေမ့ပျမဲ္ာ့ကုိ႖ ်မနးမာဘာသာစကာ့၇႖အဂၤလိပးႏြငးံ႖သခၤ္ာဘာသာမ္ာ့်ဖငးံ႖ စီမဵခနး႕ချဲထာ့သညး႖
ဟု႖ ပညာေရ့ဝနး့ၾကီ့မ္ာ့က႖ ေ်ပာၾကာ့ခံဲသညး၈႖ ဥပမာအာ့်ဖငးံ႖ ်မနးမာ်ပညးတျငး႖ (၂) တနး့ေအာငး်ပီ့ေသာ 
ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့၇႖ နယးစပးတျငး႖ ေနာကးထပး႖ ႏြစးႏြစးေက္ာငး့လာေန၊႖ (၄)တနး့ေအာငး့်ပီ့ေနာကး႖
(၃)တနး့ဝငးချငးံစာေမ့ပျကဲိ႖ု ေ်ဖဆုိရမညး်ဖစးသညး၈ ပညာေရ့အရာရြိမ္ာ့ေ်ပာဆုိခ္ကးအရ အေထာကးအထာ့်ပ႖
စာရျကး႖ စာတမး့မ္ာ့လုိအပးမညး၈ သို႕ေသား်ငာ့လဲ မညးသညးံစာရျကးစာတမး့မ္ာ့ လုိအပးသညးကို အေသ့စိတး႖
ေ်ပာဆုိ်ခငး့မရြိေသ့ပါ၈႖ ထုိ႕်ပငး႖ ်မနးမာမြတးပဵုတငးမရြိေသာ႖ ထုိငး့ႏုိငးငဵအတျငး့ေမျ့ဖျာ့ေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖
အေ်ခအေနသညး႖ ပျငးံလငး့်မငးသာမႈမရြိပါ၈႖ ်ပီ့ေတာံ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ ေက္ာငး့တကးေသာအခါ႖
မြတးပဵုတငးကုိငးေဆာငးရနးလို၇႖မလုိ႖ဟူသညးံအခ္ကးကုိ႖တရာ့ဝငးေ်ပာဆုိ်ခငး့မရြိေသ့ပါ၈ 

ရြာေဖျေတျ႕ရြိခ္ကးမ္ာ့ 

နမူနာ႖ အနညး့ငယးသာ႖ ရြိမႈေၾကာငးံ႖ ယခုေဆျ့ေႏျ့ေဖား်ပထာ့ေသာ႖ အေၾကာငး့အရာ့မ္ာ့သညး႖
ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးစီတုိငး့၌႖ အေတျ႕အၾကဵဳကုိ႖ ကုိယးစာ့်ပဳေဖား်ပထာ့်ခငး့႖ မဟုတးဟု႖
နာ့လညးထာ့ရမညး၈ ထိုအစာ့႖ ်မနးမာ်ပညးတျငး႖ ်ပနးလညးေနထုိငး့်ပီ့်ဖစးေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့၇႖ အစုိ့ရ႖
ပညာေရ့အေထာကးအကူ ရယူေနသာေက္ာငး့သာ့အနညး့စု၌႖ ေတျ႕ၾကဵဳမႈမ္ာ့ကုိ႖ လ္ကးတစးပ္ကး႖
ရုိကးခ္ကးတစးခုအ်ဖစးသာ႖ ေဖား်ပထာ့သညး၈ ေနာကးထပး႖ နာ့လညးရမညးမြာ႖ သတငး့႖ အခ္ကးအလကး႖
ရြာေဖျေတျ႕ရြိခ္ကးမ္ာ့သညး႖ ေနရာတစးေနရာႏြငးံ႖ တစးေနရာ၇႖ ်မိဳ႕နယးတစးနယးႏြငး႖ံ တစးနယး႖ အေပ၍မူတညး၊႖
ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့သညး၈႖်ပီ့ေနာကးဤအခ္ကးကုိ႖သုဵ့သပးခ္ကး်ပဳလုပးရမညး်ဖစးသညး၈ 

အချငးံအလမး့ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၇႖ေက္ာငး့သာ့မိဘမ္ာ့ႏြငးံ႖အဓိကေမ့ချနး့ေ်ဖဆုိသူမ္ာ့နဲ႕႖အေမ့အေ်ဖ်ပဳလုပးေသာ႖အခ္ိနးတျငး႖
ရရြိေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့သညး႖ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ႖ အဓိပၸါယးမ္ာ့ကုိ႖ ရညးညျနး့သညး၈႖ တရာ့ဝငး၇႖ တရာ့ဝငး႖
မဟုတးေသာ႖်မနးမာအစုိ့ရ႖ပညာေရ့အချငးံအလမးမ္ာ့႖ရရြိ်ခငး့႖ႏြစးဖကးစလုဵ့ကုိ႖ဆုိလုိသညး၈ 
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၅ဒီေနရာေတျမြာ သုေတသနလုပးဖို႕အတျကး အခ္ိနးၾကာေစတံဲ ချငးံ်ပဳခ္ကးရဖုိ႕ လိုအပးပါတယး၈ ဒီ သုေတသန လုပးဖုိ႕အတျကး 
သတးမြတးထာ့တံဲ အခ္ိနးေဘာငးေၾကာငးံ ဒီ ချငးံ်ပဳခ္ကးရဖုိ႕ ေရျ့ခ္ယးမႈ မရြိခဲံပါဘူ့၈ 
၆ေရႊ႕ေ်ပာငး့သူမ္ာ့၇ လူမ္ဳိ့စုမ္ာ့ ႏြငးံ ႏိုးငးငဵမဲံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ အတျကး ပညာေရ့ အစညး့အေွ့မြ မြတးသာ့ထာ့ေသာ အရာမ္ာ့ - ှ၄-ှ၅ 
ႏိုွငးဘာ ဿွှ၁၇ မနးဒရငး့ ဟိုတယး၇ ဘနးေကာကး 
 

 

ေနားဝါ့ေဖာ၌႖အေၾကာငး့ 

ေနားဝါ့ေဖာသညး႖ အသကးှ ၅ႏြစးရြိ၊႖ ယခုလကးရြိအခ္ိနးတျငး႖ ှွတနး့တကးေနပါသညး၈ ်မနးမာ်ပညးတျငး႖
မူလတနး့ေအာငး်ပီ့ေနာကး႖ ွါ့ေဖာသညး႖ သူမ၌႖ မိဘမ္ာ့ႏြငးံအတူ႖ ငါ့ႏြစးခနး႕႖ သူမေနထုိငးခဲံေသာ႖ ဒုက၏သညး႖
စခနးး့တစးခုတျငး႖ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးခဲံသညး၈႖ အထကးတနး့ကုိ႖ စခနး့ထဲတျငး႖ ေအာငး်မငးခဲံ်ပီ့ေနာကး႖
တက၎သိုကးဆကးတကးရနး႖ အချငးံအလမး့နညး့သညးကုိ႖ ေနားဝါ့ေဖား႖ သေဘာေပါကးခဲံသညး၈႖
အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား႖ သူမမြာထုိငး့မြတးပုဵတငးမရြိ်ခငး့ႏြငးံ႖ သူမ၌႖ အထကးတနး့ေအာငး႖ လကးမြတး႖
တရာ့ဝငးအသိမြတးမ်ပဳခဵရ်ခငး့ေၾကာငးံ႖်ဖစးသညး၈႖ထုိ႕ေၾကာငး႖ံ်မနးမာ်ပညးသုိ႕႖်ပနးရနး႖သူမဆုဵ့်ဖတးခဲံသညး၈ 

ဝါ့ေဖာ်မနးမာ်ပညး်ပနးေရာကး်ပီ့ေနာကး႖ သူမ၌႖ ေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့သညး႖ သူမအာ့႖ ေဒသခဵ႖ အထကးတနး့႖
ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့တျငး႖ တကးချငးံရရနးကူညီခဲံသညး၈ ထုိအခ္ိနးတျငး႖ ကဵေကာငး့ေထာကးမစျာ႖
ေက္ာငး့အုပးဆရာမၾကီ့သညးဒုက၏သညးမ္ာ့၇ ဒုက၏သညးစခနး့တျငးေနထုိငးခဲံေသာ႖ မိသာ့စုမ္ာ့အေပ၍႖
ကုိယးခ္ငး့စာတရာ့ပျာ့မ္ာ့ခံဲသညး၈႖ ေက္ာငး့အုပးဆရာမၾကီ့၌႖ ကူညီမႈႏြငး႖ံ အာ့ေပ့မႈေၾကာငးံ႖ ဝါ့ေဖာႏြငး႖ံ
အေဒ၍သညး႖ ်ပညးနညး့ပညာေရ့ဌာနသုိ႕႖ သျာ့ခဲံ၊႖ ွါ့ေဖာအတျကး႖ အထကးတနး့တကးချငးံ်ပဳ႖
ေထာကးခဵစာတစးေစာငးရရြိခဲံသညး၈ ဝါ့ေဖာသညး႖ ေက္ာငး့အုပးဆရာမၾကီ့အာ့႖ သူမ၌႖ ဒုက၏သညး႖
ေက္ာငး့ေအာငးလကးမြတးမ္ာ့ကုိပါ်ပခံဲသညး၈႖ ေက္ာငး့အုပးဆရာမၾကီ့လကးခဵခဲံသညး၈  ေထာကးခဵစာ႖ ႏြြငးံ႖
ေအာငးလကးမြတးမ္ာ့ရြိ်ပီ့ေနာကး႖ ွါ့ေဖာသညး႖ အ်ခာ့ေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကဲံသုိ႕႖ လစဥး႖ စာေမ့ပျမဲ္ာ့႖
ေ်ဖဆုိရသညး၈ ထို႕ေနာကးဝါ့ေဖာ၌ ဒုက၏သညးစခနး့တျငး႖ (ှွ)တနး့႖ ေအာငး်မငး်ပီ့စီ့မႈ႖ လကးမြတးကုိ႖ မၾကညးံပဲ႖
်မနးမာ်ပညး႖ (၆)တနး့တျငး႖ ေနရာခ္ေပ့ခဵရသညး၈ တစးႏြစးေနာကးက္ေက္ာငး့်ပနးေနရသညးကုိ႖ သူမဝမး့နညး့မိ၇႖
လိပး်ပာမသနး႕ခဵစာ့မိ႖ ဟု႖ ဝါ့ေဖာက ဆုိသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ႖ ဒုက၏သညးစခနး့အတျငး့ေန႖ သူမ၌႖
သူငယးခ္ငး့မ္ာ့သညး႖ ေကာလိပးေက္ာငး့မ္ာ့၇ တက၎သုိလးေက္ာငး့မ္ာ့တျငး႖ တကးေရာကးေန်ခငး့ကုိေတျ႕ခ္ိနး႖
သူမဝမး့နညး့မိသညး၈ 
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ဝါ့ေဖာသညး႖ သူမ၌႖ ဒုက၏သညးပညာ့ေရ့အေတျ႕အၾကဵဳကုိ႖ ေကာငး့စျာ႖ ေဖား်ပခဲံသညး၈ “ကျ္နးမပညာရခံဲတယး၈႖
်ပီ့ေတာံ႖ သူတုိ႕က႖ ဘဝန႕ဲပတးသကးတံဲ႖ အေၾကာငး့အရာေတျအမ္ာ့ၾကီ့႖ သငးေပ့တယး၈႖ ဟုိမြာေနတာ႖
သကးေတာငးံသကးသာ်ဖစးတယး၇႖ ်ငိမး့ခ္မး့တယးလုိ႕လ႖ဲ ခဵစာ့ရတယး၈”  သူမ၌႖ ်မနးမာ်ပညးပညာေရ့႖
အေတျ႕အၾကဵဳသညး႖ ေကာငး့စျာ႖ အလုပးမ်ဖစးခဲံပါ၈ ဒီကလူေတျက႖ ကျ္နးမတုိ႕ကုိ႖ အထငးေသ့တယး၈႖
်ပီ့ေတာံေနထုိငးရတာလဲေစ့္ၾကီ့တယး၈႖ ေနာကးတစးခုက႖ အံဲဒီစာသငးပဵုသငးနညး့က႖ မေကာငး့ဘူ့၈႖
လကးေတျ႕လဲမက္ဘူ့၇႖ ကျ္နးမအံဲဒါကုိမၾကိဳကးဘူ့၈႖ ကျ္နးမတုိ႕အရာအာ့လုဵ့ကုိ႖ အလျတးမြတးထာ့ရတယး၈႖
်ပီ့ေတာံကျ္နးမက႖တစးေယာကးထဲေသာ႖ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သူ်ဖစးတယး၈” 

သုိ႕ေသားလညး့႖ စိတး၌ခဵစာ့ခ္ကးကို႖ မၾကညးံပဝဲါ့ေဖာသညး႖ သူမ၌အနာဂတးအတျကး႖ ရညးမြနး့ခ္ကး႖
အ်ပညးံအဝထာ့သညး၈႖ ်ပီ့ေနာကးသူမသညး႖ ရနးကုနးတျငးေဆ့တက၎သုိလးတကးရနး႖ စီစဥးေနသညး၈  သူမသညး႖
ဆရာဝနးတစးေယာကး်ဖစးခ္ငးသညး၈ 

 

တရာ့မဝငးနညး့လမး့မ္ာ့  

ဒီကေန႕အခ္ိနးထိ႖ အစုိ့ရေက္ာငး့တကးႏိုငးရနး႖ အချငးံအလမး့မ္ာ့၉႖ ေက္ာငး့သာ့အခ္ိဳ႕ကုိ႖ တရာ့မဝငးစျာ႖
လကးခဵသညးကို႖ ရြာေဖျေတျ႕ရြိခ္ကးမ္ာ့ကညျနးး်ပသညး၈ ဤ်ဖစးရပးသညး႖ ပျငးံလငး့ ်မငးသာမူွါဒ႖ မရြိ်ခငး့ (သုိ႕) 
မူွါဒကုိ႖ လကးေတျ႕က္က္အသုဵ့်ပဳ်ခငး့႖ နညး့ပါ့မႈ႖ ေၾကာငးံ်ဖစးႏိုငးသညး၈ တစးနညး့မဟုတးတစးနညး့အာ့်ဖငး႖ံ
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ အစုိ့ရေက္ာငး့တကးချငးံရသညးံ႖ တိက္ေသခ္ာေသာ႖ အခ္ကးတစးခ္ကးသညး႖
ေက္ာငး့အုပးမ္ာ့၌႖ ဆုဵ့်ဖစးခ္ကး႖ (သုိ႕) ေက္ာငး့သာ့မိဘမ္ာ့ႏြငးံ႖ ေက္ာငး့ဝနးထမး့မ္ာ့ၾကာ့ရငး့ႏြီ့မႈရြိ်ခငး့႖
အေပ၍မူတညးသညး၈  ဥပမာ ဿွှ၀႖ ခုႏြစးတျငး႖ ်ပနးသျာ့ေသာ႖ ေနားဝါ့ေဖာသညး႖ သူမအာ့ေက္ာငး့မြ 
လကးခဵ်ခငး့သညး႖ ေက္ာငး့အုပးဆရာမၾကီ့၌႖ ကုိယးခ္ငး့စာစိတး႖ ေၾကာငးံဟု႖ သူမထငးသညး၈ တစးႏြစး်ပီ့ေနာကး 
ဝါ့ေဖာ၌႖ သူငယးခ္ငး့႖ ႏြစးေယာကးသညး႖ (ဤရြာေဖျေရ့၉႖ အေမ့ခဵရသူ) သူမတကးေနသညးံေက္ာငး့၉႖
ေက္ာငး့ေနချငးံရရနး႖ ၾကိဳ့ပမး့ခဲံသညး၈ သုိ႕ေသား႖ လညး့႖ ထိုႏြစးတျငး႖ ေက္ာငး့တျငး့ရြိ႖ ေက္ာငး့အုပးသညး႖
အသစးတစးေယာကး႖ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ ်ငငး့ပယးခဵရသညး၈႖ ေက္ာငး့သာ့မိဘတစးဦ့သညး႖
လညး့႖ သူမ၌႖ ကေလ့႖ ေနရာရေရ့ႏြငးံပတးသကးေသာအနညး့ငယး႖ လာဘးေပ့လာဘးယူမႈ႖ အေၾကာငး့႖
ေဖား်ပထာ့သညး၈ မိဘေနာကးတစးဦ့သညး႖ မိမိကိုယးစာ့ေက္ာငး့တာဝနးရြိသူမ္ာ့ႏြငးံ စကာ့ေ်ပာေပ့ခံဲေသာ႖
ရျာသူၾကီ့ အေၾကာငး့ကုိေဖား်ပသညး၈႖ အဓိကေ်ပာဆုိချငးံရြိသူတစးဦ့၌႖ ေ်ပာဆုိခ္ကးအရ ပျငးံလငး့်မငးသာမႈ႖
မရြိေသာ႖ မူွါဒတစးရပးဆုိသညးမြာ႖ မိသာ့စုမ္ာ့ႏြငးံ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး႖ မိမိ၌႖ ကုိယးပိုငး႖ ဆကးသျယးေရ့ႏြငးံ႖
ရငး့ႏြီ့မႈယူ်ခငး့မ္ာ့အေပ၍႖ အာ့ထာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈  စို့ရိမး့ဖျယးရြိေသာအခ္ကးမြာ႖ ကေလ့မ္ာ့ကုိ႖ အစုိ့ရ႖
ေက္ာငး့ထာ့ႏုိငးရနး႖ ရငး့ႏြီ့မႈမတညးေဆာကးရေသ့ေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့႖ မိဘမ္ာ့႖ အတျကး႖ အလျနးခကးခစဲျာ႖
လုပးေဆာငးရမညး်ဖစးသညး၈ ်ပီ့ေနာကး႖ ၁ငး့သညး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၌႖ ပညာေရ့႖ ဆကးလကးသငးယူ႖
ဆညး့ပူ့်ခငး့ကုိ႖အဟနး႕အတာ့်ဖစးေစမညး၈ 
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ဝငးချငးံစာေမ့ပျမဲ္ာ့ 

ကရငး်ပညးနယးတျငး႖ ေနထုုိငးေသာ႖ အဓိကသတငး့ေပ့သူတစးဦ့သညး႖ အစုိ့ရေက္ာငး့တကးႏိုငးရနး႖
တစးဆငးံခဵဝငးချငးံစာေမ့ပျဲတစးခု႖ ေ်ဖဆုိရမညး၈ ကယာ့်ပညးနယးမြသတငး့ေပ့ပုိ႕သူကေတာံ ဤအေၾကာငး့ႏြငးံ 
ပတးသကး၊႖ မေသခ္ာပါ၈  အခ္ိဳ႕ေသာသူမ္ာ့က႖ ဝငးချငးံစာေမ့ပျမဲ္ာ့႖ ေ်ဖရ်ပီ့႖ တစးခ္ဳိ႕ေသာ႖ သူမ္ာ့ကေတာံ႖
မေ်ဖရပါ၈ အေပ၍တျငးေဖား်ပခဲံ်ပီ့်ဖစးေသာ ယခုလကးရြိ အစို့ရ႖ မူွါဒသညး႖ ွငးချငးံစာေမ့ပျဖဲျဲ႕စညး့ပဵုတစးရပး႖
အေသအခ္ာရြိသညးကုိေဖား်ပသညး၈ သုိ႕ေသား်ငာလညး့႖ ဤသတငး့ရြာေဖျမႈလုပးငနး့စဥးတျငး႖
ေမ့ချနး့ေ်ဖဆုိခဲံေသာ႖ေက္ာငး့သာ့သုဵ့ဦ့ (ကရငး်ပညးနယးမြ႖အာ့လုဵ့) သာလြ္ငးဝငးချငးံစာေမ့ပျထုိဲငးခဲံသညး၈  
 

__________________________________________________________________________________ 

ှွပါွငးသူရ႕ဲ ကိုယးေရ့ကိုယးတာကုိ ကာကျယးရနး အမညးအာ့လုဵ့ကို ေ်ပာငး့ထာ့သညး 
ဒီ ချငးံ်ပဳခ္ကးက ဘာလဲဆုိတာ ွါ့ေဖာ မေသခ္ာဘူ့၈ သုိ႕ေပမယး ံ အဓိက သတငး့ေပ့သူက ဒီချငးံ်ပဳခ္ကးေတျဟာ ဘာ့အဵမြာ 
အစို့ရေက္ာငး့တကးခ္ငးတဲံ ေက္ာငး့သူ၇သာ့ ေတျအတျကး လိုအပးတာ ်ဖစးပါတယးလို႕ ွါ့ေဖာကို ရြငး့်ပပါတယး၈ 
 

ထုိမြႏြစးဦ့သညး႖ ပုဂၐလိကေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့၉႖ ေက္ာငး့တကးေနခဲံသညး၈ ်ပီ့ေနာကး႖ ွငးချငးံစာေမ့ပျကုိဲ႖
်ပညးနယးပညာေရ့ဝနးၾကီ့ Township Education Officer (TEO) မြ ေမလ၇႖ ဿွှ၁ခုႏြစးတျငး႖ စီမဵခနး႕ချဲ႖
ခဲံသညးဟုဆိုသညး၈႖ ဤစာေမ့ပျတဲျငး႖ ဘာသာရပးေ်ခာကးဘာသာ သခၤ္ာ၇႖ အဂၤလိပး၇႖ ်မနးမာ၇႖ ဓာတုေဗဒ၇႖
ဇီဝေဗဒႏြငး႖ံ ရူပေဗဒဘာသာရပးမ္ာ့ ပါဝငးသညး၈႖ ထုိေက္ာငး့သာ့ႏြစးဦ့စလုဵ့သညး ဝငးချငးံစာေမ့ပျေဲအာငးရနး႖
အခကးအခဲရြိခဲံသညး၈ အ်ခာ့ေသာ႖ (ဒုတိယတနး့) ေက္ာငး့သာ့ႏြစးဦ့သညး႖ ွငးချငးံစာေမ့ပျ၉ဲ ်မနးမာဘာသာ၇႖
အဂၤလိပးဘာသာ၇ သခၤ္ာဘာသာႏြငးံ႖ ကရငးဘာသာမ္ာ့ကုိ ေ်ဖဆုိခဲံရသညး၈ှဿ  ေမလ႖ (သုိ႕) ဇျနးလ၇ ဿွှ၀႖
ခုႏြစးတျငး ဝါ့ေဖာ႖ ေ်ဖဆုိခဲံေသာ႖ ဝငးချငးံစာ့ေမ့ပျဲသညး ်ပညးနယးပညာေရ့ဝနးၾကီ့႖ (TEO) မြစီမဵခနး႕ချဲခဲံေသာ႖
စာေမ့ပျ ဲ တစးရပးမဟုတး၇႖ ။သညး႖ ေက္ာငး့ဝနးထမး့မ္ာ့စီရငးခဲံေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာလုဵ့႖ ေ်ဖဆုိရနး႖
အတျကး႖ လစဥးစာေမ့ပျတဲစးခု်ဖစးသညးဟု ဝါ့ေဖာေ်ပာခဲံသညး၈  ။အခ္ကးကိုမြတးသာ့ထာ့သငးံသညး၈ 
သုိ႕ေပမယး ံအခ္ိ ႕ဳေသာေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ဿွှ၀ခုႏြစး႖အတျငး့႖ (သုိ႕) မတုိငးမ ီ ်ပနးခဲံေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖
်ဖစးသညး၈ ထုိအခ္ိနးတျငး႖ ်ပဳလုပးခဲံေသာ႖ ဝငးချငးံစာေမ့ပျဖဲျဲ႕စညး့ပဵုသညး႖ ထိေရာကးမႈမရြိေသ့ေသာေၾကာငးံ႖
်ဖစးလိမးံမညး၈ ထုိအခ္ကးသညး႖ အဘယးေၾကာငးံသူတုိ႕အာ့႖ စာေမ့ပျမဲစစးခဲံသညးကုိ ရြငး့်ပႏုိငးေသာ႖
အခ္ကး်ဖစးသညး၈   

မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

မြတးတမး့တငး်ခငး့သညး႖ ေနာကးထပးရႈပးေထျ့ေသာအခ္ကးတစးခ္ကး်ဖစး၊႖ ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့ မ္ာ့၇႖
မိသာ့စုမ္ာ့ႏြငး႖ံ သကးဆုိငးေသာ႖ အခ္ကးတစးခ္ကး႖ ်ဖစးသညး၈  ဤေနေရရာတျငး႖ မြတးတမး့တငး်ခငး့ကုိ 
နာ့လညးသညးမြာ မြတးပဵုတငးမ္ာ့၇႖ ေက္ာငး့ေအာငးလကးမြတးမ္ာ့ႏြငးံ႖ အ်ခာ့႖ သငးံေလ္ားေသာစာရျကးစာတမး့၇ 
မိသာ့စုအိမးေထာငးစုစာရငး့ မ္ာ့႖ကံဲသုိ႔ေသာ႖စာရျကးစာတမး့မ္ာ့႖်ဖစးသညး၈ 
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ေမ့စရာေမ့ချနး့တစးခ္ကးမြာ ထုိငး့ႏိုငးငဵအတျငး့႖ ေမျ့ဖျာ့ေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး အစို့ရ႖
ေက္ာငး့တကးချငးံရရနး တရာ့ဝငး႖ မြတးပဵုတငး်ခငး့်ပဳလုပးရ၇႖ မ်ပဳလုပးရ႖ ဆုိသညးံ႖ အခ္ကး်ဖစးသညး 
(ယခုလကးရြိမူွ ါဒဆုိသညးံ႖ အခ္ကးကုိၾကညးံပါ)၈ အဓိကသတငး့ေပ့သူတစးဦ့က ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ (သုိ႕) 
ေက္ာငး့သာ့မိဘမ္ာ့သညး ေက္ာငး့အပးေသာအခ္ိနးတျငးႏိုငးငဵသာ့ကပး်ပာ့်ပရနးလုိအပးသညးဟု႖ တငး်ပသညး၈ 
်ပညးနယးႏြစးနယးစလုဵ့မြ႖ သတငး့ေပ့သူမ္ာ့ႏြငးံ႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ှွတနး့ဝငးချငး႖ံ စာေမ့ပျေဲ်ဖဆုိချငးံ 
ရရနးမြတးပုဵတငးကတး်ပာ့႖(သုိ႕) နဵပါတး တစးခုခုလုိအပးသညးကုိ႖တငး်ပသညး၈ 

ေက္ာငး့သာ့မိဘေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့႖ ေ်ပာ်ဖစးေသာ႖ စာရျကးစာတမး့တစးမ္ိဳ့သညး႖ ေက္ာငး့ထျကးလကးမြတး႖
်ဖစးသညး၈ ေက္ာငး့သာ့မိဘတစးဦ့က သူမ၌႖ သာ့အၾကီ့တစးေယာကးသညး ဒုက၏သညး “ေက္ာငး့ထျကး႖
ေအာငးလကးမြတး”မရြိေသာေၾကာငးံ အစုိ့ရအထကးတနး့ေက္ာငး့တကးချငးံ႖ မရခံဲသညးဟု သူမကရြငး့်ပသညး၈ 
ေနာကးထပးမိခငးတစးဦ့႖ ေဒ၍မူ့သညးလ ဲ တူညီေသာ႖ အေတျ႕အၾကဵဳကုိေ်ပာ်ပသညး၈ “အရငးကတကး်ပီ့ခဲံတဲံ႖
ေက္ာငး့ေတျရဲ႕႖ ေက္ာငး့ထျကးလကးမြတးမ္ာ့႖ မရြိတဲံကေလ့ေတျကုိ႖ အခ္ိဳ႕ ေက္ာငး့ကလကးမခဵ” ဟု႖
သူမကေ်ပာသညး၈ သုိ႕ေပမယးံ ကယာ့်ပညးနယးမြ႖ မိဘႏြစးဦ့သညး႖ သူတုိ႕်ပရနး လုိအပးေသာတစးခုတညး့ေသာ႖
စာရျကးစာတမး့သညး မိသာ့စုအိမးေထာငးစုစာရငး့်ဖစးသညးဟု ေကာကးႏုတးခ္ကးေပ့သညး၈ 

 

ဝနးေဆာငးခမ္ာ့ 

ယခုရြာေဖျေလံလာေရ့တျငး႖ရရြိေသာ႖သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့အရ ဝနးေဆာငးခမ္ာ့သညး ်ပညးနယး၇႖ ်မိဳ႕နယး၇႖
ေက္ာငး့မ္ာ့ေပ၍မူတညး၊႖ကျဲ် ပာ့သညး၈ ေက္ာငး့သာ့မိဘအခ္ိဳ႕က ေက္ာငး့ဝနးေဆာငးခမ္ာ့ ေပ့ေဆာငးရသညး႖
ဟုဆုိ၇ အ်ခာ့ေသာမိဘမ္ာ့က ေက္ာငး့ဝနးေဆာငးခမ္ာ့႖ မေပ့ေဆာငးရသညးံအ်ပငး ေက္ာငး့မ္ာ့က႖
ေငျအနညး့ငယး႖(သုိ႕) အက္ိုဳ့ေက့္ဇူ့အ်ပနးအလြနး႖ရလုိေသာ႖ကူညီမႈမ္ိဳ့ေထာကးပဵံေပ့သညးဟုဆိုသညး၈  

ေက္ာငး့သာ့မိဘသုဵ့ဦ့သညး႖ ေက္ာငး့ဝငးေၾက့မ္ာ့ေပ့ေဆာငးရသညးဟုတငး်ပသညး၈ ကယာ့်ပညးနယးမြ႖
ေက္ာငး့သာ့မိဘတစးဦ့သညး သူမ၌႖ ကေလ့ေက္ာငး့အပးရာ၉ ၂ွွွက္ပး (USD 5 ေဒ၍လာခနး႕) 
ေပ့ေဆာငးရသညး၈ တစးနယးထဲ်ဖစးေသာ႖ ေနာကးထပးမိဘႏြစးဦ့သညး တစးႏြစးတာ႖ အတျကး႖ ကေလ့႖
တစးေယာကးဆီကို က္ပးေငျ ှွွွွက္ပး႖ (USD 10 ေဒ၍လာခနး႕) ေပ့ရသညး၈ ထုိအထဲမြ႖
ေက္ာငး့သာ့မိဘတစးဦ့သညး သူ၌႖ ဒုတိယကေလ့ကုိေက္ာငး့မပုိ႔ႏုိးငးေသာေၾကာငးံ မူလတနး့တကးရမညးံ႖
အစာ့၇႖ ထုိကေလ့သညး႖ မူၾကိဳေက္ာငး့၉သာ႖ ေနေနရသညး၈ မိဘမ္ာ့က႖ ဆနး၇႖ စသညးံ႖
ဝနးေဆာငး်ခငး့မ္ာ့ကုိလညး့႖ ေက္ာငး့ဆရာမ္ာ့အာ့႖ ေပ့ကမး့ရသညး၈ ကယာ့်ပနးနယးမြ႖ မိခငးတစးဦ့သညး 
ေက္ာငး့ဆရာလစာအတျကး႖ရနးပုဵေငျထညးံရသညးဟုေ်ပာသညး၈ 

ေက္ာငး့သာ့မိဘသုဵ့ဦ့႖ (ကယာ့်ပညးနယးတျငး႖ တစးဦ့၇႖ ကရငး်ပညးနယးတျငး႖ ႏြစးဦ့) သညး႖ မညးသညးံ႖
အခေငျေၾက့မ္ာ့မြ႖ မေပ့ေဆာငးရဟုဆုိသညး၈ ”ကျ္နးမေက္ာငး့ဝငးေၾက့ေတျမေပ့ရဘူ့၈ ဘာ်ဖစးလုိ႕လဲဆိုေတာံ 
ကျ္နးမကဒုက၏သညးစခနး့႖က႖်ပနးလာတာ်ဖစးတယး၈႖ဆနးေတျလဲမေပ့ရဘူ့၈႖ဒါေပမံဲအ်ခာ့လူေတျကေပ့ရတယး၈႖
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ကျ္နးမတုိ႕က႖ လူသစး်ဖစးတဲံအတျကး႖ ရျာသူၾကီ့က႖ ကျ္နးမတုိ႕ကုိ႖ နာ့လညးေပ့တယး၈” စာတစးေစာငးမြ႖
ရြငး့လငး့ေဖား်ပထာ့သညး၈ ကယာ့်ပညးနယးအတျငး့ အထကးတနး့ေက္ာငး့သာ့ တစးဦ့သညး႖
သူမက္ဴရြငးေၾက့မ္ာ့႖ မေပ့ေဆာငးရဟုဆုိသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား ဒုက၏သညးစခနး့႖ ်ပနးလာေသာ႖
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ ေက္ာငး့ဆရာမ္ာ့က႖အခမံဲစာသငးေပ့်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈  

 

 

 

 

 

_____________________________ 
ှှဒီေက္ာငး့သာ့ေ်ဖဆိုထာ့တဲံ ွငးချငးံစာေမ့ပျရဲဲ႕ ေန႕ရကးကို အေမ့အေ်ဖ က႑မြာ မြတးတမး့မတငးထာ့ပါဘူ့၈ 
 
 

ေဒ၍မူ့၌႖အေၾကာငး့ 

”ကျ္နးမရဲ႕႖ အေဖက္နး့မာေရ့႖ သိပးမေကာငး့တဲံအတျကးေၾကာငးံ ကျ္နးမဒုက၏စခနး့ကေန႖ ဒီကုိ ဿွှ၀ခုႏြစးမြာ 
်ပနးလာတယး၈ ဒါေပမံဲ႖ ဒီကုိေရာကးေတာံ ကေလ့ေတျ႖ ဒီမြာေနရတာေပ္ားတယး၈ ဒါေၾကာငးံကျ္နးမတုိ႕ 
်ပနးမသျာ့တာ်ဖစးတယး၈ သူတုိ႕ဟိုမြာေက္ာငး့ေနမယးဆုိရငး ထုိုငး့႖ ဒါမြမဟုတး႖ ်မနးမာက အသိမြတးမ်ပဳဘူ့၈ 
ဒါေၾကာငးံ႖ ကျ္နးမကေလ့ေတျရဲ႕႖ ပညာေရ့ကုိဦ့စာ့ေပ့ရတယး၈ ်ပီ့ေတာံ သူတို႕ကုိဒီမြာပ ဲ
ေက္ာငး့အပးလိုကးတယး၈  

ကျ္နးမဒုက၏သညးစခနး့မြာေနတုနး့က ်မနးမာပံညာေရ့စနစးအေၾကာငး့ေတျမသိခဲံဘူ့၈ ဒါေမမံဲ ကျ္နးမဒီကုိ 
ေရာကးေရာကးခ္ငး့ ဒီအေၾကာငး့ေတျကုိနာ့လညးလာတယး၈  ကျ္နးမသမီ့ေလ့ကုိ အစုိ့ရမူၾကိဳေက္ာငး့ 
မြာအပးတယး၈ ေက္ာငး့အုပးဆရာမၾကီ့က အစစအရာအဆငးေ်ပတယးလို႕ေ်ပာတယး၈  အခုဆုိ 
နယးစပးကလာတဲံေက္ာငး့သာ့ေတျကုိ႖သူတုိ႕လကးခဵလို႕ရတယးလို႕ေ်ပာတယး၈ 

ကျ္နးမရ႕ဲသာ့ေတျအတျကးေတာံ႖ ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့်ပီ့တစးေက္ာငး့ သျာ့်ပီ့ေမ့်မနး့ရတယး၈ သူတုိ႕ 
လကးမခဵခဲံတာလဲ႖ ဘာမြမ်ဖစးခဲံပါဘူ့၈ ေနာကးေတာံ တရာ့ဝငးအသိမြတးမ်ပဳခဵရတဲ႖ံ ေက္ာငး့႖
တစးေက္ာငး့ကေနလာတံဲဆရာတစးေယာကးနဲ႕႖ ေတျ႕တယး၈ သူက႖ ကျ္နးမရဲ႕သာ့ေလ့႖ ႏြစးေယာကးစလုဵ့ကုိ႖
အစစအရာရာ ကူညီေထာကးပဵံေပ့ခံဲတယး၈ အဲံဒီအခ္ိနးတုနး့က နယးစပးကလာတဲ႖ံ ေက္ာငး့သာ့ေတျကုိ႖
လကးခဵတာ တရာ့ဝငးမ်ဖစးေသ့ဘူ့၈႖ ်ပီ့ေတာံ႖နယးစပးက်ပနးလာတံဲ႖ကေလ့ေတျကုိ႖လကးခဵေက္ာငး့ေတျလညး့႖
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မရြိဘူ့၈ ဒါေၾကာငးံ ကျ္နးမသာ့တစးေယာကးအတျကး [ပုဂၐလိကေက္ာငး့႖ တကးရနး] က္ပးေငျ ၃ွွွွက္ပး 
ေက္ာငး့ဆရာကုိေပ့ရတယး၈ ဆရာကအစစအရာရာ႖ ကူညီေပ့ခဲံတံဲ႖ အတျကးေၾကာငံး႖ ကျ္နးမသာ့ 
(ှဝ)တနး့တကးခဲံရတယး၈   

သာ့ေနာကးတစးေယာကးကေတာံ အခု႖ (၄)တနး့႖ တကးေနပါတယး၈႖ ေက္ာငး့ကေတာံ႖ သူ႕ရဲ႕႖
ေက္ာငး့ထျကးလကးမြတးလုိခ္ငးတယးလို႕႖ ေ်ပာတယး၈ ်မဝဒီ႖ မြာရြိတဲံ႖ ေက္ာငးတစးေက္ာငး့မြာ နာ့လညးမႈန႕ဲ႖
ေက္ာငး့ထျကးလကးမြတးတစးေစာငးကျ္နးမရခဲံတယး၈ ေနာကး ေက္ာငး့အုပးဆရာၾကီ့က႖ ကျ္နးမကုိေတျ႕ေတာံ 
နယးစပးမြာ႖ ေတျ႕ဆုဵေဆျ့ေႏျ့ပျဲ႖ အစညး့အေဝ့တစးခုတကးေရာကးခဲံတယးလုိ႕႖ ကျ္နးမကုိေ်ပာတယး၈ ်ပီ့ေတာံ 
နယးစပးက်ပနးလာတံဲကေလ့ေတျလကးခဵဖုိ႕႖အေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံတယးလို႕႖ကျ္နးမကုိ ေ်ပာခံဲတယး၈” 

 

 

 

 

 

စိနးေခ၍မႈမ္ာ့၇႖အခကးအခဲမ္ာ့ 

ဤအပုိငး့တျငး႖ယခုလကးရြိအစုိ့ရေက္ာငး့တကးေနသညးံ႖ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ရငးဆုိငးၾကဵဳေတျ႕႖ေနရေသာ႖
ပညာေရ့စိနးေခ၍မႈမ္ာ့၇႖သငးယူမႈႏြငးံသကးဆုိးငးေသာ႖အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ႖ေဖား်ပထာ့သညး၈ သငးၾကာ့ပုိ႕ခ္မႈဆုိငးရာ႖
ဘာသာစကာ့၇႖ သငးရို့ညျနး့တမး့ႏြငးံ႖ အ်ခာ့ေသာ႖ သငးၾကာ့မႈဆုိငးရာနညး့လမး့ မ္ာ့သညး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၇႖
ေက္ာငး့သာ့မိဘမ္ာ့ႏြငးံ႖အဓိကသတငး့ေပ့သူမ္ာ့ အဓိကေဖား်ပထာ့ ေသာအခ္ကးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

သငးၾကာ့ပုိ႕ခ္မႈပိငုး့ဆိုငးရာဘာသာစကာ့ 

ထုိငး့-်မနးမာနယးစပးတစးေလြ္ာကးတညးရြိေသာ႖ ဒုက၏သညးစခနး့မ္ာ့၉ သငးၾကာ့ပို႕ခ္မႈဘာသာစကာ့သညး 
ကရငးဒုက၏သညး႖ (၄)ခုအတျငး့ စေကာကရငးဘာသာ်ဖစးသညး၈ ေယဘုယ္အာ့်ဖငးံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၇႖
အထူ့သ်ဖငး႖ံ ဒုက၏သညးအတျငး့႖ ေမျ့ဖျာ့ေသာေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး႖ ်မနးမာဘာသာစကာ့႖ အလျနး႖
အာ့နညး့သညးကုိ႖ လကးခဵၾကသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ သငးၾကာ့မႈပုိးငး့ဆုိငးရာဘာသာစကာ့ကုိ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၇႖
ေက္ာငး့သာ့မိဘမ္ာ့က အဓိက်ဖစးေသာ႖ အခ္ကးဟု႖ ယူဆသညးမြာ အံဵၾသစရာ မဟုတးပါ၈ ေအာကးပါ႖
အဆုိမ္ာ့က႖ေဖား်ပသျာ့မယး်ဖစးသညး၈   

“စခနး့ထဲမြာ႖ ကျ္နးမကေလ့နာ့လညးတံဲ႖ ဘာသာစကာ့႖ ဒီမြာ႖ မရြိဘူ့၈ ်မနးမာဘာသာစကာ့႖ တစးမ္ိဳ့ထဲကုိပဲ႖
သုဵ့တံဲအတျကး႖ကျ္နးမကေလ့နာ့မလညးဘူ့၈” 
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”သူက႖ ်မနးမာဘာသာစကာ့ကုိ႖ တစးခါမြ႖ မေလံလာဖူ့ဘူ့၈ ်ပီေတာံ႖ ဒီမြာလဲ႖ ေက္ာငး့တစးခါမြ႖ မတကးဖူ့ဘူ့၈ 
ဒါေၾကာငးံ သူ႕ကုိ႖ (၄)တနး့႖ မြာထာ့မယးံအစာ့၇႖ (၃)တနး့႖ မြာပထဲာ့လိုကးတယး၈ သငးခနး့စာမ္ာ့ကုိ႖
မလုိကးႏိုငးမြာပကဲျ္နးမအရမး့စို့ရိမးခဲံတယး၈” 

”ပထမစိနးေခ၍မႈက႖ ဘာသာစကာ့်ဖစးတယး၈ သူတုိ႕သူငယးခ္ငး့ေတျကုိလုိကးမီဖုိ႕ ၃လေလာကးေတာံ 
အခ္ိနးယူရမယးလုိ႕ကျ္နးမထငးတယး၈ ကျ္နးမအ်မငးမြာေတာ ံ ်မနးမာလုိမကျ္မး့က္ငးတံဲ႖ ေက္ာငး့သာ့ေတျအတျကး႖
အနညး့ဆုဵ့႖ ၀လကေန႖ ၃႖ လအထိ႖ သငးၾကာ့ပုိ႕ခ္ေပ့တဲ႖ံ အထူ့႖ စာသငးတနး့ေတျရြိသငးံတယး၈ ဒီလိုသာဆုိရငး 
သူတုိ႕သူငယးခ္ငး့ေတျကုိလိုကးမီမယးလုိ႕ ကျ္နးမယုဵၾကညးတယး၈” 

သငးၾကာ့ပုိ႕ခ္မႈပိုငး့ဆုိးငးရာဘာသာစကာ့သညး အဓိကက္ေသာအခ္ကးဟု႖ ေ်ပာဆုိခ္ိနးတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့မြ႖
ေက္ာငး့သာ့ႏြစးဦ့သာလြ္ငး သူတုိ႕၌႖ ဆရာ၇မမ္ာ့႖ ေ်ပာသညးံစကာ့ကုိ နာ့လညးရနး ခကးခသဲညးဟုဆုိသညး၈႖
ေမ့်မနး့်ခငး့တျငး႖ ပါဝငးေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရ အလျနးနညး့ေသာေၾကာငးံ သငးၾကာ့မႈဆုိငးရာ႖
ဘာသာစကာ့သညး ဒုက၏သညး်ပနး႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ အတျကး 
အနာဂါတးတျငးအေရ့ၾကီ့သညးံအခ္ကးဆုိသညးကုိ ထငးရြာ့စျာမ်ပသႏုိငး်ခငး့်ဖစးႏိုငးသညး၈   

 

 

သငးရို့ညျနး့တမး့ 

မတူညီသညး႖ံ သငးရို့ညျနး့တမး့တစးခုႏြငးံ႖ ထိေတျ႕ရငးဆုိငးသညးကုိ႖ စိနးေခ၍မႈတစးရပးဟု အလယးတနး့ႏြငးံ 
အထကးတနး့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့က႖ အထူ့တလညး႖ ေ်ပာၾကသညး၈ ဤသတငး့အခ္ကးအလကး႖ ရြာေဖျေရ့ 
လုပးငနး့စဥးတျငး႖ ေမ့်မနး့်ခငး့ခဵရေသာ႖ အထကးတနး့ေက္ာငး့သာ့ႏြစးဦ့သညး ဘာသာရပး႖ အနညး့ငယးသာ႖
သငးယူရသညး်ဖစးေစကာမူ သိပၸဵ၇႖ သခၤ္ ာႏြငးံ႖ ်မနးမာဘာသာရပးမ္ာ့တျငး အခကးအခဲရြိသညးဟု ဆုိသညး၈ 
်မနးမာဘာသာသညး အခကးဆုဵ့ေသာဘာသာရပးဟု႖ေက္ာငး့သာ့၇႖ေက္ာငး့သာ့မိဘအမ္ာ့စုက႖ေဖား်ပသညး၈ 

“ကျ္နးေတားမၾကိဳကးဆုဵ့ေသာဘာသာက ်မနးမာဘာသာ်ဖစးတယး၈ အဲံဒါကုိ႖ ကျ္နးေတားမလုပးႏိုငးဘူ့၈ 
အဲံဒီဘာသာက႖အရမး့ခကးတယး၇႖်ပီ့ေတာံအဲံဒီဘာသာကုိကျ္နးေတားမၾကိဳကးဘူ့၈” 

“်မနးမာဘာသာကုိကျ္နးမ႖ မၾကိဳကးဘူ့၈ အလကၤာ႖ စာကအရမး့ခကးတယး၈ အဲံဒါကုိ႖ ကျ္နးေတားနာ့မလညးဘူ့၇႖
မၾကိဳကးဘူ့၈” 

“်မနးမာ်ပညး႖(ှွ)တနး့႖ကကျ္နးေတားံအတျကး႖နညး့နညး့ခကးတယး၈႖[ဒုက၏သညး] ေက္ာငး့ မြာ႖ ်မနးမာဘာသာကုိ႖
ကျ္နးေတားမသငးခဲံရဘူ့၈႖ ကျ္နးေတားးက႖ ဒီမြာမူလတနး့႖ ေက္ာငး့တကး်ပီ့႖ စခနး့ကုိ႖ သျာ့လုိကးတာ၈ ဒါေၾကာငးံ႖
အဲဒီံအဆငးံေလာကးေတာံ႖ ကျ္နးေတားလုပးႏိုငးတယး၈ ဒါေပမဲ ံ [စခနး့] မြာ႖ ်မနးမာဘာသာ႖ မသငးခဲံရတံဲ႖
အတျကးေၾကာငးံ အခု႖ကျ္နးေတားံအတျကး႖နညး့နညး့်မငးံတယးလို႕႖ခဵစာ့ရတယး၈” 
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“သူတုိ႕ေတျက်မနးမာလုိသိပးမသိဘူ့၈ ကရငးန႕ဲ ်မနးမာဘာသာမြာေတာံ႖ ေကာငး့တယး၈ ဟိုမြာက႖ ်မနးမာလုိ 
မသငးယူရဘူ့ေလ၇ ဒါေၾကာငံး႖ ်မနးမာလုိသိပးမသိတာ်ဖစးတယး၈  ဒီလမြာ႖ စာေမ့ပျေဲ်ဖတုနး့က ကျ္နးမသာ့က႖
်မနးမာဘာသာကလျလဲို႕႖ က္နးတံဲဘာသာေတျ႖ ေအာငးတယး၈ ်မနးမာလုိဝါက္ေတျ မဖျဲ႕တတးတာ်ဖစးတယး၈ 
သူတုိ႕အဲံဒါကုိသငးယူရတာ႖မေပ္ားဘူ့၇ စိတးလညး့မဝငးစာ့ဘူ့်ဖစးေနတယး၈” 

ဤေလံလာေရ့လုပးငနး့စဥးတျငး ်မနးမာဘာသာကုိ႖ သငးၾကာ့ပုိ႕ခ္မႈဘာသာရပးအ်ဖစး်ပဳလုပး်ခငး့သညး 
ေက္ာငး့သာ့အမ္ာ့စုအာ့႖ အခကးအခဲမ္ာ့မ်ဖစးေစေသားလညး့ ်မနးမာဘာသာကုိဘာသာရပးတစးရပး 
အ်ဖစးေလံလာသငးယူရသညးမြာ သူတုိ႕အတျကး်ပသနာ်ဖစးေနသညးံအခ္ကးမြာ႖ စိတးွငးစာ့ဖျယး႖ ်ဖစးသညး၈ 
ထုိ႕ေၾကာငးံ ဘာသာစကာ့ဆုိငးရာေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့သညး သငး့ၾကာ့ပုိ႕ခ္သညးံ႖ ဘာသာ၉သာ မကနး႕သတးထာ့ပဲ 
ဘာသာစကာ့ေၾကာငးံ႖အခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕ေနေသာ႖ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိပါ႖စဥး့စာ့ေပ့သငးံသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ 
မိမးိဘာသာစကာ့ကုိ႖ ဘာသာရပးတစးရပးအ်ဖစး႖ သငးယူေလံလာလုိေသာ အထကးတနး့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖
်ဖစးၾကသညး၈ အမြနးစငးစစး ဤကဲံသုိ႕႖ ေအာငး်မငးစျာလုပးေဆာငးႏိုငးရနး အေရ့ၾကီ့၇႖ အေရ့ပါေသာ႖
အေ်ခခဵအပုိငး့ကုိသူတုိ႕လျေဲခ္ားေနသညး၈ 

 

 

 

ေစာပီတာ၌႖အေၾကာငး့ 

ေစာပီတာသညး႖ အသကး ှ၅ႏြစး်ဖစးသညး၈ ဒုက၏စခနး့တျငး႖ တစးသကးလုဵ့ေနလာခဲံေသာ႖ ေစာပီတာသညး 
ဿွှ၀ခုႏြစးတျငး စခနး့အတျငး့မြထျကးချာခဲံသညး၈ ေစာပီတာသညး ယခုေလာေလာဆယး ပုဂၐလိက႖
ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့တကးေနသညး၈ အေၾကာငး့မြာ သူ၌႖(၆)တနး့႖ေအာကးလကးမြတးကုိ အစုိ့ရေက္ာငး့မ္ာ့က႖
လကးမခဵ်ခငး့်ဖစးသညး၈ သူသညး ်မနးမာ်ပညး႖ (ှွ)တနး့ကုိ အမြနးစငးစစး တကးခ္ငးသူ်ဖစးသညး၈ 
ပုဂၐလိကေက္ာငး့သညး သူ၌တစးခုတညး့ေသာေရျ့ ခ္ယးးမႈ်ဖစးသညး၈  

သုိ႕ေသား်ငာ့လညး့ ေစာပီတာသညး ်မနးမာ်ပညး႖ (ှွ)တနး့ကုိ ယခုႏြစးတျငးတကးေရာကးေနသညး၈ ်ပီ့ေနာကး 
သူသညး႖ တက၎သိုလးဝငးချငးံစာေမ့ပျေဲ်ဖဆုိရနး႖ ်ပငးဆငးေနသညး၈ ပီတာ၌အေမ႖ (ေဒ၍မူ့) သညးသူမ၌သာ့ 
ေက္ာငး့တျငးေကာငး့ေကာငး့လုပးႏိုငးသညးဟုယုဵၾကညးသညး၈ သုိ႕ေသားလညး့ စခနး့မြ႖ ်မနးမာ်ပညးသုိ႕ 
လျေဲ်ပာငး့်ခငး့႖ေၾကာငံး သူသညးလျနးခဲံသညးံႏြစးမြာ႖စာေမ့ပျဲက္ခံဲသညး၈  

ပီတာအတျကးကဵေကာငး့ေထာကးမဵံစျာ သူ၌႖ အေမသညး သူ႕ကုိေနာကးထပးတစးႏြစး ပုဂၐလိကေက္ာငး့တျငး 
ဆကးထာ့ႏုိငးသညး၈ ေက္ာငး့၉ေပ္ားသညးဟု႖ ပီတာကေ်ပာသညး၈႖ သုိ႕ေပမယးံ သူသညး႖ အလျနး႖
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ၾကိဳ့စာ့အာ့ထုတးရသညး၈ ယခုကဲံသုိ႕မၾကိဳ့စာ့ခဲံဖူ့ဟု႖ လညး့ေ်ပာသညး၈ သူဘျဲ႕ရ်ပီ့ေနာကး႖ ဘာလုပးမညးကုိ႖
မသိေသ့ပါ၈ သုိ႕ေသားလညး့ သူစာေမ့ပျေဲအာငးရနး အာစုဵစိုကးၾကိဳ့စာ့ေနသညး၈  

 

ေပါငး့စပး်ခငး့႖ှ၀ 

ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့တညးရြိစဥးအတျငး့႖ ေပါငး့စပး်ခငး့သညး မ္ာ့်ပာ့ေသာ ပညာေရ့ဆုိငးရာ၇ 
ဘာသာစကာ့ဆုိငးရာႏြငးံ လူမႈေရ့၇႖ ယဥးေက့္မႈဆိုငးရာ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့မြ အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈ႖
်ဖစးေစသညး၈ ပညာရပးႏြငးံဘာသာစကာ့ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ကုိ အနညး့အက္ဥး့သာ႖ ေဖား်ပထာ့သညး႖
အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား ။တုိ႕ကုိမၾကာမီအခ္ိနးက ရငးဆုိငးေ်ဖရြငး့်ပီ့်ဖစးသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ ဤအပိုငး့တျငး႖
အဓိကအာရုဵစိုကးမညးံအခ္ကးသညး ေပါငး့စပး်ခငး့ကုိ႖ ထိခိုကးေစေသာ လူမူေရ့ႏြငး႖ံ ယဥးေက့္မႈဆုိငးရာ႖
အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ 

ပညာေရ့ဆုိငးရာ 

်မနးမာေက္ာငး့ဆရာမ္ာ့ႏြငးံ ဒုက၏သညးေက္ာငး့ဆရာမ္ာ့သညး ကျဲ် ပာ့ေသာ႖ သငးၾကာ့ေရ့႖ နညး့လမး့မ္ာ့ 
အသုဵ့်ပဳသညးကုိ အခ္ိဳ႕ေသာသတငး့ေပ့သူမ္ာ့ၾကာ့ ထငး်မငးခ္ကးတစးရပးရြိခဲံသညး၈ ဒုက၏သညး႖
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ။နညး့လမး့သစးမ္ာ့ႏြငး႖ံ လကးေလ္ာညီေထျမႈရြိေအာငး႖ သငးယူရာတျငး 
်ပသနာအခကးအခဲမ္ာ့ရြိလိမးံမညးဟု႖ အၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့ရြိသညး၈ ထုိ႕ေနာကး ။သညး ဒုက၏ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၌႖
်မနးမာပညာေရ့စနစး႖ ႏြငး႖ံ ်ပနးလညးေပါငး့စညး့ေရ့ကုိ႖ ထိခိုကးေစမညး၈ ်မနးမာံရို့ရာယဥးေက့္မႈအရ 
ေက္ာငး့မ္ာ့သညး႖ ေၾကာကးရျဵ႕်ခငး့ႏြငး႖ံ ေက္ာငး့ဆရာမ္ာ့အာ့ေလ့စာ့မႈ႖ ဆုိသညး႖ံ အယုဵအၾကညးမ္ာ့ႏြငးံ႖
ဖျဲ႕စညး့ထာ့သညးဟု႖ သတငး့ေပ့သူအခ္ုိ႕က႖ ေဖား်ပသညး၈ အမြနးတကယးအာ့်ဖငးံ ဒုက၏သညး႖
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး သူတုိ႕၌႖ အချငးံအေရ့မ္ာ့အေၾကာငး့ကုိ ေက္ာငး့၉႖ သငးယူရသညး၈ ေနာကးတစးဖနး 
ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ဤကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့ေသာ႖ ယဥးေက့္မႈတစးရပးႏြငးံ အလုိကးသငးံ႖
်ပဳမူေနထုိငးရနးမြာခယဲဥး့လိမးံမညး၈ 

ေက္ာငး့သာ့ႏြစးဦ့သညး႖ သငးၾကာ့မႈဆိုငးရာနညး့လမး့မ္ာ့ႏြငးံ႖ ပတးသကး၊႖ အခကးအခဲရြိသညးဟုဆုိသညး၈ 
အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား ၾကီ့မာ့ေသာ႖ ပမာဏရြိအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ သူတုိ႕အာ့ အလျတးက္ကးေစ်ခငး့႖
်ဖစးသညး၈ ဤကဲံသုိ႕လုပးရသညးကုိ သူတုိ႕ကမကျ္မး့က္ငးေသာေၾကာငးံလညး့  ်ဖစးသညး၈ သို႕ေသားလညး့ 
ေက္ာငး့သာ့အမ္ာ့စုသညး သူတို႕၌႖ ဆရာမ္ာ့အသုဵ့်ပဳေသာနညး့လမး့မ္ာ့ကုိ႖ ႏြစးသကးသညးဟု 
ေယဘုယ္အာ့်ဖငးံ႖ ေ်ပာသညး၈ ထို႕်ပငး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့႖ ႏြငးံ႖ ေက္ာငး့သာ့မိဘမ္ာ့သညး ေက္ာငး့ဆရာမ္ာ့႖
အေပ၍႖ ေကာငး့ေသာအ်မငးမ္ာ့ရြိၾကသညး၈ ေက္ာငး့သာ့မိဘမ္ာ့က ေက္ာငး့ဆရာမ္ာ့သညး႖
ကျ္နးမကေလ့အေပ၍႖ ေကာငး့သညး၇႖ ကျ္နးမကေလ့အာ့႖ ေကာငး့ေကာငး့မျနးမျနး႖ ဆကးဆဵသညး၇႖ ကေလ့ေတျ႖
အာ့လုဵ့ကုိလညး့႖ တနး့တူညီမြ္႖ ဆကးဆဵသညးဟု႖ဆိုၾကသညး၈  ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့သညး သူ၌ဆရာခ္စး်ခငး့႖
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ေမတၱာမ္ာ့ကုိ႖ ခဵစာ့ရသညး႖ ဟုေ်ပာသညး၈ အ်ခာ့ေက္ာငး့သူတစးဦ့က သူမ၌ဆရာသညး စိတးရြညးသညး၇႖
ၾကငးနာတတးသညးဟုဆိုသညး၈  ကယာ့်ပညးတျငးရြိေသာ႖ ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့သညး သူမ၌ဆရာမ္ာ့ကုိ 
အပ္ကးသေဘာ ေဆာငးေသာအ်မငး်ဖငးံ ေဖား်ပသညး၈ “သူတို႕က႖ ဒီမြာအာဏာအမ္ာ့ၾကီ့သုဵ့တယး” 
ဟုသူမကေ်ပာသညး၈  

ဘာသာစကာ့ဆုိငးရာ 

ဘာသာစကာ့မ္ာ့ဆုိငးရာရြာေဖျေတျ႕ရြိခ္ကးမ္ာ့အရ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ကျဲ် ပာ့ေသာ႖ဘာသာ႖စကာ့မ္ာ့ကုိ 
အိမး၉၇႖ ေက္ာငး့၉သုဵ့ၾကသညး၈ ထို႕ေၾကာငးံ အခ္ိဳ႕ေသာေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး႖ သူတုိ႕၌႖ ဆရာမ္ာ့က႖
်မနးမာလုိေ်ပာေသာအခါ နာ့လညးရနးခကးခၾဲကသညး၈ ႏြစးဦ့လုဵ့က႖ဤအခ္ကးႏြငး႖ံပတးသကး၊႖ပူပနး်ခငး့႖မရြိခဲံပါ၈႖
(သူတုိ႕၌သူငယးခ္ငး့၇႖ မိဘ႖(သို႕) ဆရာသမာ့မ္ာ့ကုိ႖အကူအညီ႖ေတာငး့သညးဟုဆုိၾကသညး)၈ ထုိအခ္ကးသညး 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ေက္ာငး့၉႖ ဖျ႕ဲ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈမ္ာ့႖ ကုိ ထိခိုကးေစသညး၈ သူတုိ႕သူငယးခ္ငး့႖ မ္ာ့ႏြငးံ႖
ဆရာမ္ာ့ၾကာ့ ရငး့ႏြီ့မႈတညးေဆာကးသညးံံ႖ အခ္ိနး႖ ပမာဏကုိလညး့႖ ထိခိုကးေစသညး၈ အနညး့ဆုဵ့႖ သူတုိ႕အာ့႖
အစကတညး့က႖ မေလြ္ာံတျကးသငးံ၇႖ အမိနး႕မေပ့သငးံ၈ ထို႕်ပငး စခနး့အတျငး့႖ ်မနးမာစာ႖ သငးယူခဲံေသာ႖
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ်မနးမာ်ပညးတျငး ၾကီ့်ပငး့လာေသာေက္ာငး့သာ့ႏြငးံ ကျဲ် ပာ့စျာ႖ စကာ့ေ်ပာသညး၈  
ဤအခ္ကးသညး ေပါ့စညး့်ခငး့၉အဓိကက္ေသာအခ္ကးတစးခ္ကး်ဖစးႏိုငးသညး၈  အဘယးေၾကာငးံဆိုေသာ 
“အိမးရြငး”ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့က ဒုက၏သညး႖ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၌အသဵထျကးမ္ာ့ကုိ စေနာကးေလံ ရြိေသာေၾကာငံး႖
်ဖစးသညး၈ 

 

 

လူမႈေရ့႖(သုိ႕)႖ယဥးေက့္မႈဆုိငးရာ 

ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၌ လူမႈေရ့၇႖ ရုိ့ရာယဥးေက့္မႈမ္ာ့ကုိ႖ ်မနးမာပညာေရ့စနစးႏြငးံ႖ မညးသုိ႕ 
ေအာငးေအာငး်မငး်မငးေပါငး့စပးမညးကုိ သတငး့ေပ့သူေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့က႖ ေမ့ခံဲသညး၈ အဓိက႖
သတငး့ေပ့သူအခ္ိ ႕ဳက ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ်မနးမာေက္ာငး့သာ့မ္ာကံဲသုိ႕ ႏုိငးငဵသာ့႖ လက၏ဏာ႖
အရညးအေသျ့မရြိ႖ ဟု႖ သတိ်ပဳခဲံသညး၈ ်ပီ့ေနာကး သူတုိ႕သညး ်မနးမာႏုိငးငဵအေၾကာငး့၇  ်မနးမာံသမုိငး့မ္ာ့ကုိ႖
သိပးမသိဟုဆိုသညးံ႖ ထငး်မငးခ္ကးတစးရပးကုိ႖ သတငး့ေပ့သူမ္ာ့က႖ သတိ်ပဳခဲံသညး၈ ဤအခ္ကးသညး 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့်ပနးလာေသာအခ္ိနး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ႖ ်ပႆနာေပ့ႏုိငးေသာ အခ္ကး်ဖစးသညးဟု႖
သတငး့ေပ့သူတစးဦ့က႖ ဂရု်ပဳသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား လူအမ္ာ့က အဘယးေၾကာငးံသူတို႕သညး 
သူတုိ႕၌႖ေမျ့ ရပးေ်မအေၾကာငး့ကုိမသိရသနညး့ဟု႖စဥး့စာ့ေနၾကလိမးံမညး၈ 

ထုိ႕်ပငး ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ်မနးမာႏုိငးငဵတျငး ေနထုိးငးရ်ခငး့ကုိ ဒုက၏သညးစခနး့မြ ရရြိေသာ 
သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ်ဖစးသညးံ လူမႈေရ့အေၾကာငး့ႏြငးံ ဘွအေၾကာငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ အ်မငးဆုိ့မ္ာ၇ 
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တစးဖကးသတးအ်မငးမ္ာ့်ဖငး ံ သိရြိနာ့လညးထာ့လိမးံမညးဟုလဲ ေလံလာမိခဲံသညး၈ သတငး့ေပ့သူမ္ာ့ကေတာံ 
ေက္ာငး့သာ့ေတျနဲ႕ ဆရာ၇မ ေတျဟာ ဒီအ်မငးေတျကုိ ဘယးလို ေအာငးေအာငး်မငး်မငး ဆကးစပးၾကလိမးံမလဲ 
ဆုိတာကုိ စူ့စမး့မိခဲံၾကတယး၈ တစးခ္ိနးတညး့မြာပ၇ဲ ်မနးမာ်ပညးက ေက္ာငး့သာ့၇သူ မ္ာ့ေကာ ဆရာ၇မ မ္ာ့ပါ 
ဒုက၏သညးမ္ာ့အေၾကာငး့ကုိ အဆုိ့်မငးၾက လိမးံမညးဟု အသိအမြတး်ပဳမိသညး ်ပီ့ေနာကး ေဒသခဵမ္ာ့နဲ႕ 
ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့၇သူ မ္ာ့  အခ္ငး့ခ္ငး့ ေကာငး့မျနးေသာ ဆကးဆဵေရ့ ရြိရနး ႏြငးံ တစးဦ့ဘွကုိ တစးဦ့ 
နာ့လညးမႈ ရြိရနးအတျကး လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အသိအမြတး ်ပဳမိသညး၈ 

“ကျ္ႏးုပးတို႕ အာ့လုဵ့ဟာ တူတူပါပဲ” ဆုိတဲ ံသတငး့ကုိ ကျ္နးုပးတုိ႕ေပ့သငးံတယး၈ ကျ္ႏးုပးတုိ႕ဟာ ေက္ာငး့သာ့၇သူ 
ေတျ အခ္ငး့ခ္ငး့ထဲမြာ စညး့လုဵ့ညီညႊတး်ခငး့ ဆုိတာကုိ လုိအပးတယး၈ 

“[ဒုက၏သညး] ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ဟာ တစး်ခာ့ေက္ာငး့သာ့ေတျနဲ႕ တူတူရြိေနရမယး၈ ဒီေတာံ အတနး့တစးတနး့မြာ 
ဒီလုိေက္ာငး့သာ့ေတျ ရြိေနမယးဆုိရငး၇ သူတုိ႕ေတျဟာ ဒီေက္ာငး့သာ့ေတျကုိ ၾကိဳဆုိသငးံတယး၇ “သငးဟာ 
ကျ္ႏးုပးတုိ႕လုိ ပါပဲ” လုိ႕ေ်ပာ်ပီ့ ေႏျ့ ေႏျ့ေထျ့ေထျ့ ဆကးဆဵသငးံတယး၈ ဒီေက္ာငး့သာ့ေတျဟာ ပိုငးဆုိငး်ခငး့ ဆိုတံဲ  

________________________ 
ှဿေပါငး့စပး်ခငး့ဆိုတာဟာ အသစးလာသူေရာ အိမးရြငးပါ ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့ကို ဆိုလို်ပီ့ ဿဖကးလဵု့ရ႕ဲ လုပးငနး့စဥး်ဖစးတယးဆို႕ 
နာ့လညးထာ့ၾကတယး၈ (Feldman, A. 2008. Integration – mapping the terrain. Translocations: The Irish Migration, 
Race and Social Transformation Review, 3:1, 133-141.) 
ှ၁The culture of rote memorisation that pervades the education system in Myanmar is well documented. See: Lall, M. 
C. (2010). Child Centred learning and teaching approaches in Myanmar. Yangon: Pyoe Pin.; Lall, M. C. (2011). 
Pushing the Child Centred approach in Myanmar: the role of cross national policy networks and the effects in the 
classroom. Critical Studies in Education, 52(3), 219-233. Lwin, T. (2008). Critical Thinking: The Burmese Traditional 
Culture of Education. Online: www.thinkingclassroom.org   

ခဵစာ့ခ္ကးေလ့ ရြိေနရမယး ဒါမြမဟုတးရငး သူတုိ႕ရဲ႕ အတနး့ေဖားေတျ ၾကာ့မြာ သူတုိ႕ဟာ ်ဂိဳလးသာ့ (သုိ႕) 
အထူ့အဆနး့ေတျအ်ဖစး ခဵစာ့ေနရလိမးံမယး၈ 

ဒီ ေလံလာမႈမြာ ေမ့်မနး့်ခငး့ခဵရတဲံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ဟာ လူမႈေရ့ (သို႕) ယဥးေက့္မႈဆုိငးရာ ဆကးစပး ်ခငး့ 
အေၾကာငး့န႕ဲ မညးသို႕မညးပဵ ု အခကးအခဲေတျ ရြိပါတယးဆို်ပီ့ မရညးညႊနး့၇ မေဖား် ပခံဲပါဘူ့၈ မူလ 
တနး့ေက္ာငး့တကးေနၾကတံဲ ေက္ာငး့သာ့၇သူ ၁ ေယာကးေ်ပာၾကတာကေတာံ သူတုိ႕ေတျ ်မနးမာ်ပညးမြာ 
ေက္ာငး့တကးရတာေပ္ားေၾကာငး့၇ သူငယးခ္ငး့ေတျ ရြိေၾကာငး့နဲ႕ ဆရာ၇မ ေတျကုိ သေဘာက္ ေၾကာငး့မ္ာ့ 
်ဖစးပါတယး၈ သို႕ေပမယးံလုိ႕ အရျယးေရာကး်ပီ့သာ့ ေက္ာငး့သူ၇သာ့ မ္ာ့ကေတာံ ေက္ာငး့တကးရတာေပ္ား်ပီ့ 
ေကာငး့မျနးတယးလုိ႕ ခဵစာ့ေၾကာငး့ ေ်ပာပါတယး၈ ွါ့ေဖာတစးေယာကးတညး့ကသာ သူမ ်မနးမာ်ပညးမြာ 
ေက္ာငး့တကးေနရတဲ ံ အေတျ႕အၾကဵဳကုိ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အ်မငးဆုိ့န႕ဲ ေဖား်ပထာ့ပါတယး၈ ဒါကလဲ 
အထငးအ်မငးေသ့ခဵရတံဲ ခဵစာ့ခ္ကးန႕ဲ ဆရာ၇မ မ္ာ့ စာသငးေနတံဲ နညး့လမး့အေပ၍ မေပ္ားရႊငး်ခငး့ေၾကာငးံ 
်ဖစးပါတယး၈ 

http://www.thinkingclassrooms.org/
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အေထာကးအပံဵ 

ဒီရြာေဖျမႈမြာ အၾကဵ်ပဳထာ့တာကေတာံ ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့၇သူမ္ာ့အတျကး အေထာကးအပံဵ ေတျဟာ က႑ 
၀ ခုမြာ ေပ၍ေပ၍လျငးလျငး က္ပါတယး - ပညာေရ့ပုိငး့ဆုိငးရာ၇ စိတးပိုငး့၇ လူမႈေရ့ပုိငး့ ဆုိငးရာ နဲ႕ 
ေငျေၾက့ပုိငး့ဆုိငးရာ႖တို႕ ်ဖစးပါတယး၈ 

ပညာေရ့ပုိငး့ဆုိငးရာ 

ဒုက၏သညးစခနး့မြာ ၾကီ့်ပငး့တံဲ ေက္ာငး့သာ့၇သူမ္ာ့ (သို႕) အဲံဒီမြာ ႏြစးေတျ ေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့ 
ေက္ာငး့တကးခဲံတံဲ သူေတျဟာ ်မနးမာ်ပညးက အစုိ့ရေက္ာငး့ေတျမြာ သဵု့ေနတဲ ံသငးရို့ညႊနး့တနး့နဲ႕ မတူညီတံဲ 
သငးရို့ညႊနး့တနး့ကုိ ေတျ႕ၾကဵဳခဲံၾကရတယး၈ အဆငးံ်မငးံေသာ ်မနးမာဘာသာစကာ့ သငးၾကာ့ရ်ခငး့ ပါွငးေသာ 
သငးရို့ညႊနး့တနး့ အသစးကုိ ကုိငးတျယးေ်ဖရြငး့ရ်ခငး့႖ သာမက၇ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ဟာ 
ဘာသာစကာ့သငးၾကာ့ပုိ႕ခ္မႈအသစး နဲဲ႕ သငးယူ သငးၾကာ့်ခငး့ နညး့လမး့ အသစးေတျကုိ ပါ ကုိငးတျယးေ်ဖရြငး့႖
ေနရတယး၈ ဒီ ေလံလာမႈမြာ ေမ့်မနး့ခဵရတဲ ံ ေက္ာငး့သူ၇သာ့မ္ာ့ဟာ ဒ ီ စိနးေခ၍မႈေတျကုိ ကုိငးတျယးေ်ဖရြငး့ဖုိ႕ 
ခ္ိနးရျယးထာ့တံဲ ဘယးပညာေရ့ပုိးငး့ဆုိငးရာ အေထာကးအပံဵမြ မရရြိခဲံၾကပါဘူ့၈ အဓိက႖ သတငး့ေပ့သူမ္ာ့႖
ကေတာံ ေက္ာငး့သူ၇သာ့မ္ာ့အာ့ ပညာေရ့ပုိငး့ဆုိငးရာ အေထာကးအကူ႖ ဆုိလုိရငး့ အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ကုိ 
အစုိ့ရေက္ာငး့မ္ာ့မြာေကာ သူတုိ႕ေတျဒုက၏သညးစခနး့က ထျကးမလာခငးကတညး့ကေကာ အၾကဵဥာဏး႖
ေပ့ထာ့ၾကပါတယး၈ ဥပမာ - ကရငးနီ ဒုက၏သညးစခနး့မြာ သုဵ့ေန်ပီ်ဖစးတဲ ံ စိတးကူ့တစးခုကေတာံ - 
်မနးမာအစုိ့ရရ႕ဲ သငးရို့ညႊနး့တနး့ေတျကုိ ဒုက၏သညးစခနး့က သငးရို့ညႊနး့တနး့ေတျနဲ႕ ေပါငး့စပး်ပီ့ ေက္ာငး့သူ၇ 
သာ့မ္ာ့ အဲံဒီ မာတိကာမ္ာ့ နဲ႕ ရငး့ႏြီ့ကျ္မး့ွငးမႈ ရြိေအာငး လုပး်ခငး့ပဲ ်ဖစးပါတယး၈ အၾကဵ်ပဳခ္ကး 
ေနာကးတစးခုကေတာံ - ဒုက၏သညး ေက္ာငး့သူ၇သာ့မ္ာ့ကုိ အစုိ့ရေက္ာငး့ေတျမြာ ်မနးမာဘာသာ ကို 
အခ္ိနးပိုသငးေပ့်ခငး့ပါပဲ၈ တတိယ အၾကဵ်ပဳခ္ကးကေတာံ တစးမ္ဳိ့တညး့ေသာ ပညာေရ့စနစးကုိ ေက္ားလျနး်ပီ့ 
ႏြစးမ္ဳိ့လုဵ့သုဵ့တံဲ ပညာေရ့ စနစးကုိ ေရႊ႕ေ်ပာငး့်ခငး့ပါပ၈ဲ ဒါက ဘာကုိဆုိလိုသလဲဆုိေတာံ - ဒုက၏သညး႖
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ဟာ စနစးအသစးကို ခ္ကးခ္ငး့ သငးစရာ မလုိပ ဲ တ်ဖညး့်ဖညး့ခ္ငး့ က္ငးံသာ့ရေအာငး 
သငးယူ်ခငး့ ်ဖစးပါတယး၈ 

စိတးပိုငး့ လူမႈေရ့ပိုးငး့ဆိုငးရာ 

ဒါလဲ တူတူပါပဲ၈ ဒုက၏သညးစခနး့က ်ပနးလာတံဲ ဒုက၏သညး ေက္ာငး့သူ၇သာ့မ္ာ့ကုိ စိတးပိုငး့ လူမႈေရ့ပုိငး့ဆုိငးရာ 
အေထာကးအကူ်ပဳဖုိ႕အတျကး လကးရြိမြာ ရညးရျယးထာ့တဲ ံ စနစး မရြိေသ့တာကုိ ဒီရြာေဖျမႈက ်ပခဲံပါတယး၈ 
ဒီေလံလာခ္ကးေပ၍ အေ်ခခဵ်ပီ့ စိတးပုိငး့ လူမႈေရ့ပုိငး့ဆုိငးရာ အေထာကးအပဵံ ဘယးေလာကးထိ လုိတယး၇ 
အနာဂါတးမြာလဲ ဘယးေလာကးထိ လုိဦ့မယး ဆိုတာကုိ ဆုဵ့်ဖတးဖို႕ ခကးခပဲါတယး၈ သို႕ေပမယးံ၇ အဓိက 
သတငး့ေပ့သူမ္ာ့ကေတာံ ဒီလုိ အေထာကးအပံဵေတျကုိ ေပ့သငးံတယး ဆုိတာ ကိ္နး့ေသပါတယး 
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လုိ႕ေ်ပာၾကပါတယး၈ ်ပီ့ေတာံ လကးရြိအေ်ခအေနမြာ၇ အဲံဒီ အေထာကးအပံဵေပ့ဖုိ႕ အစုိ့ရက ဆရာ၇မ 
မ္ာ့မစျမး့ေဆာငးႏိုငးေသ့ပါဘူ့၈ 

အေဖားမရြိတံဲ ေက္ာငး့သူ၇သာ့မ္ာ့ဟာ သူတုိ႕မိသာ့စု ေတျရဲ႕ အကူအညီ မရြိပ ဲ ဘယးလုိ ကုိငးတျယး 
ေ်ဖရြငး့မလဲဆုိတာကုိ စိတးပူေနတာလဲ ပါပါတယး၈ ဒီေလံလာမႈမြာ ပါွငးတံဲ ေက္ာငး့သူ၇ သာ့ထဲက အနညး့ဆုဵ့ 
၁ ေယာကးမြာ အကူအညီ မရြိသူေတျ ်ဖစးပါတယး၈ အမ္ဳိ့ေတျနဲ႕ ေနေနတဲ ံ အဲံဒီထဲက တစးေယာကးကေတာံ 
အမ္ဳိ့ေတျ မိဘေတျ မရိြိတဲ ံ ေက္ာငး့သူ၇သာ့ေတျဟာ ်မနးမာႏုိငးငဵမြာ အလုိကးသငးံ်ပဳမူေနထိုငးဖို႕ အခကးေတျ႕ 
ၾကလိမးံမယး၇ သူတုိ႕ေတျ အထီ့က္နးသလုိ ခဵစာ့ေနရလိမးးံမယးလုိ႕ သူမထငး်မငးေၾကာငး့ ေ်ပာပါတယး၈ 

“ဆရာ၇မေတျဟာ သမုိငး့ေတျ၇ ေနာကးေၾကာငး့ေတျ၇ သူတုိ႕မိသာ့စုေတျနဲ႕ [ေက္ာငး့သာ့ေတျ] 
်ဖတးေက္ားခဲံရတံဲ စိတးဒဏးရာေတျကုိ သိရပါမယး၈ ဒီလုိလုပးဖို႕ကုိ ဆရာ၇မေတျ အာ့လုဵ့က 
မစျမး့ေဆာငးႏိုငးပါဘူ့၈ ဒါေၾကာငးံ ကျ္ႏးုပးတုိ႕ က တစးခ္ဳိ႕ေတျကုိပဲ ေရျ့ ခ္ယး်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့၇သူေတျ ကို 
ကုိငးတျယးေ်ဖရြငး့ဖုိ႕အတျကး (သို႕) ေက္ာငး့သူ၇ သာ့ေတျကုိ အုပးထိနး့ဖို႕အတျကး အပုိသငးတနး့ေတျ 
ေပ့ရပါမယး၈ ဒါမြမဟုတးရငး အရမး့ခကးခသဲျာ့ပါလိမးံမယး၈" 
 

ေငျေၾက့ပုိငး့ဆုိငးရာ 

ေက္ာငး့လခနဲ႕ ပကးသကးတဲ ံ ရြာေဖျေတျ႕ရြိခ္ကးကေတာ ံ ်ပညးနယး၇ ်မိဳ႕နယး နဲ႕ ေက္ာငး့ ေပ၍မြာ မူတညး်ပီ့ 
ကျဲ် ပာ့ပါတယး၈ ဒီေတာံ ဒုက၏သညးေက္ာငး့သူ၇သာ့ေတျ နဲ႕ မိသာ့စုေတျ ်ပနးတံဲအခါမြာ ေငျေၾက့ပုိငး့ဆုိငးရာ 
ေထာငးပဵံမႈ လုိလာ့ မလုိဘူ့လာ့ဆုိတာကုိ ေ်ပာဖုိ႕ေတာံ ခကးခပဲါတယး၈ အရငးက သတိထာ့မိတံဲအတုိငး့၇ 
ေက္ာငး့သာ့မိဘ တစးေယာကးကေတာံ သူ႕ကေလ့ မူလတနး့တကးဖို႕ က္ပးေငျ ှွွွွ မတတးႏိုငးလုိ႕ 
သူ႕ကေလ့က မူလတနး့မြာပ ဲ ေနလုိကးရတယး၈ တစး်ခာ့ မိဘေတျကေတာံ ဒီ ေက္ာငး့လခကုိ ဒုက၏သညးက 
်ပနးလာတာ်ဖစးတဲံအတျကး မေပ့ရဘူ့လုိ႕ တငး်ပပါတယး၈ ထုိ႕အ်ပငး၇ တစး်မိ ႕ဳတညး့ေနတံဲ ေနာကး 
မိဘႏြစးပါ့ကေတာံ ေက္ာငး့ကေန သူတုိ႕ကုိ ေက္ာငး့သာ့ တစးေယာကးခနး႕ခ္ငး့အတျကး ေငျ ှွွွ က္ပး 
ေပ့ပါတယးလို႕ ေ်ပာၾကပါတယး၈ ဒါေၾကာငးံမို႕၇ တစးခ္ဳိ႕ ေက္ာငး့ေတျ၇ ်မိဳ႕နယးေတျမြာ ်ပနးလာတဲ ံ
ဒုက၏သညးမိသာ့စုေတျကုိ တရာ့ွငးမဟုတးေသ့ေသာ [်ဖစးႏိုငးေခ္ရြိတဲ]ံ အတိုငး့အတာတစးခုထိ 
ေထာကးပဵံေပ့ေနတာကုိ ေတျ႕ရပါတယး၈ သုိ႕ေပမယးံလဲ တစး်ခာ့ေနရာေတျ ေက္ာငး့ေတျမြာ ဒီလုိ 
အေထာကးအပံဵေတျ မရြိေသ့ပါဘူ့ ်ပီ့ေတာံ ဒီအတျကးေၾကာငးံ အက္ဳိ့ရလဒးက ကေလ့တစးေယာကးရဲ႕ 
ပညာေရ့ ေႏြာငးေံႏြ့ သျာ့ရတယး၈ 

ေက္ာငး့ွငးေၾက့ နဲ႕ ပကးသကး်ပီ့ ်ဖညးံစျကးမယးဆုိရငး၇ ေက္ာငး့သာ့၇သူေတျဟာ က္ဴရြငးေၾက့ဆုိတံဲ 
တရာ့မွငးတဲ ံကုနးက္မႈကို ရငးဆုိငးရဖျယး ရြိလိမးံမယး၈ ေက္ာငး့သူ တစးေယာကးကေတာံ က္ဴရြငးေၾက့ သာမက 
စာအုပးေၾက့ နဲ႕ ေက္ာငး့ွတးစဵုေၾက့ပါ ေပ့ရေၾကာငး့ တငး်ပထာ့ပါတယး၈ သူမအေနနဲ႕ ကေတာံ - 
ေက္ာငး့သာ့၇သူ ေတျဟာ ေက္ာငး့ ပျဲလမး့သဘငး (သုိ႕) အစီအစဥးေတျမြာ ေငျေၾက့ ထညးံရတယး ်ပီ့ေတာံ 
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စာ့ပျသဲစး၇ တဵ်မကးစညး့အသစး၇ ေရ (သုိ႕) တစး်ခာ့ စာသငးခနး့သုဵ့ ပစၥညး့ေတျ အတျကးပါ 
ေငျေၾက့ထညးံရပါတယး လို႕ ေ်ပာပါတယး၈ သူမ ခနး႕မြနး့တာကေတာံ - ဒီလုိ တရာ့မွငးတဲ ံ ကုနးက္မႈေတျကုိ 
သူမဟာ ှွွွွ က္ပးထိေတာငး ေပ့ရပါတယး လုိ႕ဆိုပါတယး၈ 

နိိဂုဵ့  
 

ဒီ သုေတသန မြာ ရရြိထာ့တဲံ အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ အဖုဵဖဵုေသာ အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့က အၾကဵ်ပဳတာကေတာံ ဒုက၏သညး 
ေက္ာငး့သူ၇ သာ့ေတျကုိ ေက္ာငး့ေတျမြာ လကးခဵဖို႕အတျကး အစီစဥးမြာ ဘာရြငး့လငး့တံဲ လမး့ညႊနးခ္ကးမြ 
မရြိေသ့ပါဘူ့၈ ဒါက ဘာကုိ ဆုိလုိသလဲဆုိရငး မိဘမ္ာ့နဲ႕ ေက္ာငး့သူ၇ သာ့ေတျဟာ သူတုိ႕်ပနးလာရငး တကးမယးံ 
အစုိ့ရေက္ာငး့ေတျမြာ စာသငးချငးံရဖို႕အတျကး ဘာေတျလုပးဖုိ႕ လုိအပးသလဲဆုိတာကုိ ေသခ္ာေအာငး 
ေလံလာစိစစးဖုိ႕ ခကးခေဲနပါတယး၈ ရြာေဖျေတျ႕ရြိခ္ကးမ္ာ့က မိသာ့စုမ္ာ့န႕ဲေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ဟာ အစုိ့ရ 
ေက္ာငး့တကးချငးံမ္ာ့ကုိ နညး့လမး့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကေန ရရြိၾကတယး၈ ကျ္နးေတားတို႕ရဲ႕လူေတျ႕ေမ့်မနး့်ခငး့အရ 
အနညး့ဆုဵ့ ်ဖစးေပ၍တံဲအရာကေတာံ ဝငးချငးံစာေမ့ပျဲ် ပဳလုပး်ခငး့်ဖစးတယး၈  ဒါကဘာကုိညျနး်ပလဲဆုိေတာံ 
ဝငးချငးံစာေမ့ပျဲအက္ုိဳ့ရလဒးအေပ၍ ၾကညးံ်ပီ့ေပ့တဲံအချငးံအလမး့နဲ႕ပတးသကးတံဲလကးရြမူိွါဒဟာ တကယး 
ထိထိေရာကးေရာကး ်ပဳလုပးတာမရြိဘူ့ဆုိတာကုိ ေဖား်ပတယး၈  ယဵုၾကညးစိတးခ္ရတဲံ မူွါဒ တစးခုရဖုိ႕အစာ့ 
ေက္ာငး့သာ့မိဘမ္ာ့က သာ့၇သမီ့ေတျလႈဵ်ခဵဳစိတးခ္ရတံဲေနရာတစးေနရာရရနးအတျကး ကုိယးပိုငးရငး့ႏြီ့မႈ 
ႏြငးံလာဘးေပ့လာဘးယူမႈေတျကုိအသုဵ့်ပဳၾကတယး၈  မြတးတမး့တငးတဲံေနရာမြာလဲ မိဘမ္ာ့က ေက္ာငး့ထျကး 
လကးမြတး ႏြငးံမိသာ့စုအိမးေထာငးစုစာရငး့မ္ာ့ အေတာငး့ခဵရတဲအံခ္ကးဟာ ေ်ပာစရာ်ဖစးေစတံဲ အခ္ကး 
တစးခ္ကး ်ဖစးလာခံဲတယး၈  ်ပီ့ေတာံ ေလြ္ာကးလႊာတငးတဲံေနရာမြာ တရာ့ဝငး်ဖစးေစ၇ တရာ့မဝငး်ဖစးေစ 
ႏြစးခုစလဵု့မြာေပ့ရတဲ ံအခေၾက့မ္ာ့ကေတာံ ကျဲ် ပာ့ၾကတယး၈ 

 

 

အၾကဵ်ပဳေထာကးခဵခ္ကးမ္ာ့ 

 ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ အစုိ့ရေက္ာငး့မ္ာ့က ်ပနးလညးလကးခဵတဲ ံ မူွါဒ၇ တကယးလုိအပးတဲ ံ
စာရျကးစာတမး့မ္ာ့ နဲ႕ပတးသကး်ပီ့ ်မနးမာဝနးၾကီ့မ္ာ့နဲ႕ ေနာကးထပးေဆျ့ေႏျ့ ရဦ့မြာ်ဖစးတယး၈   

 ဒီအေၾကာငး့အရာကုိစိစစး်ပီ့တဲံေနာကး ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မိဘမ္ာ့၇မိသာ့စုမ္ာ့၇ ေက္ာငး့သာ့ 
မ္ာ့ကုိ ကုိယးပိုငးဆႏၵအေလြ္ာကး်ပနးလညးေနထိုငး့်ခငး့နဲ႕ပတးသကး်ပီ့ ကုိယးပိုငးဆုဵ့်ဖတးခ္ကး 
ခ္ႏုိငးရနးအတျကး ဒီအေၾကာငး့အရာ့မ္ာ့ကုိ်ဖနး႕်ဖဴ့အသိေပ့သငးံတယး၈   
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ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးက အစုိ့ရေက္ာငး့ကုိ လဵုလုဵ်ခဵဳ်ခဵဳန႕ဲတကးႏိုငး်ပီဆုိရငး သူ (သုိ႕) သူမက စိနးေခ၍မႈ 
မ္ာ့စျာနဲ႕ မုခ္ၾကဵဳေတျ႕ရမြာ်ဖစးတယး၈ သငးၾကာ့မႈပိုငး့ဆုိငးရာဘာသာစကာ့ႏြငးံ ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့တံဲ သငး့ရုိ့ 
ညျနး့တမး့မ္ာ့ဟာ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ရဲ႕ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈမ္ာ့ကုိ အဟနး႕အတာ့်ဖစးေစမယး၈  ေပါငး့စညး့်ခငး့ 
ကလညး့ စဥးစာ့စရာ်ဖစးေစတဲံအခ္ကးတစးခ္ကး ်ဖစးႏုိငးတယး၈ ်ပီ့ေတာံ ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ေဒသခဵ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့က တစးေယာကးနဲ႕တစးေယာကး ၾကိဳဆုိႏိုငးရနးအတျကး သူတုိ႕ကုိသူတုိ႕ ်ပငးဆငးၾကရမယး၈ 
အခုလုပးငနး့စဥးမြာ ေက္ာငး့ဆရာ၇မမ္ာ့က အေရ့ၾကီ့တဲံအခနး့က႑မြာ ပါဝငးေနတာ ်ဖစးတယး၈  အခု 
ေတျ႕်မငးေနတာကေတာံ အစုိ့ရေက္ာငး့ဆရာ၇မမ္ာ့က ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့အာ့လဵု့ကုိ ေအာငး်မငးတံဲ 
ေပါငး့စညး့ေရ့တစးခ ု (ပညာေရ့ဆုိငးရာ၇ ဘာသာစကာ့ဆုိငးရာ၇ လူမူမႈေရ့ဆုိငးရာ) ေသခ္ာေအာငး 
လုပးႏုိးငးစျမး့မရြိဘူ့လုိ႕ထငးတယး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အၾကဵ်ပဳေထာကးခဵခ္ကးမ္ာ့ 

 ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၇ အထူ့သ်ဖငးံတက၎သုိလးဝငးချငးံ စာေမ့ပျေဲ်ဖဆုိရနးရညးရျယးတံဲ 
ေက္ာငး့သာ့ မ္ာ့ကုိ သူတုိ႕ဒုက၏သညးစခနး့ကေနမထျကးချာမီ ်မနးမာသငးရို့ညျနး့တမး့ (အထူ့သ်ဖငးံ 
်မနးမာဘာသာ) နဲ႕ထိေတျ႕မႈပုိေပ့ရမယး၈   

 အလယးတနး့ႏြငး ံ အထကးတနး့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ ်မနးမာဘာသာစကာ့ဆုိငးရာသငးတနး့မ္ာ့  
တကးႏိုငးရနးအချငးံအေရ့ေကာငး့ေတျေပ့သငးံသညး၈  
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 ေက္ာငး့မြာ ေက္ာငး့သာ့ေတျက ဘာသာစကာ့ႏြငးံပတးသကး်ပီ့ ဘယးလုိေပါငး့စညး့ဖျ႕ဲစညး့ၾကလဲ 
ဆုိတာကုိ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးရနးအတျကး ေနာကးထပးအေၾကာငး့အရာ ရြာေဖျရနးလိုအပးတယး၈ 

 နယးစပးႏြစးဖကးစလုဵ့ကေက္ာငး့သာ့ေတျကုိ်ပငးဆငးတဲံေနရာ၇အထူ့သ်ဖငးံသူတုိ႕ရဲ႕ တစးေယာကးအေပ၍ 
တစးေယာကးနာ့လညးတံဲဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကး်ခငး့ကုိေလံလာတံဲအခါမြာ ခိုငးမာေတာငးံတငး့ တံဲ ၾကိဳ့ပမး့ 
အာ့ထုတးမႈေတျရြိ သငးံတယး၈ 

 အကယး၊ ဒုက၏သညးက္ာငး့မ္ာ့ (သုိ႕) ေက္ာငး့ဆရာ၇မမ္ာ့ႏြငးံ ်မနးမာေက္ာငး့မ္ာ့ (သုိ႕) 
ေက္ာငး့ဆရာ၇မမ္ာ့ၾကာ့ အေၾကာငး့အရာေဝငြဖလြယး်ခငး့မ္ာ့ရြိမယးဆိုရငး ေကာငး့တံဲ အေထာကး 
အကူ ်ဖစးလိမးံမယး၈  ႏြစးဖကးစလုဵ့န႕ဲသကးဆုိိငးတံဲ ပညာေရ့စနစး အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိလညး CBO 
ဝနးထမး့မ္ာ့အာ့ က္ယးက္ယး်ပနး႕်ပနး႕ေဝငြေပ့သငးံတယး၈   

ေနာကးဆုဵ့အေနနဲ႕ ဒီသုေတသနမြ အၾကဵေပ့ခ္ငးတာက ဒုက၏သညးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ်ပနးလညးေနထုိငးရနးႏြငး ံ
အစုိ့ရေက္ာငး့တျငး ေအာငး်မငးစျာ လုပးေဆာငးႏိုငးရနးအတျကး ပစးမြတးထာ့တဲ ံ ပညာေရ့ဆုိငးရာ၇ 
စိတးပိုငး့လူမႈေရ့ပိုငး့ဆိုငးရာ၇ ေငျေရ့ေၾက့ေရ့ဆုိငးရာ အေထာကးအပံဵမ္ာ့လုိအပးမယး၈ ယခုေလာေလာဆယး 
ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ ်ပစးမြတးထာ့တံဲအေထာကးအပဵံမ္ာ့ ထုတးေဝေပ့တံဲ လုပးေဆာငးခ္ကးေတျ 
မရြိေသ့ပါ၈  

အၾကဵ်ပဳေထာကးခဵခ္ကးမ္ာ့ 

 ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့လုိအပးတဲံ စိတးပိုငး့၇ လူမႈေရ့ပုိငး့ဆုိငးရာ အေထာကးအပံဵ အေၾကာငး့ 
အရာမ္ာ့ကုိ ပို်ပီ့နာလညးႏိုငးရနးအတျကး ေနာကးထပးရြာေဖျမႈေတျ လုပးေဆာငးရနးလုိအပးတယး၈  

 ်မနးမာအစုိ့ရေက္ာငး့ဆရာ၇မေတျကို ဒုက၏သညး်ပနးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ေအာငး်မငးေခ္ာေမျ႕စျာေပါငး့ 
စညး့ႏုိငးရနးအတျကး အရညးအခ္ငး့်ပညးံဝေစႏုိငးတဲံ ေက္ာငး့ဆရာသငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရမယး၈ ်ပီ့ေတာံ 
အထီ့က္နးတဲံေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့မြာအခကးအခဲေတျရငးဆုိငးၾကဵဳေတျ႕ရတဲံေက္ာငး့သာ့ (သုိ႕) 
စိတးပိုငး့၇ လူမႈေရ့ပုိငးဆုိငးရာအခကးအခဲေတျ ၾကဵဳေတျ႕ရတဲံေက္ာငး့သာ့ေတျကုိ ကူညီႏုိငးရနး အတျကး 
လညး့်ဖစးတယး၈  
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ဤပဵုႏြိပးထုပးေဝ်ခငး့သညး မူပိုငးချငးံရြိသညး၈ သုိ႕ေသားလညး့ နညး့လမး့တစးလမး့လမး့်ဖငးံ အခမဲ ံ
်ပနးလညးထုတးေဝႏိုငးမညး (သုိ႕မဟုတး) သငးၾကာ့မႈဆုိငးရာရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ ယခငးက ချငးံ်ပဳခ္ကး အရ 
်ပနးလညးထုတးေဝႏိုငးမညး၈ သုိ႕ေပမဲံ ်ပနးလညးေရာငး့ခ္ရနးချငးံမ်ပဳ၈ အေ်ခအေနတစးရပးရပးေၾကာငးံ 
ထုတးေဝလုိပါက ယခငးက စာေရ့သူချငးံ်ပဳခ္ကးကုိ ထုတးေဝသူဆီမြယူရမညး၈ ်ပီ့ေနာကး အခေၾက့ေငျ 
ေပ့ေဆာငးရမညး်ဖစးသညး၈  


