Bilmeniz gerekenler

Depresyon

Hadi Konusalim
Yeni dogan bebeginizin sizi neden mutlu etmedigini
merak mi ediyorsunuz?

Bir bebege sahip olmak 6nemli bir olaydir ve endise, yorgunluk, mutsuzluk gibi hislerin olusmasina sebep olabilir.
Bu hisler genellikle uzun siirmez; ancak devam ederse, depresyona girmis olabilirsiniz. Daha fazla bilgi icin okumaya devam edin.

Dogum sonrasi depresyon oldukga yaygin gérilmektedir.
Dogum yapmis alti kadindan biri bu durumdan
etkilenmektedir. Depresyon, stiregen bir Giziintl ve ginlik
islevlerinizi en az iki hafta boyunca yerine getirememe ile
beraber normalde yapmaktan keyif aldiginiz etkinliklere olan
ilginin kaybolmasi ile tanimlanan bir hastaliktir.

Ek olarak, depresyonda olan kisilerde genellikle enerji kayb,
istah degisikligi, daha az ya da daha ¢ok uyuma, kayg,
konsantrasyon azalmasi, kararsizlik, huzursuzluk, degersiz,
suclu ya da umutsuz hissetme, kendine zarar verme veya
intihar dislinceleri gibi durumlardan bazilar gortlmektedir.

Dogum sonrasi depresyon belirtileri arasinda mutsuzluk hissi,
sebepsiz yere aglama, bebeginizle bag kuramama, kendinize
ve bebeginize bakabileceginiz konusunda kaygilarinizin
olmasi gibi durumlar mevcuttur.

Dogum sonrasi depresyon uzman yardimiyla tedavi edilebilir.
Konusma tedavileri ve ilaclar yardimci olabilir. Emzirme
déneminde bazi ilaglar giivenle alinabilir.

Tedavi edilmedigi takdirde, dogum sonrasi depresyon aylarca
hatta yillarca strebilir. Bu durum hem sagliginizi hem de
bebeginizin gelisimini etkileyebilir.

UNUTMAYIN:

Dogum sonrasi
depresyon oldukga
yaygin goriilmektedir.
Eger dogum sonrasi
depresyon yasadiginizi
diisiinliyorsaniz, yardim
isteyin.

www.who.int/depression/en

Depresyonda oldugunuzu diisiiniiyorsaniz ne

yapabilirsiniz?

Duygularinizi, yakin oldugunuz kisilerle paylasin ve onlardan
destek isteyin. Kendinize biraz zaman ayirmaniz veya
dinlenmeniz gerektiginde bebege bakmaniza yardimci olabilirler.

Aileniz ve arkadaslarinizla zaman gecirerek onlarla iletisiminizi
koparmayin.

Mimkin oldugunca disari ¢ikin, hava alin. Givenli ortamlarda,
bebeginizi ylruylse ¢ikarmak ikinize de iyi gelecektir.

Tavsiye verebilecek veya deneyimlerini paylasabilecek durumda
olan diger annelerle konusun.

Doktorunuza danisin. Durumunuza en uygun tedaviyi bulmaniza
yardimci olabilir.

Kendinize veya bebeginize zarar verme duslinceleriniz varsa
derhal yardim isteyin.
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