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ပံုစံမိတ္ဆက္ႏွင့္ က႑Aလိုက္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား 
 

“မဂၤလာမနက္ခင္း/ညေနခင္းပါ, 
ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မAမည္ကေတာ့ ……….ျဖစ္ၿပီး ……..မ်ားနဲ႔ဖြဲ႔စည္းထားတ့ဲ 
Aကဲျဖတ္ေလ့လာဆန္းစစ္မႈAဖြဲ႔ကို Uီးေဆာင္သူျဖစ္ပါတယ္။ သဘာ၀ 
ေဘးAႏၱရာယ္တစ္ခု ျဖစ္ေပၚၿပီးေနာက္ AေျခAေနကို ပိုမိုနားလည္ ေစဖို႔ 
…….ေနရာမွာရိွတ့ဲAခ်က္Aလက္ေတြကို ေကာက္ယူစုေဆာင္းႏိုင္ရန္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ Aမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ားAပါA၀င္ 
ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ Uီးတည္Aုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ခ်င္ပါတယ္။ 
Aခ်က္Aလက္မ်ားကို လွိ်ဳ႕၀ွက္လံုျခံဳစြာ သိမ္းဆည္းထားမည္ျဖစ္ၿပီး သင္တို႔၏ 
နာမည္မ်ားကိုလည္း မွတ္တမ္းတင္ ထားမည္မဟုတ္ပါ။  
ေမးခြန္းမ်ားAားလံုးကို သင္သိသေလာက္ Aေကာင္းဆံုးေျဖဆိုေပးပါ။ 
ေမးမည့္ေမးခြန္းမ်ားတြင္ မွားသည့္Aေျဖဟူ၍မရိွပါ။ ဤAကဲျဖတ္ေလ့လာ 
ဆန္းစစ္မႈတြင္ပါ၀င္ေသာ Aုပ္စုမ်ားကို တိုက္ရိုက္Aက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရိွမည္မဟုတ္ဘဲ 
ဆႏၵAေလ်ာက္ပူးေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ပါသည္။ ေမးခြန္းတစ္ခ်ိ ႔ဳကို ေျဖဆိုရန္ျငင္းဆန္ႏိုင္ၿပီး 
ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မတို႔Aဖြဲ႔ကိုလည္း ေမးခြန္းမ်ား ျပန္လည္ေမးျမန္းႏိုင္ပါတယ္။’’ 
 

ေယဘုယ်လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား 

 Uီးတည္Aုပ္စုတြင္ Aမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္မႈကိုေသခ်ာေစၿပီး ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္ 
မ်ားႏွင့္ ဖြဲ႔စည္းပါ။ ျဖစ္ႏိုင္ပါက Uီးတည္Aုပ္စု တြင္ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ 
ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ား ပါ၀င္ေစရန္ ေသခ်ာေAာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ (သို႔) သူတို႔က 
Aဓိကသတင္းေပးသူ မ်ားAျဖစ္ ေမးျမန္းပါ။ ထို႔Aတူ Aမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ 
ပါ၀င္ေသာ Aမ်ိဳးသမီး ေလ့လာဆန္းစစ္မႈAဖြဲ႔၀င္မ်ားက ေမးျမန္းေသာ 
Aဖြဲ႔ကို လည္း ဖြဲ႔စည္းပါ။   

 ႏံွ႔စပ္စြာေမးပါ - ေမးခြန္းAားလံုးကိုေမးပါ။ လိုAပ္သလို ထပ္မံေမးပါ။  
 က်ား/မႏွင့္ Aသက္ဆိုင္ရာ Aေသးစိတ္Aခ်က္Aလက္မ်ားကို ရႏိုင္သမွ် 

စုေဆာင္းပါ။ 
 ျဖစ္ႏိုင္ေသာAေျဖAမ်ိဳးမ်ိဳးရိွသည့္ ေမးခြန္းမ်ားတြင္ ေျဖၾကားသူက 

ေျဖဆိုမၿပီးခင္ ေဖာ္ျပထားေသာAခ်က္မ်ားကို မဖတ္ပါႏွင့္။  
 လူUီးေရAခ်ိဳးAစားကုိ ေမးျမန္းေသာ ေမးခြန္းမ်ားတြင္ 

သင့္ေလ်ာ္သည့္Aခါတိုင္း ေျဖဆိုရန္Aားေပးပါ။ ေျဖဆိုသူမ်ားသည္ 
ဆက္လက္၍မေျဖႏိုင္ပါက ကြက္လပ္ထားခ့ဲႏိုင္ပါသည္။ 

 

BF AေျခခံAခ်က္Aလက္မ်ား 
BF1 ေလ့လာဆန္းစစ္သူAဖြဲ႔၀င္တစ္Uီးစီ၏ နာမည္ႏွင့္ က်ား/မကို ျဖည့္ပါ။ 
BF2 ေမးျမန္းခ့ဲသည့္ Uီးတည္Aုပ္စုAတြင္းရိွ က်ား/မAေရAတြက္ကို ျဖည့္ပါ။
 
 

SP စခန္းAခ်က္Aလက္ႏွင့္ လူU ီးေရ  

SP3 Aနီးဆံုးၿမိ ႔ဳသို႔ AကြာAေ၀းမိုင္ (ႏွင့္/သို႔) ၾကာခ်ိန္ကို ေျဖဆိုသူ၏ သိရိွမႈကိုလိုက္၍ 
 ပံုစံထဲျဖည့္သြင္းရန္  

SP10 ‐ ေဘးAႏၱရာယ္က်ေရာက္လြယ္ေသာ ကေလးမ်ားႏွင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား -
ကေလးသူငယ္လက္ထပ္မႈ၊ ကေလးAလုပ္သမား၊ တပ္မေတာ္တြင္ 
တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေစျခင္း၊ Aၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ Aလြဲသံုးစားျပဳလုပ္ျခင္း မ်ားတြင္ 
ရွင္သန္ေနထိုင္ရသူမ်ားစသည့္AပါA၀င္ ကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ေရးဆိုင္ရာ 
Aႏၱရာယ္ရိွမႈ 

‐ မသန္စြမ္းသူမ်ား - နာတာရွည္ထိခိုက္သူမ်ား (ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ Aာရံုခံမႈဆိုင္ရာ၊ 
သင္ယူမႈဆိုင္ရာ)ကို ယာယီ/ ေရရွည္မသန္စြမ္းျဖစ္ျခင္း 

‐ ကေလးUီးေဆာင္ေသာမိသားစုမ်ား - Aသက္၁၈ႏွစ္ေAာက္ ေယာက်ာ္းေလးတစ္Uီး 
(သို႔) မိန္းကေလးတစ္Uီး Uီးေဆာင္ေသာ Aိမ္ေထာင္စု 

‐ မိဘတစ္Uီးတည္းသာရိွေသာကေလးမ်ား - Aိမ္ေထာင္Uီးစီးတစ္Uီး (မိခင္/ဖခင္)သာ 
ရိွၿပီး ကေလး (သို႔) ကေလးမ်ားရိွေသာAိမ္ေထာင္စု  

‐ Aေဖာ္မ့ဲကေလးမ်ား - မိဘမ်ား၊ ဘိုးဘြားမ်ား၊ Uီးေလး/Aေဒၚ (သို႔) Aစ္ကို/Aစ္မ 
မရိွေသာ ကေလးမ်ား 

‐ မိသားစုႏွင့္ကြဲေနေသာကေလးမ်ား - Aျခားေဆြမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ကြဲကြာျခင္း မဟုတ္ဘဲ 
မိဘႏွစ္Uီးလံုး၊ (သို႔) တရားUပေဒ/ ဓေလ့ထံုးတမ္းAရ ၄င္းကေလးမ်ားAား 
Aဓိကေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားႏွင့္ ကြဲကြာေနေသာ ကေလးမ်ား။  

Aေဖာ္မ့ဲ (သို႔) မိသားစုႏွင့္ကြဲကြာေနေသာကေလးမ်ား ေတြ႔ရိွပါက MRCSႏွင့္ UNICEFကို 
ခ်က္ခ်င္းAသိေပးပါ။ 

 

CC ေဘးသင့္လူထုႏွင့္ ေျပာဆိုဆက္ဆံျခင္း 
CC1 Aေျဖမ်ားကိုမဖတ္ျပပါႏွင့္။ လိုAပ္ပါက ေျဖဆိုႏိုင္ေAာင္ ကူညီပါ။ (AေျဖAမ်ိဳးမ်ိဳးကို

ေရးမွတ္ပါ/Aမွန္ျခစ္ပါ။) 
CC2 Aေျဖမ်ားကိုမဖတ္ျပပါႏွင့္။ Aမွန္ျခစ္ၿပီးေနာက္ ဘာမ်ားရိွေသးသလဲဟုေမးပါ။
 

ED ပညာေရး (ျဖစ္ႏုိင္ပါက ပညာေရး၀န္ထမ္းႏွင့္ ျပန္လည္စစ္ေဆးပါ။) 
ED1&2 ‐ ပံုမွန္Aတိုင္းဖြင့္ထားေသာ ေက်ာင္းAေရAတြက္၊ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ဖြင့္ထား

ေသာေက်ာင္းAေရAတြက္၊ ပိတ္ထားရေသာေက်ာင္းAေရAတြက္၊ လံုး၀/ 
တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းပ်က္စီး (သို႔) လက္ရိွAသံုးျပဳေနေသာေက်ာင္းAေရAတြက္ 
ကိုထည့္သြင္းရန္

ED5 ‐ ပညာေရးAတြက္လိုAပ္သည့္Aရာမ်ား - ပံုႏိွပ္စာAုပ္၊ စာေရး ကိရိယာ၊
စိတ္Aပန္းေျဖရန္ Aေထာက္Aကူျပဳပစၥည္းမ်ား စသျဖင့္ 

‐ စာသင္ေက်ာင္းAတြက္လိုAပ္သည့္Aရာမ်ား - ပရိေဘာဂ၊ 
ေက်ာက္သင္ပုန္းစသျဖင့္ 

 

PR ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး 
PR1 & PR2 & PR5 Aေၾကာင္းAရာႏွင့္ပတ္သတ္မႈရိွမွသာလွ်င္ ေမးရန္။
PR6 & PR7 Aေျဖမ်ားကို မဖတ္ျပပါႏွင့္။ လိုAပ္ပါက ေျဖဆိုႏိုင္ေAာင္ ကူညီပါ။

(AေျဖAမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေရးမွတ္ပါ။) 
 

SN ခိုလႈံရာေနရာႏွင့္AစားAေသာက္မဟုတ္ေသာပစၥည္းမ်ား 
SN3 Aေရးေပၚခိုလႈံရာေနရာ - တဲမ်ား၊ တာေပၚလင္စမ်ား 
SN4 Aဓိကက်ေသာ AစားAေသာက္မဟုတ္ေသာ Aျခားပစၥည္းမ်ား - ေစာင္၊ ျခင္ေထာင္၊

မီးဖိုေခ်ာင္ AသံုးAေဆာင္မ်ား၊ ပလတ္စတစ္ေရပံုး၊ ပလတ္စတစ္ဖ်ာႏွင့္ A၀တ္Aစား
 

WS ေရရရွိမႈ 
WS1 ေန႔စU္ လံုေလာက္စြာ ေသာက္ေရရရိွႏိုင္ေသာပမာဏ - တစ္Uီးလွ်င္ တစ္ရက္

၃လီတာ 
WS2 ေျဖဆိုသူ၏သိရိွမႈကိုလိုက္၍ ပံုစံထဲျဖည့္သြင္းရန္ Aနီးဆံုးေရရရိွႏိုင္မည့္ ေနရာသို႔ 

AကြာAေ၀းမိုင္ (ႏွင့္/သို႔) ၾကာခ်ိန္ 
WS3 ခ်က္ျပဳတ္ရန္Aတြက္လံုေလာက္စြာ ရရိွႏိုင္ေသာေရပမာဏ: လူတစ္ေယာက္

တစ္ေန႔တာAတြက္ ၃-၆လီတာAတြင္း 
 

DB ေလ့လာဆန္းစစ္သည့္Aဖြဲ႔မွ တိုက္ရုိက္ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း  
DB7 Aမ်ိဳးသမီးမ်ား/မိန္းကေလးငယ္မ်ား A၀တ္Aစားလဲရန္ 

သီးသန္႔ခြဲျခားထားသည့္ေနရာမ်ားရိွျခင္း 
 

FW Aမ်ိဳးသမီးေလ့လာဆန္းစစ္သည့္Aဖြဲ႔မွ Aမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္ေသာ Uီးတည္Aုပ္စု 
မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း 

 
ဤဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ/ သံုးသပ္မႈပံုစံသည္ လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင္ရာ AကူAညီေပးမည့္ 
Aဖြဲ႕Aစည္းမ်ားAေနျဖင့္ Aေရးေပၚေဘးဒဏ္ခံရသည့္ေနရာမ်ားရိွ က႑Aလုိက္ AေျခAေနႏွင့္ 
လုိAပ္ခ်က္မ်ားကို လ်င္ျမန္စြာ ေလ့လာသိရိွနုိင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ သြားေရာက္ေလ့လာခဲ့သည့္ 
စခန္း/ ရြာ/ တည္ေနရာ တစ္ခုခ်င္းAတြက္ ပံုစံတစ္ခုကုိ ျဖည့္သြင္းေပးပါ။ Aကယ္၍ 
စခန္းစီမံခန္႔ခြဲေရးေကာ္မတီရိွပါက AေျခAေနေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ပံုမွန္ ေလ့လာဆန္းစစ္ႏိုင္ရန္ 
၎တုိ႔Aား ပံုစံမ်ား ေပးAပ္ခဲ့ပါ။ ျဖည့္စြက္ၿပီးပံုစံမ်ားကို OCHA နယ္ရံုးမ်ား၊ OCHA ရန္ကုန္႐ံုး 
သို႔မဟုတ္ ochamyanmar@un.org သို႔ A ျမန္ဆံုးေပးပို႔ပါ။  



က႑ေပါင္းစံု ကနUီးလိုA ပ္ခ်က္ ေလ့လာဆန္းစစ္မႈပံုစံ – A မွတ္ ၂.၀    

2016_MIRA_version 2.0_Sep2016_Myan 

BF: A ေျခခံA ခ်က္A လက္မ်ား 
BF1 ေမးျမန္းသူ 

A ဖြဲ႔ေခါင္းေဆာင္ (TL):  
 A မည္ႏွင့္A ဖြဲ႔A စည္း 

 

A ဖြဲ႔ ဖြဲ႔စည္းပံု - A မည္၊ က်ား/မႏွင့္ 
A ဖြဲ႔A စည္းA မည္ 

_______________________
_______________________ 
_______________________ 

ဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ေန႔စြဲ 
(ရက္/လ/ႏွစ္)  
A ဖြဲ႔ေခါင္းေဆာင္၏ဖုန္းနံပါတ္  
BF2 ေမးျမန္းခဲ့ေသာ Uီးတည္A ုပ္စု  

ေယာက်္ားႏွင့္ မိန္းမA ေရA တြက္   _____/______ 

BF3 တည္ေနရာ (ေဒသဆိုင္ရာA ခ်က္A လက္မ်ား) 

ျပည္နယ္/တိုင္း  
ၿမိ ႔ဳနယ္  
ေက်းရြာA ုပ္စု/ၿမိ ႔ဳ  
ေက်းရြာ/ရပ္ကြက္  
P-code :  
စခန္းA မည္  
လတ္တီက်ဴ (dd.ddddd)   
ေလာင္ဂ်ီက်ဴ (dd.ddddd)   
SP: စခန္းA ခ်က္A လက္ႏွင္ ့လူUီးေရ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးA ေျခA ေန 

SP1 ယခင္ကA တိုင္းသြားလာ၍ ရပါသလား။ 1.  ရသည္   2.  မရပါ   

SP2 သြားလာ၍မရလွ်င္ A ဓိကA ေၾကာင္း 
ျပခ်က္ကုိ ေျဖပါ။ 

_______________________ 

  SP3 လက္ရိွတြင္ A နီးဆံုးA ဓိကေက်းရြာသို႔ သြားေရာက္ရန္ ၾကာခ်ိန္ႏွင့္ A ကြာA ေ၀း 

1. |______| မိုင္                                 2. |_______| ၾကာခ်ိန္ (မိနစ္)

လူUီးေရA ခ်က္A လက္ႏွင့္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈA ကူA ညီ (စခန္း/ေက်းရြာ) 

SP4 ေဘးသင့္A ျပီး စခန္းတြင္း ေနထိုင္သည္မွာ 
ရက္ေပါင္းမည္မွ်ၾကာေနသနည္း။ 

|_____| 

SP5  စခန္း/ေက်းရြာရိွ ေဘးသင့္လူထု A ေရA တြက္ |_____| 

SP6  စခန္း/ေက်းရြာရိွ ေဘးသင့္A ိမ္ေထာင္စုA ေရA တြက္ |_____| 

SP7 ေရႊ႔ေျပာင္းသည့္လူထုA ေရA တြက္ |_____| 

SP8 ေဘးသင့္ေသာ္လည္း မေရႊ႔႔ေျပာင္းသည့္ လူထုA ေရA တြက္ |_____| 

  SP9 A သက္A ရြယ္A လိုက္ ေဘးသင့္သူမ်ား (က်ား/မ) 

a. ၀-၄ႏွစ္      / b. ၅-၁၇ႏွစ္               / 

c. ၁၈-၅၉ႏွစ္     / d. ၆၀ႏွစ္ႏွင့္A ထက္               /

  SP10 ေဘးA ႏၱရာယ္က်ေရာက္လြယ္ေသာလူUီးေရ (က်ား/မ) 

a. ကိုယ္၀န္ေဆာင္   e. ကေလးUီးေဆာင္ေသာ A ိမ္ေထာင္စုမ်ား       / 

b. ႏို႔တိုက္မိခင္  
f. မိဘတစ္Uီးတည္းUီးေဆာင္ ေသာ
A ိမ္ေထာင္စုမ်ား 

        / 

c. ကေလးႏွင့္ဆယ္ေက်ာ္ 
သက္မ်ား 

    / g. A ေဖာ္မဲ့ကေလးမ်ား 
       /

d. မသန္စြမ္းမ်ား     / h. မိသားစုႏွင့္ကြဲေနေသာ ကေလးမ်ား        /

  SP11 A ဖြဲ႔A စည္းမ်ားမွ လတ္တေလာေထာက္ပ့ံမႈရိွပါသလား။ 
ေထာက္ပံ့မႈA မ်ိဳးA စား A ဖြဲ႔A စည္းA မည္ 

  
  

  

  SP12 ရပ္ရြာလူထုA တြက္ မည္သည့္A ရာမ်ားက A ေရးႀကီးဆံုးလိုA ပ္ခ်က္ ျဖစ္သနည္း။ 

1. 

2.
3.

CC: ေဘးသင့္ျပည္သူမ်ားႏွင့္ ေျပာဆိုဆက္ဆံျခင္း 
CC1 ေဘးA ႏၱရာယ္က်ေရာက္သည့္A ခ်ိန္မွစၿပီး သတင္းA ခ်က္A လက္ ရွာေဖြ/ရရွိ 
ခဲ့ေသာA ဓိကနည္းလမ္းမ်ား    

TV- မည္သည့္ရုပ္သံလိုင္း/ 
A စီA စU္ကို A မ်ားဆံုး 
ၾကည့္သနည္း။________________

 လူထုA ခမ္းA နားမ်ား  

ေရဒီယို - မည္သည့္A သံလႊင့္ 
လိုင္း/ A စီA စည္ကို A မ်ားဆံုး 
နားေထာင္သနည္း။ ___________

 
တစ္စံုတစ္ေယာက္ထံမွ 
(A စိုးရA ရာရိွမ်ား)  

Facebook  တစ္စံုတစ္ေယာက္ထံမွ (မိတ္ေဆြမ်ား၊
မိသားစု၀င္မ်ား၊ လူထု/ဘာသာေရး 
ေခါင္းေဆာင္) 

 
မိုဘိုင္းလ္ဖုန္း/စာပို႔ျခင္း  

ပိုစတာမ်ား/လက္ကမ္းစာေစာင္  
A ျခား (ေဖာ္ျပပါ) 
________________________  

CC2 ေဘးA ႏၱရာယ္က်ေရာက္သည့္A ခ်ိန္မွစၿပီး ယခုA ခ်ိန္A ထိလူထု၏ A လုိA ပ္ဆုံး 
A ခ်က္A လက္မ်ားမွာ မည္သည့္A ရာမ်ားျဖစ္သနည္း။  

ေဒသတြင္း လက္ရိွျဖစ္ေပၚ 
ေနေသာ A ေျခA ေနသတင္းမ်ား  

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
မည္သို႔ရယူမည္နည္း  

A ိမ္တြင္းျဖစ္ေပၚေနေသာ 
သတင္း  

ထမင္းဟင္းခ်က္ႏိုင္ေA ာင္
မည္သို႔လုပ္မည္နည္း 
(ေလာင္စာ/ထင္း) 

 

မိုးေလ၀သ  ေနရာထိုင္ခင္း/ေနရာထိုင္ခင္း ႏွင့္ 
ဆက္စပ္ပစၥည္းမ်ား မည္သို႔ 
ရယူမည္နည္း 

 
ေဒသတြင္းလံုျခံဳေရး A ေျခA ေန  

A ိမ္ရိွ/မူလေနရာရိွ လံုျခံဳေရး 
A ေျခA ေန  

ကိုယ္ေရးမွတ္တမ္း A ေထာက္
A ထားမ်ား (Uပမာ-ႏိုင္ငံသား 
စိစစ္ေရးကဒ္၊ေမြးစာရင္း)ကို 
မည္သုိ႔ျပန္လည္ေလွ်ာက္ 
ထားမည္နည္း 

 

တိုက္ခိုက္ခံရသည့္A ခါ/ 
A ေႏွာင့္A ယွက္ခံရသည့္A ခါ 
တြင္ မည္သို႔A ကူA ညီ 
ေတာင္းမည္နည္း (သို႔) 
တိုက္ခိုက္ျခင္း / 
ေႏွာင့္ယွက္ျခင္းမျဖစ္ေA ာင္ 
မည္သို႔လံုျခံဳစြာေနမည္နည္း 

 

ပညာဆက္လက္သင္ၾကားရန္ 
မည္သို႔လုပ္ေဆာင္မည္နည္း  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
မည္သို႔ရရိွႏိုင္မည္နည္း  

A ေထာက္A ပံ့ရရန္ ဘယ္လို 
စာရင္းေပးမည္နည္း 
(မည္သည့္A ေထာက္A ပ့ံ 
လိုA ပ္သည္ကို ေမးပါ)______ 

 
ေပ်ာက္ဆံုးေနသည့္သူမ်ားကို 
မည္သို႔ရွာေဖြမည္နည္း  

ေရကို မည္သို႔ရရိွႏိုင္မည္နည္း  A ျခား (ေဖာ္ျပပါ)  

A စားA စာကို မည္သို႔ ရရိွ 
ႏိုင္မည္နည္း 

   

 
ED: ပညာေရး (ျဖစ္ႏိုင္ပါက ပညာေရး၀န္ထမ္းႏွင့္ ျပန္လည္စစ္ေဆးပါ။)

ED1 စာသင္ေက်ာင္းမ်ား 
ပံုမွန္A တိုင္းဖြင့္ႏိုင္ပါသလား။ 

a.  ပံုမွန္ဖြင့္ထားသည္      A ေရA တြက္|___| 

b.  တခ်ိ ႔ဳတ၀က္        A ေရA တြက္|___| 

            ဖြင့္ထားသည္    

c.  ပိတ္ထားရသည္         A ေရA တြက္|___| 
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ED2 စာသင္ေက်ာင္း 
ပိတ္ထားသည္ဆိုလွ်င္ 
A ဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။ 

a. လံုး၀ပ်က္စီး                   A ေရA တြက္|___| 
သြားေသာေၾကာင့္           

b. တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း            A ေရA တြက္|___| 
ပ်က္စီးသြားေသာေၾကာင့္ 

c. လက္ရိွA သံုးျပဳ              A ေရA တြက္|___| 
ေနေသာေၾကာင့္ 

ED3 ေဘးA ႏၱရာယ္ေၾကာင့္ ေက်ာင္းမတက္ႏိုင္ေသာ ကေလးA ေရA တြက္ 

a. မူႀကိဳ 

 A နည္းငယ္

 A မ်ားစု 

 A ားလံုး 

b. မူလ 
တန္း 

 A နည္းငယ္

 A မ်ားစု 

 A ားလံုး 

c. A လယ္ 
တန္း 

 A နည္းငယ္

 A မ်ားစု 

 A ားလံုး 

ED4  ေဘးA ႏၱရာယ္ေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားရိွ
ေရA ရင္းA ျမစ္ႏွင့္ A ိမ္သာမ်ား A ေရA တြက္မည္မွ်ေလာက္ 
ပ်က္စီးသြားသနည္း။ 

a. ေရရသည့္ေနရာ |___| 

b. A ိမ္သာ   |___|
 

ED5 ပညာေရး 
A တြက္ A ဓိက 
လိုA ပ္ခ်က္မ်ားမွာ 
A ဘယ္နည္း။ 

သင္ၾကားေရးA တြက္  

လိုA ပ္သည့္ပစၥည္းမ်ား  စာသင္ေက်ာင္းတြင္     
                                                          လိုA ပ္သည့္ပစၥည္းမ်ား  

ယာယီစာသင္ေဆာင္မ်ား              A ျခား (ေဖာ္ျပပါ) 

FS: စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈ 

FS1 စားနပ္ရိကၡာသိုေလွာင္ထားမႈ - ေက်းရြာA တြင္းရိွ မိသားစုဘယ္ႏွစ္စုတြင္ စားနပ္ရိကၡာ 
A ခိ်န္မည္မွ်ၾကာၾကာA တြက္ က်န္ပါသနည္း။ 

a. တစ္ပတ္ေA ာက္   |______| b. တစ္ပတ္မွႏွစ္ပတ္A ထိ |______| 

c. ႏွစ္ပတ္မွေလးပတ္ A ထိ |______| d. ေလးပတ္ႏွင့္A ထက္ |______| 

FS2 ေမြးျမဴေရးက႑ဆံုးရႈံးမႈ - ေက်းရြာA တြင္းရိွ မိသားစု မည္မွ်သည္ ၄င္းတို႔၏ 
ေမြးျမဴထားေသာ တိရိစၦာန္မ်ား ဆံုးရႈံးခဲ့ပါသနည္း။ 

a. 
ေမြးျမဴထားသည့္ 
တိရိစၦာန္မ်ား၏ 
တစ္၀က္ေA ာက္ 

|____| 
b. ေမြးျမဴထားသည့္ 
တစ္၀က္ေက်ာ္ 

|____| 
c. ေမြးျမဴထားသည့္
A ားလုံး 

|____|

FS3 သီးႏံွဆံုးရႈံးမႈ - ေက်းရြာ A တြင္းရိွ လယ္သမား 
မည္မွ် သည္ သူတို႔ရဲ႕ သီးႏံွမ်ားကို ဆံုးရႈံးခဲ့ပါသနည္း။ 

a. တစ္ခ်ိဳ႔တစ္၀က္ |______|   
b. A ားလံုး  |______| 
c. မဆံုးရႈံးပါ  |______| 

FS4 ငါးဖမ္း/က်ဘမ္းA လုပ္ - ေက်းရြာA တြင္းရိွ 
လူမည္မွ်သည္ ၄င္းတို႔ရဲ႔ ငါးဖမ္း/က်ဘမ္းA လုပ္ကို 
လုပ္ကိုင္ႏိုင္ပါ သနည္း။ 

a  တစ္၀က္ေက်ာ္  |______|    
b. တစ္၀က္ေA ာက္  |______|   
c. လံုး၀ |______| 

  HE: က်န္းမာေရး (ျဖစ္ႏုိင္ပါက က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းႏွင့္ျပန္လည္စစ္ေဆးပါ။) 

  HE1 စုိးရိမ္ရဆံုး က်န္းမာေရးျပႆနာသံုးခုကို ေျပာပါ။ 
a. ___________________      
b. ___________________ 
c. ___________________ 

HE2 က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကို လက္လွမ္းမီပါ သလား 
(က်န္းမာေရးဌာန(သို႔)ေရြ႔လ်ားေဆးခန္းမ်ား) a.  Yes       b.  No   

HE3  ရိွလွ်င္ A ႀကိမ္ 
A ေရA တြက္ကို 
ေျပာပါ။ 

a.  တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ေA ာက္    

b.  တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္A ထက္   

  HE4 က်န္းမာေရး 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို 
ဘယ္လိုရရိွပါသလဲ။ 
 

a.  ေရြ႔လ်ားေဆးခန္း/ A စိုးရ(သို႔)NGO (မည္သည့္ NGO) 
______________________    

b.  က်န္းမာေရးဌာန (စခန္းတည္ေနရာA တြင္း) - 
ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြ၊ဲ ေက်းလက္က်န္းမာေရး ဌာန၊ 
ၿမိ ႔ဳနယ္ေဆးရံု 

HE5 က်န္းမာေရး 
၀န္ေဆာင္မႈေနရာမ်ား 
ပ်က္စီးေနပါသလား။ 

a.   လံုး၀ပ်က္စီးေနသည္   

b.  တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ပ်က္စီးေနသည္    

c.  A နည္းငယ္ပ်က္စီးေနသည္  d.  မပ်က္စီးပါ 

MK: ေစ်းမ်ား 

MK1 ရြာသားမ်ား ေစ်းသို႔ သြားေရာက္၀ယ္ယူ 
ႏိုင္ပါသလား။ 1. သြားႏုိင္သည္  2. မသြားႏိုင္ပါ 

MK2 NFIပစၥည္းမ်ား ေစ်းမ်ားတြင္ A လြယ္
တကူ ၀ယ္ယူရရိွႏိုင္ပါသလား 1. ရသည္          2.  မရပါ 

MK3 ေစ်းမ်ားတြင္ A စားA စာမ်ား
လံုေလာက္စြာ ၀ယ္ယူႏိုင္ပါသလား။ 1. ၀ယ္ႏုိင္သည္  2.  မ၀ယ္ႏိုင္ပါ 

MK4 ရပ္ရြာလူထုသည္ လူသားခ်င္းစာနာမႈဆုိင္ရာ 
A ကူA ညီမ်ားကုိ ေငြေၾကးေထာက္ပံံ့ျခင္းႏွင့္ 
ပစၥည္းေထာက္ပံ့ျခင္းတြင္ မည္သည္ကုိ 
ရယူလုိပါသလဲ။ 

1.  ေငြေၾကး   2.  ပစၥည္း 

NU: A ာဟာရ 

NU1 A ေရးေပၚA ေျခA ေန စတင္ခ်ိန္မွစၿပီး ႏို႔စို႔ကေလးမ်ား 
A တြက္ ႏို႔မႈန္႔(A ေျခာက္ခံ၊ A သင့္သံုး) (သို႔) A ျခားႏို႔ထြက္ 
ပစၥည္း မ်ား (ႏို႔မႈန႔္၊ A သင့္တိုက္ရန္ႏို႔) (သို႔) ႏို႔ဘူးႏွင့္ 
ႏို႔သီးေခါင္းမ်ား ေထာက္ပ့ံခ့ဲပါသလား။ 

a.  ေထာက္ပံ့ခဲ့သည္      

b.  မေထာက္ပ့ံပါ 

  1. ေထာက္ပ့ံခ့ဲလွ်င္ A မ်ိဳးA စားကို ေျပာပါ။  ____________________ 

2. ေထာက္ပ့ံသူကိုေျပာပါ။ _____________________

NU2 A ေရးေပၚA ေျခA ေနစတင္ခ်ိန္မွစၿပီး ၂ႏွစ္ 
ေA ာက္ကေလးမ်ားကို ေစာင့္ေရွာက္သည့္ က်န္းမာေရး 
၀န္ထမ္း (သို႔) မိဘ (သို႔) ကေလးကိုေစာင့္ေရွာက္သူ မ်ားမွ 
ကေလးမ်ားA ား A စာA ာဟာရေကၽြးေမြးရာတြင္ A ခက္A ခဲ 
တစ္စံုတစ္ရာ ႀကံဳေတြ႔ဖူးပါသလား။  
 

a.  ၾကံဳဖူးပါသည္။     

b.  မၾကံဳဖူးပါ။ 

ၾကံဳေတြ႔ဖူးလွ်င္ ေဖာ္ျပပါ။ ___________________ 

NU3 မိဘႏွင့္ ကေလးကိုေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားက ကေလး 
မ်ားA ား A စာA ာဟာရေကၽြးေမြးရာတြင္ မည္သည့္A ခ်က္ 
မ်ားက A ေရးႀကီးသည္ဟုေျပာပါသနည္း။ 

______________________
____ 

 

PR: ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး 

PR1 ေဘးကင္းရာကို ေရွာင္တိမ္းရသည့္ 
A ေၾကာင္းA ရင္း  

________________________ 

PR2 တိမ္းေရွာင္ေနရသည့္ေနရာႏွင့္ 
၄င္းေနရာသို႔ လာရာလမ္းတစ္ေလွ်ာက္ 
လမ္းေၾကာင္း၏A ေျခA ေန 

1.  လံုျခံဳပါသည္။   

2.  မလံုျခံဳပါ။    

PR3 လံုျခံဳေရးA တြက္ စိုးရိမ္စရာ တစ္ခုခုရိွလွ်င္ 
ဘယ္သူ႔ဆီသြားသလ ဲ 

_______________________ 

PR4 ေဒသခံမ်ားက သင္တို႔လာေရာက္ 
ေနထိုင္သည္ကို လက္ခံသည္ဟု 
ခံစားရပါသလား။ 

1.  လက္ခံသည္   2.  မလက္ခံပါ

PR5 ယခုလက္ရိွေနထိုင္ေသာေနရာ (သို႔) 
မူလေနထိုင္ရာေနရာတြင္ ေျမျမွပ္မိုင္းမ်ား 
ရိွပါသလား။ 

1.  ရိွသည္   2.  မရိွပါ    



က႑ေပါင္းစံု ကနUီးလိုA ပ္ခ်က္ ေလ့လာဆန္းစစ္မႈပံုစံ – A မွတ္ ၂.၀    
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PR6 စာရြက္စာတမ္းေပ်ာက္ဆံုးမႈ ရိွပါသလား။ 
1.  A ားလံုး        2.  A မ်ားစု    

3.  A နည္းငယ္   4.  မေပ်ာက္ပါ 

PR7 လက္ရိွေနရာတြင္ A ခ်ိန္မည္မွ် 
ေနထိုင္မည္နည္း။ 

_______________________ 

PR8 ေဒသတြင္းမွာ ကေလးမ်ား A ၾကမ္းဖက္ခံရႏိုင္မႈ၊ A ေႏွာင့္A ယွက္ 
ခံရႏိုင္မႈနဲ႔ဆိုင္ေသာလူသိမ်ားသည့္A ေျခA ေနမ်ားသည္ မည္သည္တို႔ ျဖစ္မည္နည္း။ 

a. စခန္းတြင္/ေနထိုင္ရာေနရာ တြင္  f. စစ္ေဆးေသာေနရာ  

b. ေထာက္ပ့ံပစၥည္းမ်ား 
ျဖန္႔ေ၀ရာေနရာ  g. ေက်ာင္းမွာ  

c. ေရခပ္သည့္ေနရာ  h. A ိမ္မွာ 

d. ေရခ်ိဳးေသာေနရာ  
i. ေဒသတြင္းသြားလာစU္ 
(ထင္းေခြ၊ကစား)  

e. က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
ေပးသည့္ေနရာ  j. ဘယ္ေနရာမွမရိွပါ။  

PR9 လက္ရိွေနထိုင္ရာေနရာတြင္ A မ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား A မ်ားဆံုးႀကံဳေတြ႔ 
ေနရာေသာ သိသာထင္ရွားတ့ဲ လံုျခံဳေရးဆိုင္ရာA ေၾကာင္းA ရာမ်ားမွာ 

a. လံုျခံဳသည့္ ေနရာမရိွပါ  
f. စစ္ေဆးေသာေနရာမ်ားတြင္ 
တိုက္ခိုက္ခံရမႈ  

b. လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
A ၾကမ္းဖက္မႈ/A လြဲသံုးမႈ  

g. A စားA စာႏွင့္ေနစရာ တြက္ 
A လိုမတူကာမ ဆက္ဆံခံရမႈ  

c. A ိမ္တြင္းA ၾကမ္းဖက္မႈ   
h. ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ 
A ရင္းA ျမစ္မ်ားကို 
လက္လွမ္းမီမႈ မရိွပါ 

 

d. A ိမ္သာ၊ ရြာေစ်းစသျဖင့္ 
သြားလာစU္ တိုက္ခိုက္ခံရႏိုင္ သည့္ 
A ႏၱရာယ္ 

 
i. A ျခား (ေဖာ္ျပပါ) 
________________  

e. ေနထိုင္ရာေနရာမွ ျပင္ပသြားလာ 
စU္ တိုက္ခိုက္ခံရႏိုင္သည့္ A ႏၱရာယ္    

 

SN: ခိုလႈံရာေနရာႏွင့္A စားA ေသာက္မဟုတ္ေသာပစၥည္းမ်ား 

SN1 စုေပါင္းစခန္းတြင္ 
ေနထိုင္ေသာ 
လူA ေရA တြက္ 

a. A မ်ားျပည္သူႏွင့္ဆိုင္ေသာေနရာ|_____| 

b. တဲ/တာေပၚလင္တဲ |_____| 

c. ဘာသာေရးA ေဆာက္A Uီ |_____| 

SN2 ပ်က္စီးေသာA ိမ္  
A ေရA တြက္ 

a. လံုး၀ပ်က္စီး |_______| 

b တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းပ်က္စီး |_______| 

c A နည္းငယ္ပ်က္စီး |_____|      d.မပ်က္စီးပါ |_______| 

SN3 A ေရးေပၚA ခိုA ကာA တြက္ A ေရးတႀကီး 
လိုA ပ္ခ်က္ မ်ားရိွပါသလား 1.  ရိွသည္   2.  မရိွ    

SN4  A ဓိကက်ေသာA စားA ေသာက္မဟုတ္ေသာပစၥည္း 
မ်ား (NFI)လိုA ပ္မႈရိွပါသလား  1.  ရိွသည္   2.  မရိွ    

 
 
 

SH: တစ္ကိုယ္ရည္ႏွင္ ့ပတ္၀န္းက်င္သန္႔ရွင္းေရး 

SH1 ေဘးသင့္လူUီးေရ မည္မွ်ခန္႔ A တြက္ 
A သံုးျပဳႏိုင္ေသာA ိမ္သာမ်ား ရိွပါသနည္း။ 

1.  A ားလံုး         2.  A မ်ားစု      

3.  A နည္းငယ္    4.  လံုး၀   

WS ေရရရိွမႈ 

WS1 ေန႔စU္ေသာက္သံုးေရ ရရိွမႈပမာဏ a. လုံေလာက္သည္  b.  မလံုေလာက္ပါ 

WS2 ေရA ရင္းျမစ္ႏွင့္A ကြာA ေ၀း 1. |____| ကီလိုမီတာ/မိုင္  2. |_____|  မိနစ္ 

WS3 ေန႔စU္ခ်က္ျပဳတ္ရန္ ေရရရိွႏိုင္မႈ 
ပမာဏ 

 

a. လုံေလာက္သည္  b.  မလံုေလာက္ပါ 

WS4 တြင္းေရ (တူးထားေသာ) (သို႔) 
စက္ေရတြင္းA ေျခA ေန 

a.  သုံး၍ရသည္   b.  သံုးမရပါ    

c.  ပ်က္စီးေနသည္ 

DB: ေလ့လာဆန္းစစ္သည့္ A ဖြဲ႔မွ တိုက္ရုိက္ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း   

DB1 A သံုးျပဳႏိုင္ေသာA ိမ္သာ ရာခုိင္ႏႈန္းA ားျဖင့္ 
ဘယ္ေလာက္ရိွပါသလဲ 

___________% 

DB2 A ိမ္သာမ်ားကို က်ား/မခြဲထားပါသလား 1.  ရိွသည္   2.  မရိွ

DB3 ကြင္းျပင္တြင္ A ိမ္သာတက္ေသာA ေလ့A ထ 
ေတြ႔ရိွရပါသလား 1.  ရိွသည္   2.  မရိွ

DB4 စခန္းတြင္းေရ၀ပ္ေသာေနရာရိွပါသလား 1.  ရိွသည္   2.  မရိွ

DB5 စခန္းတြင္းတြင္ A မႈိက္စြန္႔ပစ္ရန္ သတ္မွတ္ထား 
ေသာေနရာရိွပါသလား 

1.  ရိွသည္   2.  မရိွ

DB6 စခန္းတြင္း တိရိစၦာန္မ်ား
လြပ္လပ္စြာသြားလာႏုိင္ပါသလား။

1.  ရိွသည္   2.  မရိွ

DB7 ယာယီေနရာမ်ားတြင္ A မ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
မိန္းကေလးမ်ားA တြက္ သီးသန္႔ေနရာမ်ားရွိပါသလား 

1.  ရိွသည္   2.  မရိွ

DB8 ေရခပ္သည့္ေနရာ/ ထင္းေခြသည့္ေနရာသို႔ 
သြားရာလမ္းတြင္ လံုျခံဳမႈဆိုင္ရာA ႏၱရာယ္မ်ား ရိွပါသလား 
(တပ္မေတာ္မွစစ္ေဆးသည့္ေနရာမ်ား) 

1.  ရိွသည္   2.  မရိွ

DB9 A ျခားေတြ႔ရိွခ်က္ ____________ 
 

KN. KEY NEEDS  

KN1 ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်ိန္တြင္ ေတြ႔ရွိရသည့္ 
A ေရးႀကီးဆုံးလုိA ပ္ခ်က္ သုံးခုကို ေဖာ္ျပပါ။ 

1. ______________________
2. ______________________  
3. ______________________ 

 

FW: A မ်ိဳးသမီးေလ့လာဆန္းစစ္သူA ဖြဲ႔၀င္မ်ားမွ A မ်ိဳးသမီးမ်ားသာ 
ပါေသာ Uီးတည္A ုပ္စု မ်ားႏွင့္ေဆြးေႏြးျခင္း 

FW1 ေဒသတြင္းA မ်ိဳးသမီးမ်ား A မ်ားဆံုးရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႔ရေသာ သိသာထင္ရွားသည့္ 
လံုျခံဳမႈႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ A ေၾကာင္းA ရာေတြက ဘာေတြလဲ 
 ______________________________________________________________ 

FW2 A မ်ိဳးသမီးႏွင့္မိန္းကေလးငယ္မ်ား လံုျခံမႈမရုိွဟု 
ထင္ရေသာ ေနရာမ်ား ရိွပါသလား 1.  ရိွသည္   2.  မရိွ   

FW3 ကိုယ္၀န္ေဆာင္ႏွင့္ ႏို႔တိုက္မိခင္မ်ားA တြက္ သီးသန္႔ 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ရိွပါသလား။ 1.  ရိွသည္   2.  မရိွ   

FW4 A မ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္မိန္းကေလးငယ္မ်ားသည္ ၄င္းတို႔ 
A တြက္ ရရိွေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
သိရိွၾကပါသလား 

1.  ရိွသည္   2.  မရိွ  

 


