AGUA LIMPIA, MANOS LIMPIAS,
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_avado de manos

Antes de cocinar, comer vy
después de ir al bano o cambiar
panales, lava siempre Ttus Mmanos
con agua vy jabdn

Cocinar alimentos

Cocina bien los alimentos, espe-
cialmente carne, pollo, pescado vy
huevos, para evitar enfermedades
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Lavado de alimentos

Lava siempre frutas y verduras
con agua limpia
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