Gida guivenligine dikkat edin

‘®

Et urdnleri dogru sekilde T 1o
saklanir ve lyice pisirilirse,
salginlarin yasandigi
bolgelerde bile guvenle
tuketilebilir.
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%/ Organization



Soguk hava
ve kar

yeni koronavirusu
olduremez.

Soguk havanin
yeni koronavirusu

ve diger hastaliklar
5ldurebilecedine %& *,
Inanmak icin hicbir
neden yoktur.

Kendinizi yeni koronaviruse karsi
korumanin en etkili yolu, ellerinizi
siklikla alkol bazli dezenfektan ile
temizlemek veya sabun ve su ile

yikamaktir.
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Yeni koronavirus
sivrisinek isiriklar
yoluyla bulasamaz.

Bugune kadar,

yeni koronavirusun
sivrisinekler tarafindan
bulasabilecegini gdsteren
hicbir bilgi veya kanita
ulasilmamistir.

Yeni koronavirus, oncelikle enfekte bir Kisi
oksurdugu veya hapsirdigl zaman uretilen
damlaciklar veya burundan tukuruk veya
akinti damlaciklar yoluyla yayilan bir
solunum virusudur.

Kendinizi korumak icin, ellerinizi alkol bazli
bir el ovusturmasiyla sik sik temizleyin veya
sabun ve su ile yikayin. Ayrica, oksuren veya
hapsiran herhangi biriyle yakin temastan
kacinin.
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Kendinizi ve cevrenizdekileri
hastalanmaktan koruyun

Ellerinizi yikayin

“ okslirdiikten ya da
hapsirdiktan sonra

. “ hasta bakimi yaparken
. VEUELGQEYAEINERET
©, i
_ once, hazirlarken ve
y _

hazirladiktan sonra
“ yemek yemeden once

“ tuvaletten cikinca

\/ eller gorunir sekilde
kirlendiginde
X\ World Health
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“ hayvanlarla ya da hayvansal
atiklarla temas sonrasinda




Koronavirus enfeksiyonu riskinizi azaltin

@
, _.. Ellerinizi su ve sabun ile yikayin ya da
* alkol bazhh dezenfektan ile temizleyin

‘w :

Oksururken ve hapsirirken bir pecete

veya dirseginiz ile agiz ve burnunuzu kapatin (@9

«f» Soguk alginlhgi veya grip benzeri semptomlari
: olan kisilerle yakin temastan kag¢inin

&
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Et Urunlerini ve yumurtalari M
A

lyice pisirin

Canli yabani veya ciftlik hayvanlariyla
koruyucusuz temastan kac¢inin




KORONAVIRUSTEN KORUNUN

60 yasin Uzerindeyseniz veya asagidakiler
gibi altta yatan bir rahatsizliginiz varsa:

. Kalp damar rahatsizliklari

‘1. Solunum rahatsizliklari

‘ Diyabet

kalabalik alanlardan veya hasta olan
Insanlarla etkilesimde bulunabileceginiz
yerlerden kacinarak ve WHO web sitesini
takip ederek virusten korunabilirsiniz.

#COVID19’dan korunmak i¢cin daha fazla
bilgiye www.who.int/COVID-19 adresinden
ulasabilirsiniz
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World Health Koronavirus enfeksiyonu riskinizi azaltin
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Alkol bazl el dezenfektani veya sabun ve su
kullanarak ellerinizi sik sik temizleyin

Oksurirken ve hapsirirken agzinizi ve burnunuzu
kolunuzun iciyle veya bir pecete ile kapatin,
peceteyi derhal atin ve ellerinizi yikayin

Atesi olan ve 6ksiiren kisilerle yakin temastan kacinin &5

#Coronavirus #COVID19



Koronavirus enfeksiyonu riskinizi azaltin

o B Alkol bazl el dezenfektani veya sabun ve su kullanarak ellerinizi
sik sik temizleyin

2 Oksiiriirken ve hapsirirken agzinizi ve burnunuzu kolunuzun
ﬁ iciyle veya bir pecete ile kapatin - peceteyi derhal atin ve
ellerinizi yikayin
2

Atesi olan ve oksliren kisilerle yakin temastan kacinin

3 '='.'.;. World Health
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Yeni koronavirus (2019-nCQV) bir virustur ve
bu nedenle antibiyotikler bir nleme veya
tedavi araci olarak kullaniimamalidir.

Bununla birlikte, 2019-nCoV nedeniyle
hastaneye yatirildiysaniz, bakteriyel
koenfeksiyon ihtimali nedeniyle size
antibiyotik verilebilir.

@) World Health
™. Organization

Antibiyotikler
yeni koronavirusun
onlenmesinde

ve tedavisinde
etkili midir?




Yeni koronavirus (nCoV-2019)
her yastan insana bulasabilir.

Yasli insanlar ve onceden mevcut tibbi
durumlari (astim, diyabet, kalp hastaligi gibi)
olan Kisiler, viruse bagli olarak ciddi sekilde
hastalanmaya karsl daha savunmasiz
durumdadir.

DSO, her yastan insana, iyi el hijyeni ve iyi
solunum hijyeni uygulayarak virusten
korunmak icin adimlar atmalarini

tavsiye etmektedir.

7725% World Health HKoronavirus
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Yeni koronavirus
yasl insanlari mi
etkiler yoksa
genc insanlar da
risk altinda midir?




Bununla birlikte, virus bulasmis kisilerin
semptomlarini hafifletmek ve tedavi etmek icin

uygun bakim verilmeli ve hastaligi ciddi olanlara
optimize edilmis bakim verilmelidir. Bazi spesifik
tedaviler arastinimaktadir ve klinik deneylerle

test edilecektir.

DSO, cesitli ortaklarla arastirma ve gelistirme
cabalarini hizlandirmaya yardimci olmaktadir.

{725 World Health
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Yeni koronavirusu
onlemek veya
tedavi etmek icin
spesifik ilaclar

var mi?




Evierimizdeki evcil

Su anda, képekler veya kediler gibi refakatci / hayvanlar yeni

evcil hayvanlarin yeni koronavirus ile enfekte koronavirusu

olabilecegine dair bir kanit yoktur. ore *m
yayabilir mi~

Bununla birlikte, eveil hayvanlarla temas ettikten (2019 _ncov)

sonra ellerinizi sabun ve su ile yikamak her

zaman iyi bir fikirdir. Bu sizi evcil hayvanlardan @

iInsanlara bulasabilen E. coli ve Salmonella gibi
cesitli yaygin bakterilere karsi korur.
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Cin'den gelen mektup

Evet, gavenlidir. Cin'den paket gelen kisilerin ve paketleri agmak
paketi acmasiyla yeni koronavirise maruz

kalarak hasta olma riski yoktur. guvenli mi?

Yapilan analizlerden, koronaviruslerin
mektuplar veya paketler gibi nesneler Gzerinde
uzun sure hayatta kalmadigini biliyoruz.
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Yeni koronavirus nedeniyle
el sikismaktan

kacinmali miyim?

Evet.
Solunum yolu virusleri el sikisiktan sonra

gozlerinize, burnunuza ve agziniza - ‘
dokunugunuzda size bulasabilir. %
El sikismak yerine insanlari el sallayarak,

&
basinizi egerek ya da egilerek
selamlayabilirsiniz. /&

(L) fooineam  #Coronavirus #COVID19




sAGLIGINIZI KORUYUN
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Ellerinizi sik
sik yikayin

—

Hapsirirken ya da oksururken
agzinizi bir pecete ya da
buktugunuz dirseginiz ile
kapatin.

Peceteyi ¢cope atin ve hemen
sonrasinda ellerinizi yikayin.
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Western Pacific Region # COU' Dlg




Is yerinizde #COVID19 icin
alabileceginiz 6nlemler

* |s yerlerini temiz ve
hijyenik tutun

+» Dilizenli ve
derinlemesine 2l
yikamay tesvik edin

+ iyi solunum hijyenini
destekleyin

e Is seyahatine cikmadan
once ulusal seyahat
bildirilerine goz atin

e Hasta olanlara evde
kalmalarini soyleyin

i‘?@:} World Health -
L Organization #Koronavirus



Atesiniz varsa
ve oksuruyorsaniz |
seyahat etmekten kacinin

[ Atesiniz varsa, okslrlyorsaniz

ve nefes almada zorluk cekiyorsaniz,
@ hemen tibbi yardim alin
ve onceki seyahat gecmisinizi
saglik uzmaninizla paylasin




SAGLIGINIZI KORUYUN

Atesi olan ya da oksuren insanlarla e‘
yakin temastan kac¢inin r

o Ellerinizi sik sik sU ve sabun ile yikayin
ya da alkol bazli dezenfektan ile temizleyin
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e

onlemenin

ana yollar::

Temiz, iyi isleyen bir ortam
ve ekipman

Enfeksiyon 6nleme ve kontrol
programlan ve ekipleri

Guvenli su ve sanitasyon

—— p?




5 ADIMDA
EL HIJYENI

--------------

hastayla ' ' hastayla
temastan SIS | temastan



	Turkish (1)
	Turkish (3)
	Turkish (4)
	Turkish (9)
	Turkish (10)
	60yas
	0b58e5fc-799f-4301-a16c-760f34d0317f
	ab5925aa-ade6-4181-ae6c-59f3a44119a4
	Turkish (13)
	Turkish (14)
	Turkish (15)
	Turkish (16)
	Turkish (17)
	WhatsApp Image 2020-03-11 at 10.54.18
	Turkish (2)
	Turkish (18)
	Turkish (7)
	Turkish (8)
	Turkish (11)
	Turkish (12)

