Hayir, antibiyotikler virusler uzerinde etkili e
degildir, sadece bakterilerde ise yararlar. Antibi W@M@

yenl B@@W@[@@W Irustn
onienmesinde
liesiedavisingde
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Yeni koronaviriis (2019-nCoV)
bir virustur ve bu nedenle
antibiyotiklerin etkisi yoktur.

Ayrica etkisi kanitlanmig bir antiviral tedavi yoktur
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Ellerinizi sik yikayiniz

" Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

, Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

/ Yemek yemeden once

' Tuvalete girerken ve cikinca

, Eller gorunur sekilde
kirlendiginde

 Canli veya olu hayvanlarla
temas sonrasinda
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Yeni Koronavirus

(2019-nCoV)

1 Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 sn

*\\///l boyunca yikayin, su veya sabunun olmadigi
‘ w3 durumda alkol bazli el antiseptigi kullanin

Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agizinizi
tek kullanimlik kagit mendil ile ortun. Kagit mendilin
bulunmadigl durumlarda ise dirsek icini kullanin.
Mendili derhal ¢cop kutusuna atin ve ellerinizisuve
sabunla yikayin

":‘i" S_og‘_guk _alglnllgl veya grip benzeri semptomlari olan
’ kisiler ile 1 metreden yakin temastan kacginin
influenza virusunun neden oldugu griple
karistirllmamalidir.

(Gripte kullanilan antiviral tedaviler etkili degildir 8
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Yeni Koronaviriis (2019-nCoV) enfeksiyonu,
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Atesiniz varsa veya oksuruyorsaniz
seyahatinizi erteleyini

Son 14 gun icinde Cin basta olmak uzere
koronavirus enfeksiyonu gorulen ulkeden
geldiyseniz;

Atesiniz varsa, oksuruyorsaniz ve nefes
almada zorluk cekiyorsaniz maske takarak
saglik kurumuna basvurunuz ve hekiminize
son seyahatiniz hakkinda bilgi veriniz




ELLERIMIZI
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EL YIKAMA ONCESINDE, AKMAKTA OLAN SU
ELLERDEKI YUZUK-SAAT ALTINDA ELLER ISLATILIR
GiBi AKSESUARLAR
CIKARILIR

ELLER SU ALTINDA IYICE ELLER BILEKLERDEN
DURULANIR BASLAYARAK KAGIT HAVLU
ILE KURULANIR

0006 saglik.gov.tr

/SaglikBakanligi
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ELLER NORMAL SABUN ILE
KOPURTULEREK EN AZ
20 SANIYE SUREYLE
KUVVETLICE OVUSTURULUR

BiLEKLER, AVUC iCi, ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI iLE
TIRNAKLARIN KENAR VE UCLARI

O

AYNI KAGIT HAVLU ILE
MUSLUK KAPATILIR

Detayl bilgi icin
QR Code Okutunuz




Son 14 gun icerisinde Yeni

Koronavirlis Hastalig (COVID-19)

gorulen ulkelerin birinden geldiyseniz
-ates, oksurik, solunum sikintist gibi belirti ve
bulgulariniz olmasa bile- 14 gun suresince
EVDEN CIKMAMALISINIZ.
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EVDE OKSURUK
YAPMANIZ ; 4
GEREKENLER &3 soLunum

SIKINTISI

Zivaretci kabul etmeyin

Mimkinse ayri bir | ATES,
odada kalin BKSURUK VE
T e SOLUNUM SIKINTISI
havalandirin GELISMESI

) DURUMUNDA
Evin ortak alanlarinda
mutlaka tibbi maske takin v
Mimkiinse ayri tuvalet ve HEMEN
banyo kullanin TIBBi MASKE TAKIN

v

Ayri tuvalet ve banyo yok .
ise bu alanlarda mutlaka EN KISA SUREDE
maske takin, bu alanlari her EN YAKIN SAGLIK
kullanim sonrasi temiIIE}"in KURULUSUNA
Sik sik el hijyeni saglayin BASVURUN

(ellerinizi su ve normal
sabunla yikayin veya alkoll
el antiseptidi ile ovalayin)

Tabak, bardak, havlu gibi Yeni Koronavirilis hastahigi hakkinda
esyalarinizi ayirin, ortak ayrintih bilgi almak i¢in

kullanmayin internet sayfamizi ve sosyal medya
hesaplarinizi takip edin
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ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GIBi ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

©
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KiRLIi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

000@ . Detayh bilgi icin
/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz




ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

Burun temizliginden
sonra

\ Oksurdikten ve
hapsirdiktan sonra

ss\
M\ COoplere ve bozulmus
gidalara dokunduktan

sonra

Pismemis gidalara

Yemek hazirlamadan temas ettikten sonra

once ve hazirladiktan
sonra

Toplu tagima araclarin
kullandiktan sonra

Hayvanlarla temas
Yemek yemeden dénce ettikten sonra

ve yedikten sonra

Eller gérunur sekilde
Tuvalete girmeden o kirlendiginde
once ve tuvaletten

ciktiktan sonra Digandan eve

girdigimizde
Dis, agiz, yuz, goz
temizliginden dnce

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYI1Z?

€) El yikama 6ncesinde, @ Eller su altinda iyice durulanir.

ellerdeki yuzik-saat gibi

aksesuarlar cikarilr. © Eller bileklerden baglayarak
kagit havlu ile kurulanur.

@ Akmakta olan su
altinda eller i1slatilir. @ Ayni kagit havlu ile musluk

kapatilir.

@© Bilekler, avuc ici, ellerin
sirt ve parmak aralan ile
tirnaklarin kenar ve uglan
sabun ile kopurtulerek
en az 20 saniye sireyle
kuvvetlice ovusturulur.
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