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� فاصله اجتما� کنم؟ �� قسم تضم��
از اجتماع بزرگ خودداری کن�د و از د�گران فاصله ۳ می�� �ا ۱ فت برقرار ب�ده�د

 از دست دادن و �غل
 کردن خودداری کن�د و

ی �ه  از فاصله ۱ م��
�کد�گر سلام کن�د

 از اجتماع بزرگ
خودداری کن�د

 موترهای عمو� را �دون
ورت استفادە نه کن�د ��

 از اجتماع �ا دوستان و
 خانوادە ها خودداری کن�د و

 از ط��ق م��ائل �ا سوشل
 م�د�ا �ا �کد�گر در ارت�اط

�اش�د

 ا�ر ام�ان هست ، از
  خانه �ار کن�د تا خود را
 و همرای خانوادە خود

محافظت کن�د

 برای اطلاعات ب�ش�� در
 مورد کورونا وائرس �ا

�د  دا��� خود تماس �گ��
 �ا �ا شمارە �مک ۱۱۶۶

ن�د � زنگ ب��

 از تماس �ا شخ� که علائم
 تنف� از جمله �فه ، آب��زش

 بی�� ، تب ، مش�ل در تنفس و درد
�دن را دارد خودداری کن�د

Ministry of National Health Services,
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فروش�اە -  ۱ می�� فاصله - ۱ می�� فاصله - ۱ می�� فاصله

 ا�ر مجبور هس��د که برای
 خ��د مواد غذا�� �ه فروش�ا�

 �ازار �ا دف�� برو�د ، حداقل
) از  فاصله ۳ فوت (۱ م��
�د افراد د�گر فاصله �گ��

شماره کمک

ایمیل

ویب سايت

داش بورد

نول کورونا وائرس


