
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
И СПЕЦИАЛЬНЫЕ СЛУЖБЫ

Бесплатная психологическая поддержка по
телефону, UA язык
Лига психического здоровья, Линия доверия
Незабудка
       0800 222 450 - SK/UA язык
        ПН-СБ 24/7
        dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk
        dusevnezdravie.sk

Центр противодействию домашнему насилию
Социальная, психологическая и правовая помощь
предоставляется, SK язык
Консультационный центр Nádej
        +421 905 463 425 -  SK язык
        ПН-ПТ, 08:00-18:00
        office@centrumnadej.sk
        centrumnadej.sk 

Приют для пострадавших от домашнего насилия
Brána do života, убежище и консультации
       +421 915 439 245 - SK/EN язык
        ПН-ПТН, 08:00-17:00
         poradna@branadozivota.sk
        branadozivota.sk

Индивидуальная неотложная кризисная
интервенция (консультация) 24/7
Психологи организации Blue Angels - команда
кризисной интервенции
       +421 944 171 272 - SK/EN/UA язык 
        24/7
        modryanjel@modryanjel.sk
        modryanjel.sk

Если вы подверглись Гендерному Насилию
(ГН), такому как физическое, сексуальное,
эмоциональное или психологическое
насилие, сексуальной эксплуатации,
жестокому обращению или
домогательствам, или Вы опасаетесь такого
насилия,

ЭТО НЕ ВАША ВИНА И ВЫ НЕ ОДИНОКИ.
У Вас есть доступ к бесплатным

конфиденциальным сервисам в Словакии.
Перечисленные организации могут помочь

Вам узнать больше о Ваших правах и
возможностях. 

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ
ПОМОЩЬ И ЗАЩИТА ДЕТЕЙ

Общая юридическая помощь для беженцев
Лига по правам человека предоставляет
юридическую помощь, UA язык
Центр помощи и поддержки, Братислава, Bottova 7
        0800 222 350 - SK/EN/UA языки
        ПН-ПТ: 08:00 – 18:00
         hrl@hrl.sk
         www.ukraineslovakia.sk 
 
Юридическая помощь по вопросам
дискриминации/сексуального домогательства
Словацкий Национальный Центр по Правам
Человека (SNSLP) БА
       +421 220 850 121 - SK/EN/UA языки
        ПН-ПТ: 08:00 – 15:00
        pravnapomocutecencom@snslp.sk 
        snslp.sk  

Бесплатная помощь по вопросам трудовой
эксплуатации
Международная Oрганизация Mиграции (IOM)
       0850 211 478 бесплатно с SK номера, UA  язык
      +421 252 630 023 с не/SK номера, UA язык    
        ПН-ЧТВ 9:00-17:00, ПТН 9:00-12:00
        Telegram/Signal: +421 908 767 853 
        mic.iom.sk

Информационные офисы для жертв преступлений
Министерство внутренних дел Словацкой
Республики, офис в Братиславе
Клиентский Центр по адресу: Братислава,
Tomášikova 46
       0961 046 014, 0908 794 281 -  SK язык
        ПН-ЧТВ 8:00-15:00, ПТН 8:00-14:00
        pomocobetiam@minv.sk
        prevenciakriminality.sk

 
Бесплатная психологическая помощь по

телефону, UA/RU языки, 24/7

0800 222 450 
Лига психического здоровья SK,
Линия доверия “НЕЗАБУДКА"

Государственные бесплатные номера
экстренной помощи (24/7)

Служба экстренной помощи: 112
Полиция: 158

Скорая медицинская помощь: 155

Куда обратиться за
помощью в

БРАТИСЛАВЕ? 
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МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ
ИЗ УКРАИНЫ

Первичная медицинская помощь
Rovniankova 1, Медицинская Клиника
       +421 948 339 647 - SK/EN/UA языки
        ПН-ПТН, 08:00-18:00
         info@equita.sk
         equita.sk

Доступ к дополнительной 
информации о медицинских 
службах в регионе Братиславы 
можно найти здесь:

Доступ к службам по вопросам сексуального,
репродуктивного здоровья и абортам, UA
язык:
       support@moznostvolby.sk       
       moznostvolby.sk/letak_ukrajinsky_jazyk/
       

Быстрая медицинская консультация
специалиста Линия Здоровья для Украины
       +421 221 025 075 - SK/EN/UA языки
       ПН-СБ 7:00-19:00
       ua.diagnose.me
       info@diagnose.me

Гинекологическая помощь
Доступ к дополнительной 
информации на UA языке о 
доступных услугах для 
беременных женщин:

ВСЯ ГУМАНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ БЕСПЛАТНО

 
Если вы стали свидетелями или получили

опыт неподобающего поведения от
гуманитарных работников, вы можете

сообщить об этом на электронную почту
inspector@unhcr.org

Национальная Линия Помощи
Женщинам, подвергающимся насилию

 
0800 212 212 

Вы можете позвонить бесплатно, SK
язык, 24/7

 
Бесплатная Линия Помощи детям

предоставляется НГО Linka destkej istot
 

0800 500 500 
UA язык, ВТ 13:30-19:30

ежедневно онлайн 0800500500@ldi.sk
 
 

Бесплатная Линия помощи лицам,
пострадавшим от торговли людьми 

 
0800 800 818 

Предоставляется КАРИТАС
SK/UA/EN языки, 24/7

 
Дополнительная информация для

украинских беженцев
ua.gov.sk 

bratislava.sk/bratislava-pre-ukrajinu
 

Информация о COVID-19: 
korona.gov.sk/ua/

 
 

Для получения дополнительной
информации о помощи
беженцам в Словакии:
        t.me/unhcr_slovakia

Будьте внимательны! Распространяется
большое количество некорректной
информации! Просим использовать
информацию из проверенных источников.

Будьте на связи с людьми, которым Вы
доверяете, таким образом семья и друзья
будут знать о Ваших перемещениях и
местонахождении.

Не позволяйте никому использовать Ваши
персональные документы или банковскую
информацию кроме тех случаев, когда
запрашивает документы официальный
государственный представитель.

Подготовьте бумажные и цифровые копии
Вашего паспорта и поделитесь копиями
документов с тем, кому вы доверяете.
Если Вам нужна помощь, без промедления
попросите о ней. Все службы,
перечисленные в этой брошюре, готовы
помочь Вам бесплатно.

КАК ОСТАВАТЬСЯ В БЕЗОПАСНОСТИ

Языковые аббревиатуры в данной брошюре:
SK: Словацкий UA: Украинский
EN: Английский RUS: Русский
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