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Aktualnosci z Polski

e 0Od 5 czerwca 2023 dzieci ponizej 13 r.z. mogg by¢ zarejestrowane w 1Diia.pl. Jest to znaczacy rozwaj,
poniewaz diia.pl to elektroniczny dokument potwierdzajgcy status pobytu i ochrony dla obywateli
Ukrainy w Polsce. Wczesniej tylko dzieci powyzej 13 roku zycia miaty dostep do Diia.pl, a to byto
wyzwaniem dla mtodszych dzieci, zwtaszcza podczas podroézy.

e 9 czerwca Grupa Ekspertow ds. Dziatan przeciwko Handlowi LudZzmi (GRETA), ktéra monitoruje wdrazanie
Konwencji Rady Europy w sprawie dziatar przeciwko handlowi ludZmi, opublikowata swojg ewaluacje
Polski . Trzecia runda ewaluacji koncentruje sie na dostepie ofiar handlu ludZzmi do wymiaru
sprawiedliwosci i skutecznych srodkach zaradczych. Odnotowujgc zmiany w ramach legislacyjnych i
politycznych dotyczacych handlu ludzmi, takie jak Nowelizacja ustawy o cudzoziemcach wprowadza
mozliwos$é udzielania zezwolenia na pobyt pokrzywdzonym dzieciom niezaleznie od ich wspdtpracy z
wtadzami, podwyzszone sankcje za popetnianie przestepstw zwigzanych z handlem ludZmi oraz przyjecie
Krajowego Planu Dziatan przeciwko Handlowi Ludzmi (2022-2024). GRETA wyrazita miedzy innymi
zaniepokojenie brakiem skutecznego i spéjnego udzielania pomocy prawnej pokrzywdzonym, brakiem
skutecznego zapobiegania i wykrywania przypadkéw handlu ludZmi oraz brakiem krajowego mechanizmu
przekierowania (jego rozwdj trwa od wielu lat).


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frm.coe.int%2Fgreta-evaluation-report-on-poland-3rd-evaluation-round-greta-2023-08-a%2F1680ab7039&data=05%7C01%7Cozens%40unhcr.org%7C7d91c5300639460f125f08db71977025%7Ce5c37981666441348a0c6543d2af80be%7C0%7C0%7C638228667777868516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3OOm6ks4QbqBVABGPa9Y6imx9GewQWwPF0tVlEVsPG0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frm.coe.int%2Fgreta-evaluation-report-on-poland-3rd-evaluation-round-greta-2023-08-a%2F1680ab7039&data=05%7C01%7Cozens%40unhcr.org%7C7d91c5300639460f125f08db71977025%7Ce5c37981666441348a0c6543d2af80be%7C0%7C0%7C638228667777868516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3OOm6ks4QbqBVABGPa9Y6imx9GewQWwPF0tVlEVsPG0%3D&reserved=0

e 114 615 0s6b ubiegato sie dotychczas o ochrone tymczasowg (Temporary Protection, RP) w Polsce w
2023 r. (wedtug ostatnich dostepnych danych rzagdowych — link). Poniewaz ustawa o zmianie ustawy
specjalnej o pomocy przewiduje okres 30 dni na ztozenie wniosku o TP/uzyskanie numeru PESEL w celu
uzyskania dostepu do $wiadczen socjalnych, liczba nowych TP stuzy jako wskaznik zastepczy, aby zobaczy¢
liczby nowo przybytych do Polski. Ponizszy wykres przedstawia przeglad miesieczny:

New applications for Temporary Protection/PESEL - Montly
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Aktualnosci MHPSS z wiosny 2023 r.

e Plan prac technicznej grupy roboczej MHPSS 2023 dostepny tutaj

e Raportowanie RRP
Raportowanie RRP powinno by¢ wypetniane co miesigc w kolejnym miesigcu (np. 10 lipca w przypadku
dziatan przeprowadzanych w czerwcu). Raportowanie bedzie miato kluczowe znaczenie, poniewaz wzmocni wspdlne
rzecznictwo i zaprezentuje osiggniecia i luki (w tym finansowe) w odpowiedzi na kryzys uchodzczy.
Wiecej informacji na temat raportowania mozna znalezé w sekcji Informacje o aktywnosci (jezykpolski i angielski)
Jesli chodzi o sprawozdawczos¢ w zakresie finansowania, nastepny termin na Il kwartat wyznaczono na 14 lipca :

e  Wiceminister zdrowia Waldemar Kraska o reformie psychiatrii podczas Szczytu
Zdrowia: https://www.medexpress.pl/wydarzenia-kampanie/waldemar-kraska-reforme-psychiatrii-
akceptuje-cale-srodowisko-dziekuje-za-dobra-wspolprace/

e W dniu 7 czerwca 2023 r. Komisja Europejska przyjeta komunikat w sprawie kompleksowego podejscia do
zdrowia psychicznego, ktéry pomoze panstwom cztonkowskim i interesariuszom podja¢ szybkie dziatania
w celu rozwigzania problemdw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Wiecej szczegdtéw
tutaj: https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health en Link do podsumowania
w j. polskim: https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health pl
There is also EU4Health call for tenders on mental health training and exchange programmes for health
professionals, link: https://hadea.ec.europa.eu/news/eudhealth-call-tenders-mental-health-training-and-
exchange-programmes-health-professionals-2023-06-12 en



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdane.gov.pl%2Fpl%2Fdataset%2F2715%2Czarejestrowane-wnioski-o-nadanie-statusu-ukr%2Fresource%2F48599%2Ftable&data=05%7C01%7Cozens%40unhcr.org%7C7d91c5300639460f125f08db71977025%7Ce5c37981666441348a0c6543d2af80be%7C0%7C0%7C638228667777868516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pPIiBDU47cxZQiMKywxZHni3f4mKhK0BS6Rt8ufDLB4%3D&reserved=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IjpqBW4LqS5qKTNC_fZwORkNlQBA0fOj/edit#gid=467374060
https://data.unhcr.org/en/documents/details/101083
https://data.unhcr.org/en/documents/details/101082
https://www.medexpress.pl/wydarzenia-kampanie/waldemar-kraska-reforme-psychiatrii-akceptuje-cale-srodowisko-dziekuje-za-dobra-wspolprace/
https://www.medexpress.pl/wydarzenia-kampanie/waldemar-kraska-reforme-psychiatrii-akceptuje-cale-srodowisko-dziekuje-za-dobra-wspolprace/
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_en
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_pl
https://hadea.ec.europa.eu/news/eu4health-call-tenders-mental-health-training-and-exchange-programmes-health-professionals-2023-06-12_en
https://hadea.ec.europa.eu/news/eu4health-call-tenders-mental-health-training-and-exchange-programmes-health-professionals-2023-06-12_en

e Pierwsza Dama spotkata sie w czerwcu z ukrainskimi psychologami i
psychoterapeutami: https://www.prezydent.pl/malzonka-prezydenta/aktywnosc/o-opiece-zdrowotnej-i-
spolecznej-w-dziedzinie-zdrowia-psychicznego-z-ukrainskimi-specjalistami,70308

e Raport z badan nad zdrowiem psychicznym dzieci i mfodziezy zostat zaprezentowany w Ministerstwie
Edukacji i Nauki 192 Raport i dyskusja na ten temat bytyPe™»™ wydarzeniem w ogdlnokrajowej
kampanii na temat zdrowia psychicznego. Link: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wyniki-
raportu-zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy

e Uniwersytet Kijowski: Stan Psychiczny Ukraincéw jest zty https://www.medexpress.pl/swiat/stan-
psychiczny-ukraincow-jest-zly/

e Techniczna Grupa Robocza MHPSS zorganizowata cykl warsztatow dotyczacych reagowania na
zachowania samobdjcze

W odpowiedzi na prosby ze strony partneréw MHPSS, Ochrony i Zdrowia o szkolenie i zrozumienia dziatan,

ktdre mozna podjg¢ w przypadkach zwigzanych z samobdjstwem, od mysli do préby. Wspdtprzewodniczace

MHPSS zorganizowaty serie warsztatéw zwigzanych z zapobieganiem samobdjstwom dla partneréw

technicznej grupy roboczej MHPSS. Warsztaty organizowane sg w 3 warstwach w oparciu o specjalnos¢ kadry:

(i) Personel ogdélny (osoby pierwszego kontaktu) w telefonach alarmowych i wsparcia
(ii) Infolinie specjalizujgce sie w MHPSS
(iii) Psycholodzy Specjalisci z Fundacji Nagle Sami oraz Anna Baran - ekspertka Ministerstwa

Zdrowia w sprawach zapobiegania samobdjstw przeprowadzity warsztaty nt. reakcji na
intencje samobdjcze. Prezentacje dostepne tutaj

e Wprowadzenie do wytycznych IASC

Grupa Robocza MHPSS zorganizowata praktyczne szkolenie ze stacjami symulacyjnymi: Jak korzysta¢ z materiatéw
IASC MHPSS. Celem warsztatow jest przedstawienie metod i strategii opartych na dowodach opracowanych przez
Grupe Referencyjng Statego Komitetu Miedzyagencyjnego (IASC) ds. Zdrowia Psychicznego i Wsparcia
Psychospotecznego.

Warsztaty majg na celu ¢wiczenie umiejetnosci i zasad, ktérymi powinni sie kierowac pracownicy humanitarni
zajmujgcy sie zdrowiem psychicznym. Wiecej informacji na temat IASC MHPSS mozna znalezé
tutaj: https://interagencystandingcommittee.org/mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings

Techniczna grupa robocza MHPSS przettumaczyta liste materiatdw IASC na jezyk polski, a podczas warsztatow
byta okazja do przecwiczenia korzystania ze wszystkich instrukcji w praktyce.

Dostepne materiaty w jezyku polskim tutaj


https://www.prezydent.pl/malzonka-prezydenta/aktywnosc/o-opiece-zdrowotnej-i-spolecznej-w-dziedzinie-zdrowia-psychicznego-z-ukrainskimi-specjalistami,70308
https://www.prezydent.pl/malzonka-prezydenta/aktywnosc/o-opiece-zdrowotnej-i-spolecznej-w-dziedzinie-zdrowia-psychicznego-z-ukrainskimi-specjalistami,70308
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wyniki-raportu-zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wyniki-raportu-zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy
https://www.medexpress.pl/swiat/stan-psychiczny-ukraincow-jest-zly/
https://www.medexpress.pl/swiat/stan-psychiczny-ukraincow-jest-zly/
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1mCI0V4k-rxSeHKFqgIUUUhqKE3WdQ4So
https://interagencystandingcommittee.org/mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings
https://drive.google.com/drive/folders/16EJ2KQISl6qhYZAC0e7X7bF_PIvbGkk9?usp=sharing
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»,Dofaczytem do wydarzenia IASC w IPiN, poniewaz standardy IASC MHPSS s3 obecnie
zawarte w nowym filarze Europejskiej Unii Zdrowia skoncentrowanym na zdrowiu psychicznym. To
wydarzenie dato mi nowe perspektywy i spostrzezenia oraz wiele kontaktow z kolegami pracujgcymi
w obszarze MHPSS w Polsce. Dziatania te skorzystajg z empirycznego i przemyslanego dnia IASC w
IPiN, w tym wyktaddw, symulacji i wycieczek studyjnych po oddziatach. Im wiecej takich wydarzen,
tym lepiej zaprojektowana moze byé nasza odpowiedz.
dr Piotr Toczyski, Dyrektor programu Mental Health Support for Ukrainian Refugees (MESUR) w
DAlrcrAa

e Wprowadzenie opartych na dowodach skalowalnych interwenc;ji
W celu przedstawienia szeregu dostepnych i majgcych zastosowanie do réznych sytuacji interwencji
psychologicznych, MHPSS TWG zaczeta prowadzi¢ cykl warsztatdw na temat skalowalnych interwencji:

Quality Rights
Specialted
Focused non-
specialised mhGAP, IPT, CETA
support
Strengthening Self Help +(SH+)
°°’""‘:’J';¥):2:f°"‘“y Problem Management+ (PM+)

O PFA, Doing What Matters in Times of
Stress (DWM)

»Zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne (MHPSS) Skalowalne interwencje i pierwsza pomoc
psychologiczna (PFA)”. Celem tej pierwszej sesji byto przedstawienie koncepcji skalowalnych interwencji, ktére sg
wykorzystywane w Swiadczeniach MHPSS, jakie moduty omdéwione beda w nadchodzacych sesjach oraz
przedstawienie idei Pierwszej Pomocy Psychologicznej. Ta sesja byta pierwszg z serii.Liste interwencji znajdziesz
na infografice.

» Zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne (MHPSS) Scalable Interventions - Self Help + & Zarzqdzaniem
Problemami +”. Celem tej drugiej sesji byto przedstawienie interwencji Self Help Plus i

Problem Management Plus.

Podczas nadchodzacych warsztatéw przedstawione zostang nastepujace interwencje: IPT, CETA, Thinking
Healthy, Doing What Matters in Times of Stress oraz mhGAP

Wszystkie prezentacje z webinaridw sg dostepne tutaj

Wiecej informacji na temat interwencji psychologicznych mozna znalezé tutaj. Oprdcz interwencji WHO istniejg
inne interwencje spoza WHO, ktére moga by¢ juz stosowane w réznych krajach. Rozwiniecie zrozumienia
istniejgcych zasobdw i umiejetnosci nalezy uznac za czes¢ pracy.


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/14-zy7TzCplYeFix9S57iUb4WfJ56w-wz
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/innovations-in-psychological-interventions

y

Zespot IOM MHPSS uczestniczyt w webinarium dotyczgcym skalowalnych
interwencji: SP+ i PM+. Ten webinar byt dla nas bardzo przydatny i inspirujgcy. Przedstawione
narzedzia sg istotne dla naszej pracy i pomocy udzielanej ludnosci dotknietej konfliktem. Chetnie
wezmiemy udziat w warsztatach poswieconych SP+i PM +.

Anna Ochmanska, Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS) Coordinator/ Psycholog
Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji (IOM) Warszawa, Polska

Mozliwosci szkoleniowe i ogtoszenia

1. program mhGAP-HIG dla organizacji pozarzagdowych: szkolenie mhGAP-HIG dotyczace integracji zdrowia
psychicznego z ogdlng opiekg zdrowotng w warunkach humanitarnych. Jest to czes¢ projektu
»Wzmocnienie potencjatu organizacji do integracji opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego w
Swiadczeniach zdrowotnych w sytuacjach humanitarnych poprzez szkolenia i mentoring”, ktory jest
prowadzony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i International Medical Corps.

Projekt ma na celu wzmocnienie przywoddztwa i zdolnosci do wdrazania zintegrowanych programéw
zdrowia psychicznego w sytuacjach kryzysowych w organizacjach humanitarnych, pomagajgc im w
operacjonalizacji Przewodnika Interwencji Humanitarnych WHO i UNHCR mhGAP (mhGAP-HIG) z 2015
r., Podrecznika Operacyjneqo WHO mhGAPz 2018 r. oraz Zestawu Narzedzi International Medical Corps
na rzecz Integracji Zdrowia Psychicznego z Ogding Opiekg Zdrowotng w warunkach Humanitarnych.
Ogdlny udziat w projekcie sktada sie z:

e 13-tygodniowe szkolenie online, ktére obejmuje szkolenie treneréw i superwizorow mhGAP-HIG
(TOTS) w zakresie oceny klinicznej i zarzadzania oraz projektowania i wdrazania projektéw mhGAP-
HIG oraz

e etap budowania potencjatu, w ktdrym organizacje partnerskie wdrazajg mhGAP-HIG, z
dostosowanym mentoringiem i wsparciem merytorycznym ze strony WHO i IMC.

Ten kurs jest przeznaczony dla ekspertéw w dziedzinie zdrowia psychicznego (np. doradcéw MHPSS,
personelu klinicznego MHPSS petnigcego funkcje treneréw i superwizorow lub kierownikéw projektéw
MHPSS) oraz pracownikéw ochrony zdrowia o znacznej wiedzy specjalistycznej w zakresie MHPSS, ktérzy
pracujg w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z pomocg humanitarng i sy organizacyjnie zaangazowani w
operacjonalizacje mhGAP-HIG. Priorytetem projektu jest budowanie potencjatu lokalnych organizacji
pozarzagdowych (LNGO).

Kurs bedzie realizowany w jezyku angielskim. Osobne ogtoszenie zostanie udostepnione we wrzesniu
2023 r.

Aby ztozy¢ wniosek, wypetnij krétki formularz zgtoszeniowy tutaj. Termin nadsytania zgtoszen uptywa
14"r<22023 r. Biorgc pod uwage wymagane zaangazowanie czasowe i oczekiwania dotyczace integracji
MhGAP-HIG po szkoleniu w Paristwa organizacjach, przed ztozeniem wniosku nalezy oméwié swéj zamiar
z przetozonymi i/lub zespotami.


https://www.who.int/publications/i/item/9789241548922
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548922
https://www.who.int/publications/i/item/mhgap-operations-manual
https://www.mhinnovation.net/collaborations/IMC-Mental-Health-Integration-Toolkit
https://www.mhinnovation.net/collaborations/IMC-Mental-Health-Integration-Toolkit
https://forms.office.com/e/nCczPHXUdW

2. IMC organizuje jednodniowe warsztaty na temat poprawy opieki nad personelem i dobrego
samopoczucia w organizacjach humanitarnych i spoteczenstwa obywatelskiego. Warsztaty majg na celu
zwiekszenie zrozumienia i umiejetnosci menedzerdw, przetozonych i lideréw zespotéw w organizacjach
humanitarnych i spoteczeristwa obywatelskiego pracujgcych z ukrainskimi uchodzcami w Polsce, aby
skutecznie wspierac opieke i dobre samopoczucie personelu, ostatecznie sprzyjajgc zdrowemu i
odpornemu srodowisku pracy.

PotwierdzZ swdj udziat, wypetniajgc formularz rejestracyjny , korzystajgc z ponizszego linku. Mozesz
wybrac jezyk w prawym gérnym rogu strony: Enhancing Staff Care and Wellbeing in Humanitarian and
Civil Society Organizations (humanitarianresponse.info)

W razie pytan prosimy o kontakt z Karoling Olszewskg kolszewska@internationalmedicalcorps.org

e UNICEF
Wedtug wynikéw badania przeprowadzonego przez UNICEF w Polsce, ponad 60 procent matek, ktore sg
uchodzczyniami z Ukrainy w Polsce doswiadcza wysokiego lub powaznego poziomu stresu. Badanie wykazato
rowniez, ze 53 procent rozwazato uzyskanie lub juz uzyskato dostep do wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego
od czasu przybycia do Polski ”. Psychospoteczne skutki wojny wUkrainie jest ogromne, wiec wyniki tego badania
nie sg zaskoczeniem ” - powiedziat dr Rashed Mustafa Sarwar, koordynator krajowy Biura Pomocy UchodzZzcom
UNICEF w Polsce. ,Zdrowie psychiczne i wsparcie psychiczne sg niezbedne, aby poméc rodzinom i dzieciom
wyleczy¢ sie z niewidzialnych ran wojny i dlatego jest to ogromna czes¢ naszej reakcji i obejmuje catg prace, ktérg
wykonujemy w Polsce”.

UNICEF wykorzystat wyniki ankiety, aby poinformowac o ogdlnokrajowej kampanii dot. zmian spotecznych ,Dach
jest w Twoich rekach” skierowanej do ukrainskich matek z informacjami na temat dostepnego wsparcia
psychologicznego, a takze strategii radzenia sobie. Kampania dotrze do odbiorcéw za posrednictwem kanatow
cyfrowych, a takze offline poprzez partnerstwa z gminami. Nazwa kampanii zostata zainspirowana gra stéw w j.
ukr ,twdéj umyst = twéj dach”. Kampania ma na celu zmotywowanie uchodzcéw do szukania profesjonalnej
pomocy, zanim pogorszy sie ich zdrowie psychiczne. Sugeruje rowniez strategie radzenia sobie oparte na
zaleceniach ekspertéw w dziedzinie zdrowia psychicznego, aby poméc uchodzcom radzi¢ sobie ze stresem i
»Wzig¢ dach z powrotem w swoje rece”.

e HIAS
HIAS prowadzi szkolenia Self-Help+ dla uchodzcéw z Ukrainy.
HIAS Poland serdecznie zaprasza na szkolenie Samopomoc+, ktére odbywa sie w lipcu i sierpniu w biurze HIAS w
Warszawie.
Self-Help+ to grupowy kurs zarzadzania stresem opracowany przez WHO. Kurs sktada sie z 5 cotygodniowych
sesji, z ktorych kazda poswiecona jest poznaniu praktycznych narzedzi. Zdobyte podczas szkolenia umiejetnosci
pomagaja w radzeniu sobie ze stresem, przyttaczajagcymi myslami i emocjami. Udowodniono, ze u dorostych
program zapobiega rozwojowi zaburzen psychicznych. Kurs organizowany przez HIAS jest prowadzony przez
certyfikowanego facylitatora.

Jezyk kursu: ukrainski

Miejsce: Biuro HIAS Polska, ul. Tamka 37, lok. 1, pietro 1, Warszawa
Kiedy: szkolenie odbywa sie w srody w godzinach 18:00 - 20:00
Terminy szkolen: 19.06, 26.06, 2.08, 9.08, 16.08

Wiece] informacji oraz formularz rejestracyjny dostepne sg tutaj https://forms.office.com/r/bSORCVYmQJ

W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt katarzyna.topolska@hias.org


https://ee.humanitarianresponse.info/x/eHzmvgrP
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e iFightDepression
Narzedzie iFightDepression jest gotowe do korzystania
o Juz 400 polskich specjalistow dba o zdrowie psychiczne oséb z Ukrainy.
o Kliniki, gabinety i organizacje wspierajace rozpowszechniajg dostep do bezptatnego narzedzia
psychoedukacji iFightDepression.com w jezyku ukraifskim.
o Przewodnikiem po narzedziu dla oséb z Ukrainy moze stac sie kazdy polski czy ukrainski specjalista
zdrowia psychicznego.
o Co znajduje sie w narzedziu iFightDepression.com? Mowi psycholog dr Piotr Toczyski, Dyrektor programu
Mental Health Support for Ukrainian Refugees (MESUR) w Polsce
- Te cyfrowe warsztaty sg podstawg samoswiadomosci. W tagodnych postaciach depresji sprzyjajg wtasnej pracy z
objawami, a w konsekwencji wyzdrowieniu. Ale polecitbym je kazdej osobie, ktdra chce lepiej poznac siebie, nie
tylko w sytuacji kryzysu psychicznego”- ttumaczy.
Warsztaty zostaty stworzone wspdlnie przez renomowanych europejskich psychiatréw i psychologéw
zaproszonych do wspéttworzenia najlepszych praktyk Komisji Europejskiej.
Wiecej szczegdtow tutaj: https://tool.ifightdepression.com

Na razie to wszystko. Mamy nadzieje, ze newsletter Ci sie spodobat. Jesli masz jakie$ pytania, skontaktuj
sie z nami!

Dbaj o siebie,

MHPSS TWG Cochairs: Olga Khan (WHO), Sanem Ozen (UNHCR) i Anna Depukat (IPiN)
mhpsstwg.poland@gmail.com
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mailto:mhpsstwg.poland@gmail.com

Materiaty

DANE | INFORMACIE
e Poland MHPSS TWG Google Drive — Mozesz znalez¢ wszystkie zasoby i narzedzia, do ktérych mamy dostep, a
takze protokoty ze spotkan, zaproszenie do sktadania wnioskéw i oceny
o Kontakty MHPSS TWG Polska (prosze wyréwnacé zaktadki/kolumny po pobraniu, lepsza wersja zostanie
udostepniona wkrotce)
o Ogdlne informacje o dostepie do lekdw w Polsce (w tym psychotropowych) w jezyku polskim i
ukrainskim.
o Informacja o lekachpsychotropowych przez MOH Polska / WHO EURO zatwierdzone przez MOH
Ukraina w jezyku angielskim, polskim i ukrairiskim.
o Ulotka dot. podstawowych zasach i najlepszych praktyk MHPSS po ang, pol iukrainsku.
o Jednostronicowy arkusz informacyjny nt. polskiej technicznej grupy roboczej MHPSS w jezyku polskim i
angielskim.
o Protokoty ze spotkan technicznej grupy roboczej MHPSS i prezentacje z 2022 r.
e Portal Danych Operacyjnych UNHCR — aktualne informacje o sytuacji uchodzcéw w Polsce
o Zasoby polskiej technicznej grupy roboczej MHPSS w Portalu Danych Operacyjnych UNHCR.

SZKOLENIA, BUDOWANIE POTENCIJALU

ZASOBY SZKOLENIOWE

e Kurs online WHO na temat MHPSS w kryzysach w jezyku angielskim, polskim i ukraifiskim.
Quality Right WHO w jezyku angielskim, polskim i ukrainskim.

Raporty i oceny sytuacji

e UNHCR i REACH podjety sie wielosektorowej oceny potrzeb (MSNA). Oto ogdlne podsumowanie i ustalenia
sektora zdrowia , w tym ustalenia MHPSS.

e Potrzeby zdrowotne uchodzcéow z Ukrainy w Polsce 2022 Urzad Gus w Polsce: Video

KLUCZOWE ZASOBY MHPSS W sytuacjach kryzysowych (polski/ukrainski) - wszystko na Dysku Google

® IASC Basic Psychosocial Support Skills: A guide for COVID-19 Responders (Polish) (English) _

e WHO Pierwsza pomoc psychologiczna: przewodnik dla pracownikéw terenowych (polski) (ukrairiski)

e  Wytyczne IASC MHPSS (jezyk polski) (jezyk angielski)

e Pakiet rzecznictwa IASC (polski) (angielski) '

e IASC Reference Group Mental Health and Psychosocial Support Assessment Guide ( Polish)(Ukrainian)
Podrecznik oceny zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego grupy referencyjnej '

e  Minimalny pakiet ustug MHPSS - miedzysektorowy pakiet dziatarn do wdrozenia we wszystkich kryzysach
humanitarnych, opracowany przez WHO i UNICEF we wspodtpracy z UNHCR i UNFPA. (w jezyku angielskim na
razie, wkrotce dostepny w jezyku polskim)Lista kontrolna do wykorzystania w terenie Wytycznych IASC
dotyczacych zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego w sytuacjach kryzysowych w jezyku polskim

e Wytyczne dotyczace skierowania do IASC dla MHPSS (polski) (angielski)

e Reagowanie na potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego (MHPSS) na Ukrainie
i w krajach dotknietych choroba: kluczowe kwestie podczas oferowania pomocy zdalnie/online przez 1ASC
MHPSS RG (polski)

e Response Learning Hub MHPSS — miedzyagencyjna strona internetowa Grupy Zadaniowej ds. Budowania
Zdolnosci z nadchodzgcymi szkoleniami w jezyku angielskim

MAPOWANIE UStUG MHPSS
e Przeglad sSwiadczeniodawcow MHPSS wsrdod sSwiadczeniodawcdw (na mapach) znajduje sie na stronie
pacjent.gov.pl: https://pacjent.gov.pl/opieka-psychiatryczna
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Lista Swiadczeniodawcow opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy

Mapa z dostawcami opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy

Mapa wsparcia - przeglagdowa mapa bezptatnego wsparcia psychologicznego dla Ukraincéw

Mapuj Pomac oferuje skonsolidowang platforme, na ktérej mozna zidentyfikowac rézne poziomy swiadczen
dla catej Polski za pomocg danych kontaktowych

Internetowe i bezposrednie grupy wsparcia psychologicznego dla nastolatkéow i rodzicow, ktérych zycie
zostato zaktécone przez wojne https://poruch.me/ swiadczone przez UNICEF Ukraina we wspotpracy z
ukrainskim Ministerstwem Zdrowia i innymi

Gminne osrodki zdrowia psychicznego powotane w ramach pilotazowego projektu Reformy Zdrowia
Psychicznego w Polsce

Infolinie MHPSS ze szczegdtami

Sciezka skierowania dla_GBV na 2022 r.

WEBINARy | PREZENTACIJE

Prezentacja technicznej grupy roboczej MHPSS na sesje orientacyjng Ministerstwa Zdrowia na temat systemu
opieki psychiatrycznej w Polsce

Ukraine MHPSS TWG orientation session: MHPSS in Humanitarian Emergencies, What Should Humanitarian
Actors Should Know, (nagranie i prezentacja)

Prezentacja IMC nt. ,MHPSS Rapid Situation Analysis in Poland for Ukrainian Refugee Response”

Slajdy pierwszej pomocy psychologicznej WHO w jezyku polskim

Slajdy prezentacji ,,Zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne w kontekscie kryzysdw humanitarnych : co
powinni wiedzieé aktorzy humanitarni?” WHO

Spoteczne os$rodki zdrowia psychicznego: rola w zapewnieniu dostepu do ustug zdrowia psychicznego dla
wysiedlonej ludnosci z Ukrainy — prezentacja dr Anny Depukat, Dyrektora Krajowego Biura ds. Pilotazu
Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego

Essential Concepts and Terminology for Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS) - Ukrainian Refugee
Response — a presentation on the Poland MHPSS TWG

Prezentacja Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom na temat globalnych najlepszych praktyk i
polskiego ustawodawstwa

DODATKOWE ZASOBY DOTYCZACE MHPSS

Plakat IFRC w jezyku polskim — Dbanie o siebie i dobre samopoczucie

Dwustronicowe wskazowki, jak wspieraé zespoty wolontariuszy w Polsce

Nie wahaj sie skontaktowac z nami, jesli chcesz dodaé¢ do newslettera swoje dziatania lub aktualnosci,
piszgc do nas na adres mhpsstwg.poland@gmail.com. Chcemy, aby te e-maile byty pouczajace i
wartosciowe dla wszystkich, dlatego jesteSmy otwarci na wszelkie sugestie i komentarze!
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