MHPSS TWG 8.03.2024 Minuty ze spotkania

Data: 8 Marca 2024

Prowadzenie: Olga Khan WHO, Przemystaw Marszat UNHCR

Protokotowat: Przemystaw Marszat UNHCR

1. Przedstawienie i powitanie nowych cztonkdéw i partnerow.

2.

Feminoteka - Katarzyna Nowakowska

Fundacja Feminoteka to feministyczna organizacja pozarzgdowa zatozona w 2005 roku w Warszawie.
Priorytetem Feminoteki jest przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet i dziewczat, ze szczegélnym
naciskiem na przemoc seksualna.

Programy Feminoteki obejmuja:

Telefon wsparcia dla kobiet - ofiar przemocy:
e w jezyku polskim (888 88 33 88 - dni robocze od 11:00 do 19:00),
e w jezyku ukraifnskim, rosyjskim i angielskim (888 88 79 88 - dni robocze od 14:00 do
19:00).
Porady prawne i spoteczne, doradztwo psychologiczne, terapia indywidualna i grupowa, opieka
psychotraumatologiczna, pomoc miedzykulturowa.
Bezpieczne przestrzenie.
Planowanie niezaleznosci.
Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu.
Spoteczne przedsiebiorstwo Samo Dobro.
Szkolenia, warsztaty, seminaria.
Rzecznictwo.
Sady ETPC.
Od zaostrzenia wojny na Ukrainie staramy sie zapewnié niezbedng pomoc uchodZcom z Ukrainy
- kobietom i ich dzieciom.

Pierwsze centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Polsce:

Kompleksowa opieka zorientowana na przetrwanie.

Mozliwos¢ przechowywania dowoddéw do czasu podjecia decyzji o zgtoszeniu.
Asystenci.

Wspodtpraca z partnerami w catej Europie.

Ponad 150 klientéw w ciggu pierwszych szesciu miesiecy dziatalnosci.

Rzecznictwo ma na celu:

Wprowadzenie definicji zgody jako podstawy oceny gwattu.

Jednolite standardy opieki zgodne z wytycznymi WHO.

Kompleksowy, pafistwowy system opieki obejmujacy co najmniej jednostke specjalistycznego
leczenia ofiar gwattu w kazdym wojewddztwie.

Panstwowy system skierowan.

Programy szkoleniowe dla wszystkich profesjonalistéw pracujacych z ofiarami.



3. Zbrodnie popetnione podczas petnoskalowej inwazji Rosji na Ukraine. Dostep do wymiaru

sprawiedliwosci i rehabilitacji dla oséb pokrzywdzonych. Elena Wasylew - Helsiriska Fundacja
Praw Cztowieka, Olia Kotsiuruba — NGO Opora

Cele dokumentowania zbrodni miedzynarodowych

Wspieranie dziatan na rzecz sprawiedliwosci dla pokrzywdzonych (np. przekazywanie informacji
do organow sledczych Polski i Ukrainy oraz do MTK)

Gtos uchodzcéw, ktérzy chcg powiedziec sie Swiadectwami o niesprawiedliwosci jakiej
doswiadczyli

Pamie¢ historyczna

Podnoszenie swiadomosci w Polsce na temat konsekwencji zbrodni ich wptywu na zycie
pokrzywdzonych i catych spotecznosci (zdrowie fizyczne, konsekwencje psychologiczne, sytuacja
ekonomiczna)

Szerzenie wiedzy, terminologii wsréd srodowisk prawniczych, oraz instytucji paristwowych
Rzecznictwo w Polsce aby zapewni¢ dostep do systemu sprawiedliwo$ci oraz identyfikacji i
rehabilitacji pokrzywdzonych

Kto dokumentuje: Centrum Lemkina; Helsiiska Fundacja Praw Cztowieka, Opora, Project
Sunflowers

Pilna potrzeba identyfikacji osob pokrzywdzonych i zapewnienie dostepu do rehabilitacji

Sprawiedliwos¢ na sali sgdowej jest bardzo wazna, ale konieczne jest zapewnienie systemowego
wsparcia osobom doswiadczonym przez najpowazniejsze zbrodnie (tortury, gwatt wojenny,
przymusowe zaginiecia)

Ludzie, ktdrzy od razu po przybyciu do bezpiecznego kraju potrzebujag pomocy humanitarnej, ale
takze mechanizmdéw umozliwiajgcych zaradzenie konsekwencjom popetnionych zbrodni — np.
poprzez:

e udzielenie specjalistycznej opieki medycznej (np. dla osdb ocalatych po torturach czy
gwattach wojennych; oséb wymagajacych specjalistycznego leczenia — np. rak, dializy)

e wsparcia psychologicznego (ukrainski psycholog, specjalistyczne szkolenia w udzielaniu
pomocy osobom zmagajgcym sie z konsekwencjami traumy wojennej, zrozumienie
kontekstu o doswiadczonych zbrodni)

e lub pomocy prawnej (np. w uzyskaniu odszkodowania, zarejestrowaniu skargi, itd.)

e wiele 0sdb nie jest w stanie pracowac — nie wszyscy moga byc¢ self-reliant.

Helsinska Fundacja Praw Czlowieka:

Rzecznictwo w Polsce aby osoby ocalate miaty dostep do sprawiedliwosci i rehabilitacji (w tym
Funduszu Sprawiedliwosci, ZUS).

Dazenie do tego aby Polska rozpatrywata zbrodnie wojenne przed krajowymi sadami.

Sprawiedliwosci to nie tylko o wyroki na sali sagdowej; wigze sie to rdwniez z dostepem do
sprawiedliwosci naprawczej, w tym rehabilitacji, pomagajgcej ludziom cho¢ czesciowo odzyskac
Zycie zniszczone przez wojne.


https://instytutpileckiego.pl/pl/instytut/aktualnosci/centrum-dokumentowania-zbrodni-rosyjskich-w-ukrainie-im
https://instytutpileckiego.pl/pl/instytut/aktualnosci/centrum-dokumentowania-zbrodni-rosyjskich-w-ukrainie-im

e Dokumentujemy swiadectwa i umieszczamy je we wspélnej bazie danych z Ukrainiska Koalicjg
NGOs dokumentujgcych zbrodnie wojenne - https://www.5am.in.ua/en

e Przeprowadzamy dyzury w miejscach gdzie mozemy dotrzeé do uchodzcéw, chetni moga
wypetnic¢ ankiete i umowic sie na wywiad w naszym biurze. Kontakt z psychologami. Wszyscy
prowadzacy wywiady sg wyszkoleni ( trauma wojenna prowadzone przez Center for Torture
Survivors; Murad Code - https://www.muradcode.com).

e Ponad 1800 rozméw, z czego ,tylko” ponad 100 wywiadéw.

Project Sunflowers to miedzynarodowa organizacja stworzona przez prawnikéow w celu profesjonalnego,
etycznego i efektywnego zbierania informacji na cele sprawiedliwosci za zbrodnie miedzynarodowe
popetnione w kontekscie wojny w Ukrainie.

Organizacja zbudowata baze danych, ktéra umozliwia osobom pokrzywdzonym nagranie swojego
Swiadectwa na cele $ledztw prowadzonych przez miedzynarodowe krajowe organy sledcze. Moga tez
same wprowadzac tresci do cyfrowej bazy danych - zaréwno swoje wspomnienia, Swiadectwa, jak i
zdjecia i materiaty video i audio. To sposdb na zapewnienie minimalnej ingerencji w $wiadectwa, ktdre
moga staé sie materiatem dowodowym oraz zmniejszenie ryzyka retraumatyzacji zwigzane;j z
kilkukrotnym przestuchiwaniem pokrzywdzonych.

Wolontariusze PS rozmawiajg wstepnie z osobami chcgcymi daé swiadectwo do bazy danych. Po
weryfikacji osoby te dostajg link gdzie mogg za pomoca video linka nagrac swoje Swiadectwo. Jesli jest
potrzeba — osoby dostajg kontakt organizacji udzielajgcych wsparcia psychologicznego.

Project Sunflowers prowadzi tez wyspecjalizowane szkolenia dla prawnikéw, pracownikéw
humanitarnych, dziennikarzy, itp.

NGO Opora - Ukrairiska Organizacja w Polsce, ktéra wspotpracuje z Ukraincami w celu gromadzenia
informacji o rosyjskich zbrodniach wojennych. Oficjalnie przekazuje dane prokuratorom polskim i
ukrainskim. Zebrata prawie 1800 wstepnych wywiadéw ze swiadkami. Prawnicy i psycholodzy prowadza
rozmowy razem, aby zapobiec ponownej traumatyzacji. Dziata w Warszawie + 36 osrodkéw w Polsce. Od
1 marca dodatkowy program dla pomocy psychologicznej dla cennych swiadkéw.

Najczestsze trudnosci posychologiczne zgtaszane podczas wywiaddéw:

* Obnizona samoocena i stres zwigzany z problemami z poszukiwaniem pracy

*  Problemy w relacjach z rodzing, strach o bliskich, ktérzy pozostali na Ukrainie, wydtuzony stan
zaloby po stracie bliskich

* Uzaleznienie materialne oraz psychiczne w rodzinach wielodzietnych od mezéw, senioréw, oséb
z niepetnosprawnosciami — od opiekundw, przestanki do przemocy rodzinnej oraz innych napiec
i konfliktéw w rodzinach.

* Ciagty niepokdj o przysztosé, bezsennos¢, ataki agresji, retrospekcje, tesknota

*  Zespot stresu pourazowego, stany depresyjne

* Zwiekszona liczba dzieci z zaburzeniami rozwojowymi

*  Konflikty z innymi mieszkancami miejsc zbiorowych zakwaterowan

* Trwale poczucie samotnosci i utrudniona adaptacja w obcym kraju

Co dalej?

* Koniecznosc blizszej wspdtpracy zorganizacjami udzielajgcymi pomocy psycho-spotecznej


https://www.5am.in.ua/en

Rekomendacje w celu bezpiecznej i etycznej identyfikacji oséb pokrzywdzonych
Wypracowanie polityki dostepu do rehabilitacji — ustug medycznych, specjalistycznego
psychologicznego wsparcia

Fundusz Sprawiedliwosci

IRC Wsparcie emocjonalne i ksztattowanie strategii skupionych na rozwigzaniach w pracy z
dzie¢mi uchodzczymi

Projekt ,,Strefa relaksu” (spokojny kacik) realizowany przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w
Poznaniu, przy wspdtpracy z organizacjg humanitarng International Rescue Committee.

Materiaty psychoedukacyjne — dostepne na dysku TWG lub w formie fizycznej pod zgtoszeniu do
Karoliny Ufa, Education Manager , karolina.ufa@rescue.org:

Plakat: Co dzis$ czujesz?
Karty emocje: Co czuje?
Karty: Co moge zrobi¢, zeby poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami?
Zestaw ¢wiczen do kart

Aktualizacje MHPSS TWG — zaktualizowane plan pracy i zakres obowigzkdw. Przypomnienie i
zachecenie do zaktualizowania service mapping.
Aktualizacje partneréw — IOM: zaproszenie na kurs MHPSS.

Przydatne materiaty:

Poland MHPSS TWG Drive



https://drive.google.com/drive/folders/1ltMT5RZ5J-BEfjZj22C8NeUfR7Ym2S7V?usp=share_link

