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1. Przedstawienie i powitanie nowych członków i partnerów. 

 

2. Izabela Trybuś i Aleksandra Nędzi-Marek: Polish Center for Torture Survivors 

 

Polish Center for Torture Survivors – organizacja zajmująca się tematyką związaną z traumą wojenną. 

Podejmowane działania: 

• Pomoc osobom torturowanym i po gwałcie wojennym 

• Szkolenia 

• Pomoc prawna, psychologiczna, społeczna, medyczna 

• Działania rzecznicze 

Fundacja działa w nurcie Survivor-centered approach i trauma-informed approach, co oznacza, że prawa 

ocalałych są kluczowe w każdym kontakcie. Z tych podejść PCTS szkoli osoby wykonujące zawody 

pomocowe takie jak:  pracownicy socjalni, lekarze, prawnicy, psycholodzy, psychoterapeuci itp. 

W listopadzie 2023 PTCS zorganizowało pierwszą międzynarodową konferencję poświęconą pracy z 

ocalałymi. 

SYNDROM OCALAŁYCH Z GWAŁTU WOJENNEGO (WRSS) Wiola Rebecka: 

• WRSS jest konsekwencją traumatycznych przeżyć związanych z gwałtem podczas wojny/ 

ludobójstwa. Jest kombinacją fizycznych, medycznych, psychologicznych i społecznych, 

kulturowych objawów na poziomie indywidualnym i grupowym.  

• Objawy psychologiczne WRSS: dysocjacja, depersonalizacja, wstyd, poczucie winy, gniew, 

depresja, epizody psychotyczne. 

• Jest to zmieniające ciało i umysł doświadczenie, którego nie można porównać do żadnego 

innego doświadczenia życiowego. 

• Więcej w książce Rape: A History of Shame. Diary of the Survivors 

 

SERS - technika pracy z ocalałymi - Wiola Rębecka - składa się z następujących elementów: 

stabilizacja - edukacja - przekierunkowanie - nowa orientacja - samoregulacja - potwarzanie. 

 

 



 

 

3. Anna Zubachova : International Medical Corps – PM+ and SH + implementation 

Project since December 2022: 

• 1st phase - TOT:  15 trainers trained 

• 2nd phase - PM+ helpers and SH+ facilitators trainigs, with supervisions after that 

• 3rd phase - currently: active implementation of both interventions.  

 

Several groups of SH+ currently in Warsaw and Gdańsk. Facilitators present in other cities as well.  

It is possible to join existing groups if anyone knows potential beneficiaries.  

IMC is open for collaboration with the organisations from the whole country, in a various modalities 

(trainers are based in different locations, it is also possible to provide sessions online). More 

information: Anna Zubachova: azubachova@InternationalMedicalCorps.org 

 

4. Aktualności TWG 

 

a) Projekt projekt nowelizacji uwzględniający nostryfikację – przywrócenie poprzedniego stanu - od 

1 lipca 2024 do 30 września 2025 – obecnie trwają konsultacje społeczne: 

https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12383814/katalog/13050432#13050432 

b) Raportowanie RRP do Activity Info – deadline raportowania za pierwszy kwartał upływa 12 

kwietnia 

c) Spotkanie na żywo TWG razem z sektora zdrowia – 10-11 maja w Warszawie. Wstępna 

deklaracja udziału możliwa pod linkiem: Registration of interest to participate in the in-person 

meeting May 10 2024 (office.com) 

 

5. Aktualności partnerów 

Soleterre – w czerwcu zakończenie działań w Polsce, potrzebne wsparcie jeśli chodzi o kontynuację 

działań terapeutycznych (przejęcie klientów): więcej informacji u Anny Kyriienko 

AHF - AIDS Healthcare Foundation – nowy członek TWG. organizacja zajmująca się profilaktyką, 

leczeniem i wsparciem osób z  HIV/AIDS. 

 

Przydatne materiały: 

• Poland MHPSS TWG Drive 

https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12383814/katalog/13050432#13050432
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=t8AQ9iS9OUuBCz3CgK-1kAQIar36n0hBpaAlZqCcujBUMEk0VDdFUUZJWjEwTFdITURNSldOOUROMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=t8AQ9iS9OUuBCz3CgK-1kAQIar36n0hBpaAlZqCcujBUMEk0VDdFUUZJWjEwTFdITURNSldOOUROMi4u
https://drive.google.com/drive/folders/1ltMT5RZ5J-BEfjZj22C8NeUfR7Ym2S7V?usp=share_link

