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 اىصسُخ اىخذٍبد ػيً اىسصىه
 

 ىجْبُ؟ فٍ اىَسزشفً إىً اىزهبة أو اىطجُت أََنٍْْ صَبسح سىسٌ. لاخئ أّب
ِّٔؼُ  ٌد١ّغ اٌظس١خ اٌشػب٠خ خذِبد اٌلاخئ١ٓ ٌشؤْٚ اٌّزسذح ُالأِ ِفٛػ١خ ٓ، رؤ

 ششوبئٙب. خلاي ِٓ اٌّغد١ٍٓ اٌلاخئ١ٓ

 
 الأوىُخ اىصسُخ اىشػبَخ مضاٍش فٍ اٌطج١ت ص٠بسحاٌّغد١ٍٓ  اٌغٛس١٠ٓ ٌلاخئ١ٓ ٠ّىٓ

 بدٚاٌفسٛط ٚاٌٛطفبد اٌطج١خ عزشبسادٌلا اىصسُخ )اىَسزىصفبد( اىَشامض أو
ِٚشالجخ  الإٔدبث١خ اٌظسخ ب٠خ أثٕبء اٌسًّ ٚخذِبدٚاٌشػ بداٌّخجش٠خ ٚاٌٍمبز

اٌؼم١ٍخ ثّب ف١ٙب  اٌظسخ. وّب ٠ّٚىٓ اٌسظٛي ػٍٝ خذِبد ػلاج اٌّضِٕخ الأِشاع
 . إٌفغٟ ذػُاٌ ٚخذِبد الاعزشبساد

 
 طبسئخ.اٌ طج١خاٌ بلادساٌ فٟ فمط اٌّغزشفٝ إٌٝ زٛخٗاٌ ٠دت

 الأ١ٌٚخ اٌظس١خ اٌشػب٠خ ِشاوض ٌٝإ رزٛخٗ أْ ، فؼ١ٍهاٌطج١ت ص٠بسح إٌٝ ثسبخخ وٕذ إرا
 يشػبَخأخشي ى ٍشامض إىً إرا رىخهذت. اٌىز١ّ ٘زا آخشفٟ  اٌّذسخخ ٚاٌّغزٛطفبد

 .ػلاخل ٍقبثو أمجش ِجٍغبً ٍْل ، فسُطيجىٍُسزىصفبدإىً أو  الأوىُخ اىصسُخ
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 :"ىجْبُ ٍُذٌ فُضا "ي اٌزبثغ اٌغبخٓ ثبٌخط ، إرظً اىطبسئخ اىطجُخ اىسبلاد فٍ

 :( ٚفٟ اٌدٕٛة17:00 ززٝ 08:00)ِٓ الاث١ٕٓ إٌٝ اٌدّؼخ  01-811310 
 .فمط ثؼذ عبػبد اٌؼًّ ٚخلاي ػطٍخ ٔٙب٠خ الأعجٛع 71-543345 

 المساعدات حول معلومات الكتيّب آخر في المدرجة الساخنة الخطوط ستعطيك
طارئة  حالة أي أو أو العنف الجنسي التحرش ضحية إذا كنث ،والاجتماعية الصحية

 رى.أخ

 اىزسدُو؟ ثبّزظبسأو  ٍسدوٍ غُش سىسَبً لاخئبً مْذ ىى ٍبرا
 ػٍٝ ٠سظٍٛا أْ اٌزغد١ً ثبٔزظبس ُ٘ اٌز٠ٓ أٚ اٌّغد١ٍٓ غ١ش اٌغٛس١٠ٓ ٌلاخئ١ٓ ٠ّىٓ
 ٚسػب٠خ زذ٠ثٟ اٌٛلادح ٚسػب٠خ الأطفبيٌمبزبد  ٟٚ٘: ٚاٌّغبػذاد اٌخذِبد ثؼغ

ُّ ٚالأِشاع بدٚالأِٙ الأطفبي رظ١ت اٌزٟ اٌسبدح اٌسٛاًِ ٚالأِشاع  ؼذ٠خ.اٌ
 

  ؟سىسَب فٍ اىصسٍ اىْظبً ػِ ٍخزيف ىجْبُ فٍ اىصسٍ اىْظبً هو
 فٙٛ. عٛس٠ب فٟ اٌظسٟ إٌظبَ ػٓ ِخزٍفٌجٕبْ  فٟ اٌظسٟ إٌظبَ إْ ،ٔؼُ

 ثبٌٍجٕب١١ٔٓ. عٛحًإ طسزُٙ سػب٠خ رىب١ٌف فٟ اٌّغبّ٘خ اٌلاخئ١ٓ ٚػٍٝ خذاً ِخظخض
 

 اىطجُت صَبسح إىً ثسبخخ مْذ إرا
 

 أٚ الأ١ٌٚخ اٌظس١خ اٌشػب٠خ وضثّش رظبيالااٌطج١ت، ػ١ٍه  ص٠بسح إٌٝ ثسبخخ وٕذرا إ
 ِٛػذ. زسذ٠ذٌٚ ا١ٌَٛ رٌه فٟ اٌطج١ت ٚخٛد ِٓ ٌٍزأوذ إ١ٌٗ اٌزٛخٗ لجًاٌّغزٛطف 

 ٚاٌّغزٛطفبد أدٔبٖ. الأ١ٌٚخ اٌظس١خ اٌشػب٠خ أٔظش إٌٝ لبئّخ ِشاوض

 

 سسىً اىطجُت 
 

 ِجٍغبً ، عزذفغِغزٛطف أٚ الأ١ٌٚخ اٌظس١خ شػب٠خٌٍ ِشوض أٞ فٟ اٌطج١ت رضٚسػٕذِب 
ع١ذفغ ششوبء اٌّفٛػ١خ ثبلٟ  اٌطج١ت. ي.ي. لاعزشبسح3000-5000  ث١ٓ ٠زشاٚذ

 الأُِ ِفٛػ١خ رغطٟ ،ٚاٌزشخ١ظ١خ اٌّخجش٠خ اٌفسٛطبد إٌٝ ثبٌٕغجخ سعَٛ الاعزشبسح.
 فٛق اٌّغ١ٕٓٚ اٌخبِغخ عٓ رسذ اٌزىب١ٌف ٌلأطفبي ِٓ%85  اٌلاخئ١ٓ ٌشؤْٚ اٌّزسذح

 زبخخ. الأوثش ٚالأشخبص ٚاٌسٛاًِ اٌغز١ٓ عٓ
 

 ٠ذفؼٛا أْ الأشخبص . ػٍٝ ثبلٟ%15 ٚاٌجبٌغخ اٌّزجم١خ إٌغجخ ٠ذفغ أْ ػٍٝ اٌّش٠غ
 إػبف١خ: ِؼٍِٛبد لأٞ اٌزبٌٟ اٌدذٚي ػٍٝ الإطلاع اٌشخبء وبٍِخ. اٌطج١خ اٌزىب١ٌف
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 قجيل ٍِ اىَسذدح اىنيفخ اىخذٍبد

 ٚ اٌظس١خ اٌشػب٠خ ِشاوض ٟف -ِدبٔبً اٌٍمبزبد
 اٌّغزٛطفبد

 ي.ي. 3000-5000 الاعزشبساد

 ِدبٔبً اٌسبدح الأِشاع أد٠ٚخ

)اٌغىشٞ،  اٌّضِٕخ الأِشاع
ػغط اٌذَ  اٌمٍت، أِشاع
، اٌظشع اٌشثٛ، اٌّشرفغ،

 (إٌخ

 (اٌّؼبٍِخي.ي. ٌىً ص٠بسح )رىب١ٌف  1000

رٕظ١ُ الأعشح )رشو١ت ٌٌٛت، 

زجٛة ِٕغ زًّ، ٚالٟ 

 (روشٞ

  ِدبٔبً

رظ٠ٛش ثبٌّٛخبد فٛق 

 –اٌظٛر١خ ٌٍّشأح اٌسبًِ 

 2ػذد 

 ِدبٔبً

 ِشاوض اٌشػب٠خ ِشاخؼخ اٌشخبء ِذػِٛخ. اٌؼٕب٠خ ثبلأعٕبْ
 ل١ّخ ٌّؼشفخ اٌّغزٛطفبد أٚ الأ١ٌٚخ اٌظس١خ

  اٌزىب١ٌف.

 اٌّخجش٠خ اٌفسٛطبد
 ٚاٌزشخ١ظ١خ

 فسٛطبد: وٍفخ ِٓ 15%
 اٌخبِغخ عٓ دْٚ الأطفبي 
 اٌغز١ٓ عٓ قفٛ الاشخبص 
 ٞٚاٌخبطخ الإزز١بخبد ر 
 ًِاٌسٛا 

 
 ثبٌٕغجخ اٌلاخئ١ٓ فسٛطبد وٍفخ ِٓ 10%

 غ١ش -اٌخبطخ الازز١بخبد رٚٞ ٌلأشخبص
 رغط١زٙب. ػٍٝ اٌمبدس٠ٓ

 
 اٌفسٛطبد رىب١ٌف دفغ اٌلاخئ١ٓ ثبلٟ ػٍٝ

 وبٍِخ. ٚاٌزشخ١ظ١خ اٌّخجش٠خ
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 اىَسزشفً إىً اىزهبة إىً ثسبخخ مْذ إرا
 اىَسزشفً؟ إىً اىزهبة إىً ثسبخخ ْذأفؼو إرا م ٍبرا

 اٌز٘بة لجً اٌّغزٛطفبد أٚ الأ١ٌٚخ اٌظس١خ اٌشػب٠خ وضاِش أزذ إٌٝ أٚلًا ػ١ٍه اٌزٛخٗ
 اٌّغزشفٝ. إٌٝ
 

 ِشوض اٌزٞ ٠ؼًّ فٟإرا أٚطٝ اٌطج١ت 
 أٚ اٌّغزٛطف  الأ١ٌٚخ اٌظس١خ اٌشػب٠خ
اٌّغزشفٝ ٌزٍمٟ اٌشػب٠خ،  إٌٝ ثذخٌٛه

ٍُذٌ  "ٛافمخ ِٓ فؼ١ٍه اٌسظٛي ػٍٝ اٌّ
شش٠ه  ٚ٘ٛ ٌلإعزشفبء ىجْبُ "فُضا

خٕٛة ٌجٕبْ ػجش الإرظبي اٌّفٛػ١خ فٟ 
 وضاِش أزذثبٌخط اٌغبخٓ أٚ اٌزٛخٗ إٌٝ 

اٌّزوٛسح فٟ ٘زا  الأ١ٌٚخ اٌظس١خ اٌشػب٠خ
 .اٌىز١ّت

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 سزْقيٍْ هو ،اىَسزشفً إىً اىزهبة إىً ثسبخخ مْذ إرا
 الإسؼبف؟ سُبسح

فٟ اٌسبلاد  إٌٝ اٌّغزشفٝ اٌّشػٝ الإعؼبف دع١بسا رٕمً
غ اٌدٍٛط فٟ ٠١غزط لا اٌّش٠غ وبْأٚ إرا  فمط اٌّٙذِّدح ٌٍس١بح

  .اٌغ١بسح ١ٌزُ ٔمٍٗ
 

 ػٍٝ ثٗ الارظبي ٠ّىٕه .ٌجٕبْ فٟ الإعؼبف خذِبد خ١ّغ اٌٍجٕبٟٔ الأزّش اٌظ١ٍت ٠ٛفش

 140اٌزبٌٟ  اٌشلُ

  ِاىسبخ "ىجْبُ ٍُذٌ فُضا" خط

ززٝ  08:00)ِٓ الاث١ٕٓ إٌٝ اٌدّؼخ  01-811310 

فمط ثؼذ عبػبد  543345-71 :( ٚفٟ اٌدٕٛة17:00
 .اٌؼًّ ٚخلاي ػطٍخ ٔٙب٠خ الأعجٛع

 إزذٜ إٌِٝجبششحً  اٌزٛخٗ ػ١ٍه، ٌٍس١بح اٌّٙذِّدح اٌطبسئخ اٌطج١خ اٌسبلاد فٟ
 ىجْبُ "ٍُذٌ فُضا "ي ثـبرظالا ثُ تاٌىز١ّ آخش ٘زا فٟ اٌّذسخخ اٌّغزشف١بد

 .اٌطج١خ اٌفٛار١ش دفغ فٟ ِغبػذره ِٓ ٔزّىٓ ٌٓ ٚإٌّب ،اٌّغزشفٝ ِٓ
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  اىَسزشفً سسىً
 

 اىَسزشفً؟ فبرىسح ثذفغ َزسذحاى الأٌٍ ٍفىظُخ سزقىً هو

  
الاعزشفبئ١خ  اٌخذِبد رىب١ٌف ِدّٛع ِٓ %75 اٌّزسذح ثذفغ الأُِ رمَٛ ِفٛػ١خ

 فمط: اٌزب١ٌخ
 الإٔمبر٠خ اٌطبسئخ اٌسبلاد •
 اٌٛلادح •
 اٌٛلادح ثسذ٠ثٟ اٌؼٕب٠خ •

 
 .%25 ٚاٌجبٌغخ اٌزىب١ٌف ِٓ اٌّزجم١خ اٌم١ّخ رذفغ أْ ػ١ٍه

 
 ػ١ٍه أْ رذفغ ،ِغجمبً ػ١ٍٙب كِٛافَ ٚغ١ش أخشٜ بئ١خعزشفإ خذِبد أٞ رزٍمٝ وٕذ إرا

 وبٍِخ. اٌّغزشفٝ فبرٛسح
 
 ِثً) خشاز١خ ػ١ٍّبد إخشاء ِثً اٌم١ّخ ثب٘ظ اعزشفبئٟ ػلاج إٌٝ ثسبخخ وٕذ إرا

ُّغْجمخ  اٌّٛافمخ الاعزثٕبئ١خ ٌٍشػب٠خ اٌّزسذح الأُِ ِفٛػ١خ ٌدٕخ ، فؼٍٝ(اٌظٙش ػ١ٍّبد اٌ
 وٍفزٗ. % 75ِٓغط١خ ر ػٍٝ رسظً ٌىٟ اٌؼلاج ػٍٝ

 
 الإػزجبس: ثؼ١ٓ دٕخٍاٌ عزأخز

 ٚرٛفشٖ اٌّمزشذ اٌؼلاج إٌٝ اٌسبخخ •
 ّبد٠خاٌ ّغبػذحاٌ إٌٝ ٚاٌسبخخ اٌؼلاج رىٍفخ •
 اٌّزٛلؼخ ٚٔزبئدٗ اٌؼلاج خطخ رٕف١ز لبث١ٍخ •
•  

 وٍفخ دفغ ٌزفبدٞ تاٌىز١ّ ٘زا آخش فٟ اٌّذسخخ اٌّغزشف١بد إزذٜ إٌٝ رز٘ت أْ ػ١ٍه
   "ىجْبُ ٍُذٌ فُضا"ثـ الارظبي اٌؼشٚسٞ آخش. ِٓ ِغزشفٝ أٞ إٌٝ رٛخٙذ إرا أوجش
أٞ  ٔغذد ٌٓ .اٌطج١خ دفغ اٌفٛار١ش فٟ ِغبػذره ِٓ ٌٕزّىٓ اٌّغزشفٝ دخٌٛه إٌٝ لجً

 ِغجمبً. دفؼزٙب لذ ِجبٌغ

 
 

 

 اىسىاٍو
 

 اٌّغزشفٝ أٚ اٌطج١ت ص٠بسره ػٕذ رٛفش٘ب ٠دت اٌزٟ اٌّغزٕذاد
 طبٌسخ ٠ٛ٘خ ثطبلخ •

 أٚ
 ح(اٌّزسذ الأُِ )ٚسلخ اٌّزسذح الأُِ ِفٛػ١خ ٌذٜ اٌزغد١ً شٙبدح •

 



7 

 

 ٍْهب؟ الإسزفبدح ََنٍْْ اىزٍ واىَسبػذاد اىخذٍبد ٍب هٍ ،أّب زبٍو
 اٌشػب٠خ ِشاوض فٟ اٌلاصِخ شػب٠خاٌ ػٍٝ اٌسظٛي ٠ّىٕه

 طٛسر١ٓ إٌٝ ثبلإػبفخ ٚاٌّغزٛطفبد الأ١ٌٚخ اٌظس١خ
 ثبٌّىّلاد رض٠ٚذن ع١زُ .اٌظٛر١خ فٛق ثبٌّٛخبد ِدب١ٔز١ٓ
 طفٍه. ٌٚظسخ ٌظسزه ؼشٚس٠خاٌ اٌغزائ١خ

 
 اٌفسٛطبد رىب١ٌف ِٓ%85  اٌّزسذح الأُِ ِفٛػ١خ رغطٟ

وّب سٛاًِ. ٌٍ إعزشبساد طج١خ 4ٚ ٚاٌزشخ١ظ١خ اٌّخجش٠خ
 ٚإٌظبفخ اٌشػبػخ زٛي رٛػ١خ زٍمبد ِٓ عزفبدحالا ٠ّىٕهٚ

ػذد ِٚؼب٠ٕخ طج١خ  اٌّدب١ٔخ الأعشٞ اٌزٕظ١ُ ٚخذِبد اٌشخظ١خ
 .ثؼذ ٚلادح طفٍه 2
 

 .اٌٛلادح رىٍفخ ِٓ %75  اٌّزسذح الأُِ ِفٛػ١خ رغطٟ ،رٌه إٌٝ ثبلإػبفخ
 

 ،اٌطج١خ ّؼب٠ٕخٌٍ الأ١ٌٚخ س١خاٌظ اٌشػب٠خ ِشوض إٌٝ ٚرزٛخ١ٙٓ زبِلًا رى١ٔٛٓ ػٕذِب
 اىطجُت ثضَبسح رقىٍُِ ٍشح مو فٍ ثهب زبٍو.ػيُل أُ رسزفظٍ ثجطبقخ رضوَذك ع١زُ

  طفيل. ىزيذٌ اىَسزشفً إىً رزهجُِ وػْذٍب

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 ٍشاد ػيً الأقو قجو 4ٍشمض اىشػبَخ اىصسُخ الأوىُخ  صَبسح، ػيُل إرا مْذ زبٍلًا

 .ػْىاُ سنْل إىً الأقشة الأوىُخ اىصسُخ اىشػبَخ ٍشمض إىً ػيُل اىزهبة اىىلادح.

 

 ىل سُصف ،زَيل فزشح خلاه

 اىغزائُخ اىَنَلاد ثؼط اىطجُت

 رْسٍ لا .واىسذَذ اىنبىسُىً ٍثو

 أخو صسزل ٍِ رزْبوىُهب أُ

 رْبوىهب طفيل. إسزَشٌ فٍ وصسخ

 اىشظبػخ. ػيُل أَعبً فزشح طىاه

 اىصسُخ اىشػبَخ ٍشمض صَبسح

 شهش ثؼذ اىَسزىصف أو الأوىُخ

 ثؼذ سػبَخ ٍب اىىلادح ىزيقٍ ٍِ

 صسزل. ىعَبُ اىىلادح
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  اىَضٍْخ الأٍشاض
  

اىَشرفغ، اىشثى، اىصشع،  اىقيت، ظغط اىذً اىسنشٌ، أٍشاض ٍثو اىَضٍْخ الأٍشاض
 إىخ:

 
 أٚ، سثٛ ،ِشرفغ دَ ػغط ،ّٟلٍج عِش ،وبٌغىشٞ ِضِٓ ِشع ِٓ رؼبٟٔ إرا وٕذ

اٌّغزٛطفبد  أٚ الأ١ٌٚخ اٌظس١خ اٌشػب٠خ أزذ ِشاوض فٟ اٌطج١ت ص٠بسح ػ١ٍه ،طشع
 اٌّضِٓ. اٌّشع رٌه ػٍٝ ٌٍغ١طشح

 
 ِٓ ثبٌمشة اٌّغ١س١خ اٌشجبْ ٌدّؼ١خ ربثغ أ١ٌٚخ طس١خ سػب٠خ ِشوض ألشة إٌٝ شفرؼَ

ِّ ثبٔزظبَ ثض٠بسرٗ ف١ٗ. لُ دًٚرغ عىٕه  ِزبثؼخإْ . شٙش٠بً اٌلاصِخ الأد٠ٚخ ٓ ٌهززٝ ٠ؤ
 .اٌّشع ِؼبػفبد ػٕه جؼذ٠ُ ثئٔزظبَ اٌظس١خ اٌّضِٕخ زبٌزه

 
 اىسشطبُ، اىثلاسَُُب، إىخ: ٍثو اىَضٍْخ الأٍشاض

 دخٛي ِزىشس إٌٝ رزطٍت اٌزٟ اٌّضِٕخ الأِشاع وٍفخ اٌّزسذح الأُِ ِفٛػ١خ رغطٟ لا
 ٘زٖ أٞ ِٓ ِٓ رؼبٟٔ إرا وٕذ .اٌىٍٝ أٚ اٌثلاع١ّ١ب أٚ غغ١ً اٌغشطبْ شفٝ ِثًاٌّغز

 اٌّغزٛطفبد أٚ الأ١ٌٚخ اٌظس١خ اٌشػب٠خ أزذ ِشاوض فٟ طج١ت ص٠بسح ػ١ٍه الأِشاع،
 زبٌزه. ٌّؼبٌدخ

 

 اٌزب١ٌخ: اٌؼلاخبد وٍفخ اٌّزسذح الأُِ ِفٛػ١خ رغطٟ لا ،رٌه إٌٝ ثبلإػبفخ

  ٞذسخخ اٌػٍٝ ٚ ،ألً رىٍفخ ثذ٠لًا بًِب ٠ىْٛ ٕ٘بٌه ػلاخذىٍفخ ػٕػبٌٟ اٌزػلاج أ
 ِٓ اٌفؼب١ٌخ ٚاٌزٛفشٔفغٙب 

  لبئُ ػٍٝ ٔزبئح ِثجزخٚغ١ش  ردش٠جٟأٞ ػلاج 

 صسع الأػؼبء 

 ُػلاج اٌؼم 

  رد١ًّ/رش١ُِخشازخ 

  ،إػبدح رأ١ً٘ ِؼبػفبد الأِشاع اٌّضِٕخ /ِثً ػلاجسػب٠خ ثبٌث١خ ط٠ٍٛخ الأِذ
خٍغخ ٚازذح دذ٠ذح )اٌ غغ١ً اٌىٍٝد زبلإٌٍّٚبػخ خ اٌىبثزّؼبٌدخ اٌاٌزٕىغ١خ ٚ

( ِشّح ٚازذح فمطػلاج اٌثلاع١ّ١ب )ٔمً اٌذَ إٌّمز ٌٍس١بح ِٕٚمزح ٌٍس١بح(  فمط
 ٚاٌزظٍت اٌّزؼذد، اٌخ

 ٌاٌزٟ ٠ّىٓ ِؼبٌدزٙب ػٍٝ ِغزٜٛ اٌشػب٠خ اٌظس١خ الأ١ٌٚخسبلاد ا 

 ٌخ ٚاٌؼلاج اٌى١ّ١بئٟ(غشطبْ )ثّب فٟ رٌه اٌدشازاٌّشازً إٌٙبئ١خ ِٓ أِشاع ا 

  ٞ٠غزٍضَ سػب٠خ رّش٠ؼ١خط٠ًٛ الأِذ ػلاج أ 
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 اىؼقيُخ أو اىدسذَخ الإػبقبد
 

 اىَزبزخ؟ واىخذٍبد اىذػٌ ّىع ٍب هى ،إػبقخ ٍِ ػبئيزٍ ٍِ فشد/طفو َؼبٍّ
 

 أ١ٌٚخ طس١خ سػب٠خ ِشوض ألشة إٌٝ رٛخٗ .خزّبػٟالا اٌذػُ خذِبد ِٓ اٌؼذ٠ذ ٕ٘بن
 إػبف١خ. ِؼٍِٛبد أٚ زشبسحعإ ػٍٝ ٌٍسظٛي ِغزٛطف أٚ

 اٌّخجش٠خ اٌفسٛطبد وٍفخ ِٓ%85  ٚششوبئٙب اٌّزسذح الأُِ ِفٛػ١خ رغطٟ
  أْ اٌّش٠غ ػم١ٍخ. ٚػٍٝ أٚ خغذ٠خ إػبلخ ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ ٚاٌزشخ١ظ١خ ٌٍّشػٝ

 .%15ٚاٌجبٌغخ  اٌزىب١ٌف ِٓ اٌّزجم١خ اٌم١ّخ ٠ذفغ
 

 واىسّ ٍشض
 

ٍّ ٍبرا، واىسّ ٍشض ٍِ أػبٍّ  ؼو؟أف أُ ػي
 

 ِفٛػ١خ رغطٟ .ِدبٔبً اٌؼلاج ِزٛفش إْ ٘زا ً.اٌغّ ِؼبٌدخ ِشوض إٌٝ رزٛخٗ أْ ػ١ٍه
 ٚاٌزشخ١ظ١خ. اٌّخجش٠خ اٌفسٛطبد ٚششوبئٙب اٌّزسذح الأُِ

 .ِدبٔبً ػبئٍزه أفشاد فسض ٠زُ أ٠ؼبً أْ ٠ّىٓ 
 

الجىوب في السّل معالجح مساكص  
 

 اىهبرف سقٌ اىؼْىاُ اىَشمض اىَْطقخ

ثٕب٠خ اٌجشث١ش، عبزخ إٌدّخ،  ط١ذا -ِشوض اٌغًّ ط١ذا
 اٌطبثك اٌثبٌث

 

07-724854 

 

ِغزشفٝ طٛس  طٛس
 اٌسىِٟٛ

 

 740293-07 طٛس

  -ِشوض اٌغًّ إٌجط١خ
 إٌجط١خ

لشة اٌّغزشفٝ اٌسىِٟٛ, ِجٕٝ 
طجبثخ اٌمؼبح, فٛق اٌظ١ٍت 

 الأزّش
 

03-370175 

 اىشخبء الارصبه ٍسجقبً
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 اىجششَخ اىَْبػخ ّقص
 
. ٍب هٍ أّىاع اىؼلاج واىذػٌ واىخذٍبد اىجششَخ اىَْبػخ ّقص فُشوطػبٍّ ٍِ أ

 اىَزىفشّح؟
 
 اٌّىبرت لغُ اٌظسخ فٟ ّٛظفث أٚلًا الارظبي ػ١ٍه ٠دت اٌؼلاج، إٌٝ ثسبخخ وٕذ إرا

 اٌّشوض إٌٝ ه٠ٚس١ٍ اٌلاصِخ اٌّؼٍِٛبد ه٠ؼط١ عٛف اٌزٞ ٌٍّفٛػ١خ، ا١ٌّذا١ٔخ
ُّاٌؼلاج ز١ث  ٌزٍمٟ اٌٛطٕٟ ِٛظف  ِغ عشٞ رؼ١١ٓ ِٛػذ طٍت ٠شخٝ. ِدبٔبً رأ١ِٕٗ ٠ز

 ِٓ اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌىشف ِٕه ِطٍٛثبً ١ٌظ. إ١ٌه الألشة ٌٍّفٛػ١خ ا١ٌّذأٟظسخ اٌ
 ِٛػذ. ػٍٝ اٌسظٛي أخً

 
 ثسشَخ ربٍخ. ميّهب اىسبلاد ٍغ اىزؼبٍو َزٌ 
 

ٍّ ٍبرا ،اىجششَخ اىَْبػخ ّقص ثفُشوط الإصبثخ ىخطش رؼشظذ أٍّْ أػزقذ  أُ ػي
 أفؼو؟

 
 اٌزٛخٗ ، فؼ١ٍهاٌجشش٠خ إٌّبػخ ٔمض ثف١شٚط الإطبثخ ٌخطش رؼشػذ لذ وٕذ إرا

 ثأعشع اٌؼلاج رزٍمٝ أْ اٌؼشٚسٞ . ِٓاٌٛلبئٟ اٌؼلاج أدٔبٖ ٌزٍمٟ اٌّشوض إٌٝ فٛساً
 ثبٌف١شٚط الإطبثخ ٌزفبدٞ عبػخ 24ثغؼْٛ  أٞ ِّىٓ ٚلذ

 

 

 

 ىجششَخا اىَْبػخ ّقص ىفُشوط اىطىػٍ واىفسص الاسزشبسح

 اٌشؤْٚ ٌٛصاسح اٌزبثغ خذِبد الإّٔبئ١خاٌ ِشوض
 الاخزّبػ١خ

 904535-70طٛس، اٌٙبرف: 

 اٌشؤْٚ ٌٛصاسح اٌزبثغ اٌخذِبد الإّٔبئ١خ  ِشوض
 الاخزّبػ١خ

 761997-70إٌجط١خ، اٌٙبرف: 

 اٌشؤْٚ ٌٛصاسح اٌزبثغ  اٌخذِبد الإّٔبئ١خِشوض
 الاخزّبػ١خ

 460109-07 :إٌبلٛسح، اٌٙبرف

 اٌشؤْٚ ٌٛصاسح الإخزّبػ١خ اٌزبثغ اٌز١ّٕخ شوضِ
 الاخزّبػ١خ

 501300-07أٔظبس، اٌٙبرف: 
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 (زيت زجخ) اىيُشَبُّب داء
 

ٍّ ٍبرا ،(زيت زجخ) اىيُشَبُّب داء ٍِ أػبٍّ   أفؼو؟ أُ ػي
 
 إزذٜ فٟ اٌؼلاج ػٍٝ اٌسظٛي فؼ١ٍه ،(زٍت زجخ) ا١ٌٍشّب١ٔب داء ِٓ رؼبٟٔ وٕذ إرا

  .خاٌزب١ٌ اٌّغزشف١بد
 

  ِفٛػ١خ ٚرزىفً اٌؼبِخ اٌظسخ ٚصاسح لجً ِٓ ِدبٔبً ِزٛفش اٌؼلاج
ي.ي.  3000ػ١ٍه اٌّغبّ٘خ ثذفغ  .اٌّؼب٠ٕبد ثزغط١خ اٌلاخئ١ٓ ٌشؤْٚ اٌّزسذح الأُِ
 فمط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٍ اىدْىة (زيت زجخ) اىيُشَبُّب رؼبىح اىزٍ اىَسزشفُبد

 اىَىاػُذ اىهبرف سقٌ اىَسزشفً/اىطجُت اسٌ اىَْطقخ

اٌسىِٟٛإٌجط١خ ِغزشفٝ  ١خإٌجط  
 د. ػٍٟ أثٛ ص٠ذ 

 
 

07-766999 
07-766888 

 

 :الأسثؼبء
 3 - ظٙشا 1 ِٓ
 اٌظٙش ثؼذ

 ِغزشفٝ ط١ذا اٌسىِٟٛ ط١ذا
 

 د. زغ١ٓ ٔظّبس

07-722130 
07-

754096/7/8 

 
 اٌدّؼخ:

 12 –طجبزب  10
 ظٙشا
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 الأطفبه ىقبزبد
   

 ؟أَِ ىجْبُ؟ فٍ طفيٍ رريقُ أََنِ
 اٌّشاوض ػجش اٌظسخ اٌؼبِخ ٚصاسح لجً ِٓ ِدبٔبً ِؤِٕخ زبد الأطفبيبْ ٌمإ ،ٔؼُ

 ٚاٌسظجخ الأطفبي شًٍ ٌمبذ ِٓ الأٌٚٝ إْ اٌدشػخ اٌٍمبز١خ. فٟ ِب ٠ٍٟ اٌّذسخخ
اٌّزسذح.  الأُِ ٌّفٛػ١خ اٌزبثؼخ اٌزغد١ً ِشاوض خ١ّغ فٟ ِدبٔبً ِزٛفشح أ ف١زب١ِٓاٌٚ

 اٌٍمبزبد عبئش طفٍه رٍمٟ ػٍٝ شصبزف طفٍه، ّٚٔٛ ٌظسخ ػشٚس٠خ اٌٍمبزبد
 اٌزبٌٟ ٌٍدذٚي طجمبًاٌؼشٚس٠خ 

 

 جدول اللقاحاخ الوطىيح اللثىاويح

 اىيقبذ اىؼَش

 "خشػخ أٌٚٝ ِٓ ٌمبذ اٌظف١شح "ة ػٕذ اٌٛلادح

)شب٘ٛق، خبٔٛق، وضاص، ، ٚخّبعٟ IPV خشػخ أٌٚٝ شًٍ ػؼٍٟ شٙشاْ
 ٘ـ. أفٍٛٔضا ة، طف١شح ة(

)شب٘ٛق، خبٔٛق، وضاص، ، ٚخّبعٟ OPV ً فّٛٞخشػخ ثب١ٔخ شٍ أشٙش  4
  ٘ـ. أفٍٛٔضا ة، طف١شح ة(

)شب٘ٛق، خبٔٛق، وضاص، ، ٚخّبعٟ OPV خشػخ ثبٌثخ شًٍ فّٛٞ أشٙش  6
 ٘ـ. أفٍٛٔضا ة، طف١شح ة(

 زظجخطفش خشػخ  أشٙش  9

 ( MMRاٌسظجخ، أثٛ وؼت ٚاٌسظجخ الأٌّب١ٔخ ) -اٌدشػخ الأٌٚٝ شٙشاً  12

)شب٘ٛق، خبٔٛق، وضاص، ٘ـ. ، ٚخّبعٟ OPV و١ش أٚي شًٍ فّٛٞرز شٙشاً  18
اٌسظجخ، أثٛ وؼت ٚاٌسظجخ  -اٌدشػخ اٌثب١ٔخ  أفٍٛٔضا ة، طف١شح ة(

 (MMRالأٌّب١ٔخ )

 ) شب٘ٛق، خبٔٛق، وضاص(، ٚثلاثٟ، OPV رزو١ش ثبٟٔ شًٍ فّٛٞ عٕٛاد  4-5

 () خبٔٛق، وضاص، ٚثٕبئٟ OPV رزو١ش ثبٌث شًٍ فّٛٞ عٕخ  10-12

  ) خبٔٛق، وضاص(، ٚثٕبئٟ OPVرزو١ش ساثغ شًٍ فّٛٞ  عٕخ  16-18
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  خْىة ىجْبُ فٍ واىَسزىصفبد الأوىُخ اىصسُخ اىشػبَخ ٍشامض

 

اسٌ وػْىاُ ٍشمض 

 اىشػبَخ اىصسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد

 سقٌ اىهبرف

 

سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 صسُخ

 

خذٍبد 

 اخزَبػُخ

دػٌ ّفسٍ 

 واخزَبػٍ

 

ػْبَخ 

 ثبلأسْبُ

ِشوض ػبًِ ٌٍشػب٠خ 

اٌظس١خ الأ١ٌٚخ، شبسع أثٛ 

 د٠ت، طٛس

 

    07-343108 
 اٌغجذ -الإث١ٕٓ

 ظٙشاً 2 -طجبزبً 8:

ِشوض ػبًِ ٌٍشػب٠خ 

اٌظس١خ الأ١ٌٚخ، ثضٚس٠خ، 

 طٛس

  

 
   

07-375135 
 ظٙشاً 1 –طجبزبً  8

ِشوض ػبًِ اٌظسٟ، 

 اٌخ١بَ، ِشخؼ١ْٛ

 

 

 

    
07-840052 

 ظٙشاً 1 -طجبزبً  8: 

ػ١بدح ا١ٌٙئخ اٌظس١خ 

)ا١ٌٙئخ    الاعلا١ِخ، إٌجط١خ

 اٌطج١خ اٌذ١ٌٚخ(

 

 

   
 

07-764529 

 8اٌغجذ: -الإث١ٕٓ

ثؼذ   4 –طجبزبً 

 اٌظٙش

 

ػ١بدح ا١ٌٙئخ اٌظس١خ 

الاعلا١ِخ، طذ٠ّم١ٓ 

 (ا١ٌٙئخ اٌطج١خ اٌذ١ٌٚخطٛس(

 

 

   
 

71-237658 

 8اٌغجذ:  –الإث١ٕٓ 

ثؼغ  3 -طجبزبً 

 اٌظٙش
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اسٌ وػْىاُ ٍشمض 

 اىشػبَخ اىصسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد

 سقٌ اىهبرف

 

سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 صسُخ

 

خذٍبد 

 اخزَبػُخ

دػٌ ّفسٍ 

 واخزَبػٍ

 

ػْبَخ 

 ثبلأسْبُ

ٚصاسح اٌشؤْٚ الاخزّبػ١خ، 

ثٕذ خج١ً )ا١ٌٙئخ اٌطج١خ 

 اٌذ١ٌٚخ(

     
70-896573 

 اٌخ١ّظ: –الإث١ٕٓ 

 ظٙشاً 2 –طجبزبً  8

 اٌدّؼخ:

 11 –طجبزبً  8

 طجبزبً

 اٌغجذ:

 ظٙشاً 2 –طجبزبً  8

 -اٌظس١خ الإعلا١ِخ ا١ٌٙئخ

ِؼشٛق )ا١ٌٙئخ اٌطج١خ 

 اٌذ١ٌٚخ(

 

 

    
07-345901 

 8: الأزذ  –الإث١ٕٓ 

 اٌظٙش ثؼذ 3 –طجبزبً 

 ز١ذس اٌش١ٙذ ِغزٛطف

 , ِؼشوخاٌطجٟ  خ١ًٍ

 ))ا١ٌٙئخ اٌطج١خ اٌذ١ٌٚخ

 

    
07-315989 

 8 اٌغجذ:  –الاث١ٕٓ 

 اٌظٙش ثؼذ 4 –طجبزبً 

 -اٌظس١خ الإعلا١ِخ ا١ٌٙئخ

)ا١ٌٙئخ اٌطج١خ  ٍٛاٞ لثشج 

 )اٌذ١ٌٚخ

 

 

 
   07-385454 

 الأزذ: –الإث١ٕٓ 

 ِغبءً 6 -طجبزبً 8

)ا١ٌٙئخ ػ١بدح ثٍذ٠خ إٌظبس 

 اٌطج١خ اٌذ١ٌٚخ(, إٌظبس

 

 

 
 

 
 07-501447 

 ٌغجذ:ا –الاث١ٕٓ 

 ظٙشاً 1 –طجبزبً  8

  –ِٕظّخ أطجبء ثلا زذٚد 
 

 
 07-750638 

 اٌدّؼخ: –الاث١ٕٓ 



15 

 

 

اسٌ وػْىاُ ٍشمض 

 اىشػبَخ اىصسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد

 سقٌ اىهبرف

 

سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 صسُخ

 

خذٍبد 

 اخزَبػُخ

دػٌ ّفسٍ 

 واخزَبػٍ

 

ػْبَخ 

 ثبلأسْبُ

 –ِشوض اٌخذِبد اٌظس١خ 

, فٟ ِغزشفٝ إٌذاء الأغبٟٔ

 ػ١ٓ اٌسٍٛح

 

 ظٙشاً 4 –طجبزبً  8

 -ثلا زذٚد ِٕظّخ أطجبء

)فٟ ِشوض  ِشخؼ١ْٛ 

 ٚصاسح اٌشؤْٚ الإخزّبػ١خ(

 

 

 
 

 
 

03-773516 

 

 دّؼخ(اٌ)

 ظٙشاً 4 -طجبزب9ً 

 -ِٕظّخ أطجبء ثلا زذٚد

شجؼب )فٟ ِشوض ٚصاسح 

 اٌشؤْٚ الإخزّبػ١خ(
 

 
 

 
03-773516 

 

 الأسثؼبء:

 ظٙشاً 1 –طجبزبً  9

 اٌخ١ّظ:

 ظٙشاً 1 –طجبزبً  9

 -ِٕظّخ أطجبء ثلا زذٚد

ل١ٍؼخ، ِشخؼ١ْٛ )فٟ ِشوض 

 ٚصاسح اٌشؤْٚ الإخزّبػ١خ(

 

 

 
 

 
 03-773516 

 الإث١ٕٓ:

 ظٙشاً 4 -طجبزب9ً 

 اٌى١بْ اٌّظ١ٍر

 

 

 

 

 

 
 

 
 

07-506777 

07-506655 

03-347999 

 اٌدّؼخ: –الاث١ٕٓ 

 ظٙشاً 2 –طجبزبً  8

 اٌغجذ:

 ظٙشاً 12 –طجبزبً  8
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اسٌ وػْىاُ ٍشمض 

 اىشػبَخ اىصسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد

 سقٌ اىهبرف

 

سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 صسُخ

 

خذٍبد 

 اخزَبػُخ

دػٌ ّفسٍ 

 واخزَبػٍ

 

ػْبَخ 

 ثبلأسْبُ

 اٌى١بْ إٌجط١خ

 

 

 

 
 

 
 07-769910 

 اٌدّؼخ: –ٓ الاث١ٕ

 ظٙشاً 2 –طجبزبً  8

 اٌغجذ:

 ظٙشاً 12 –طجبزبً  8

 اٌى١بْ طٛس

 
 

 
 07-347546 

 اٌدّؼخ: –الاث١ٕٓ 

 ظٙشا2ً – 8

 اٌغجذ:

 ظٙشا12ً –طجبزبً  8

  اٌظشفٕذ  خّؼ١خ عشثزب

 
 

 
 07-433123 

 اٌخ١ّظ –الاث١ٕٓ 

 ظٙشا3ً -طجبزبً 8

 اٌدّؼخ:

 طجبزب11–طجبزبً 8

 اٌغجذ:

 ظٙشاً 21 –طجبزبً  8

 
 

 الاخزَبػٍ اىذػٌ ػيً ىيسصىه الإرصبه ػيُهب الأسقبً اىزٍ ََنِ
 

 

  ششمبء اىَفىظُخ ىيسصىه ػيً اىذػٌ الإخزَبػٍ

ش١ٍذ )طٛس، إٌجط١خ، ثٕذ خج١ً، ِشخؼ١ْٛ، 
 زبطج١ب(

 

67-138148 
 

 ٓ(٠وبس٠زبط )ط١ذا ٚخض
 

34-001836 
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  ىيششمبء الارصبه اىسبخْخ أسقبً
 

 ي اٌزبثغ اٌغبخٓ ثبٌخط ، إرظً اٌدٕٛة فٟ اٌطبسئخج١خ اٌط اٌسبلاد فٟ
)ِٓ الاث١ٕٓ إٌٝ اٌدّؼخ  811310-01 :"ىجْبُ ٍُذٌ فُضا"

فمط ثؼذ   543345-71 ( ٚفٟ اٌدٕٛة17:00ززٝ  08:00
 .عبػبد اٌؼًّ ٚخلاي ػطٍخ ٔٙب٠خ الأعجٛع

 

 
 

 خْىة ىجْبُ فٍ اىَسزشفُبد
 
 

 اىَسزشفُبد

سقٌ  اىؼْىاُ اىَسزشفً اىَْطقخ
 اىهبرف

 صُذا
 
 
 
 
 
 

ِغزشفٝ ط١ذا 
 اٌسىِٟٛ 

ػ١ٓ اٌسٍٛح، 
 ط١ذا

 

36-618737 
36-611843 

 -بسع دلاػخش ِغزشفٝ دٌّبػخ 
 ط١ذا

36-614133 
36-614333 

 ِفشق ِغذٚشخ ِغزشفٝ اٌشاػٟ
 

07-222023 
07-222024 

 اىسبخِ اىخط اىششمبء اىَْطقخ
 

 اىدْىة

 للإستشفاء - "ىجْبُ ٍُذٌ فُضا"

 
01-811310 

   :إٌفغ١خٌٍشػب٠خ اٌظس١خ  :ذ١ٌٚخاٌ طج١خاٌ ا١ٌٙئخ

 صور

 
71-068598 
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 صُذا

 

اٌظشفٕذ,  ِغزشفٝ ػلاء اٌذ٠ٓ
 اٌطش٠ك اٌؼبَ

 

06-443200 
07-443201 
07-443202 

 اٌٙلا١ٌخ, ط١ذا ِغزشفٝ لظت
 

07-723700 
07-723900  

اٚرٛعزشاد  ػغ١شاْ ِغزشفٝ
 ِؼشٚف عؼذ

 

07-726078 
07-726079 

ِغزشفٝ اٌدٕٛة 
 شؼ١ت

عبزخ إٌدّخ, 
 ط١ذا

 

07-722555 
07-722900 

 ط١ذا ,اٌظشفٕذ خشٚثٟ   ِغزشفٝ
 

07- 442224 

 
 

 صىس
 

اٌّغزشفٝ اٌٍجٕبٟٔ 
  الإ٠طبٌٟ

ثشج  -طٛس
 اٌسٛػ -شّبٌٟ

36-433314 

خً  -طٛس ِغزشفٝ ز١شاَ
 اٌجسش

07-343700 
07-343710 

 
 
 

 
 اىْجطُخ

 خإٌجط١ ِغزشفٝ
 اٌسىِٟٛ

-اٌطش٠ك اٌؼبَ
 وفش خٛص 

07-766888 

 761590-07 إٌجط١خ اٌفٛلب ِغزشفٝ غٕذٚس
07-762542 

 761776-07 زسزبإٌجط١خ اٌ اٌسىّخ  ِغزشفٝ
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 ثْذ خجُو

ِغزشفٝ رج١ٕٓ 
 اٌسىِٟٛ

اٌطش٠ك اٌؼبَ، 
 رج١ٕٓ

36-417411 

 

ِغزشفٝ ا١ٌٙئخ 
اٌظس١خ  
اٌش١ٙذ /الاعلا١ِخ

 طلاذ غٕذٚس

 ج١ًثٕذ خ
 اٌطش٠ك اٌؼبَ

07-450100 
 

 
 ٍشخؼُىُ

ِغزشفٝ ِشخؼ١ْٛ 
 اٌسىِٟٛ

 
 

 141033-07 خذ٠ذح ِشخؼ١ْٛ

 
 خضَِ

ِغزشفٝ خض٠ٓ 
 اٌسىِٟٛ

 
 

زٟ اٌج١بدس, 
 خض٠ٓ

07-780406 
07-780706 

 زبطج١بِغزشفٝ  زبصجُب
 اٌسىِٟٛ

اٌشبسع 
 اٌشئ١غٟ,زبطج١ب 

07-550159 

اىسبلاد 
 اىقيجُخ فقط

 
 

 723111-36 ط١ذا زّٛد ِغزشفٝ
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 اىخطىح

 الأوىً

 
 اىخطىح

 اىثبُّخ

 
 اىخطىح

 اىثبىثخ

 

 وىنِ اىَسزشفً إىً ٍجبششحً اىزهبة َنْلَ ،اىخطشح اىطبسئخ اىسبلاد ػْذ
 811310-01" اىسبخِ  ىجْبُ ٍُذٌ فُضا" خط "ثـ الارصبه رْسً لا

 (17:00ززٝ  08:00)ِٓ الاث١ٕٓ إٌٝ اٌدّؼخ 
فمط ثؼذ عبػبد اٌؼًّ ٚخلاي ػطٍخ ٔٙب٠خ  543345-71 وفٍ اىدْىة 

 .الأعجٛع
 

 

 انىح للحصول على العلاج الطثي في لثخطواخ سسيع
 

 

 رسدو!
 
 

 

ثأزذ ٍشامض اىشػبَخ اىصسُخ  إرصو
اىَسزىصفبد ىضَبسح  الأوىُخ أو

 اىطجُت
 

 

ثأُ ػيُل اىزهبة إىً  لإرا قبه طجُج
ىجْبُ " ٍُذٌ فُضا "ثـاىَسزشفً، إرصو   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

د اىصسُخ ثزَىَو هزٓ اىخذٍبفٍ ىجْبُ ُِ اىَفىظُخ اىسبٍُخ ىلأٌٍ اىَزسذح ىشؤوُ اىلاخئرذػٌ 

سجبُّخ واىىمبىخ الإ ثٍوالاوس الارسبدو وٍِ اىشؼت اىُبثبٍّسخٍ ٍِ زنىٍزٍ رشُيٍ وسوسُب 
و دوىخ اىنىَذ ىيزؼبوُ اىذوىٍ ىلإَّبء    

 


