
لي� و ع�ر

البقاء ع� قيد الحياة � الطقس ا�تجمد

لي� وع�ر يقو ن حافظا دا�ا ع� دفئكم � أوروبا خ�ل

فصل الشتاء
أوروبا �كن ان تكون باردة بشكل خط�. ر�ا يكون خطرا

ع� الحياة

كانت لي� ترتجف، ومرتبكة وتتنفس ببطء

الحفاظ ع� رأسك ويديك وأنفك مغطاة للحفاظ ع� حرارة
الجسم

احمل دا�اً بطانية جافة معك أو احتفظ بكيس نوم

بالطبيبب اتصل انني

ا»ب كث�اً من ا�©وبات الدافئة والبقاء معاً مثل لي�
وع�ر
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لي� تقول ارتدي دا�اً طبقات من
ا��بس ل�حتفاظ بالحرارة

112

هاتف ع�ر 112 للحصول ع� مساعدة � أوروبا
ولي� صارت أفضل
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