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        ကီၢ်ကၠီၣ်တဲၣ် - လါ      ဘၢၣ် ၂၀၁၅ နံၣ် 

တၢ်သံကွၢ်လၢညီနုၢ်ဘၣ်တၢ်သံကွၢ်အီၤခဲအံၤခဲအံၤသ့ၣ်တဖၣ် (FAQs) 

ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢအိၣ်ဒီးမူဒါလၢကမၤစၢၤပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိသ့ၣ်တဖၣ်လၢကမၤတၢ်ဆၢ 
တဲာ်ဘၣ်ဃးဒီးအဝဲသ့ၣ်အတၢ်အိၣ်မူဆူညါခီအဂီၢ်ခီဖျိလၢကဒိးနးၢ်ဘၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတၢ်ကစီၣ်လၢလၢ 
ပှဲၤပှဲၤနးၣ်လီၤ.ဖဲပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိအနီၣ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲမၤတၢ်ဆၢတဲာ်လၢတၢ်ဘှါရှဲအဂၢၢ်အကျၢၤကတီၢ်,အ
ဝဲသ့ၣ်နးၢ်ပၢဘၣ်ကဒါက့ၤဝဲအနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲအတၢ်အိၣ်မူနးၣ်လီၤ. 

တၢ်ဘှါလၢအဂၢၢ်အကျၢၤတဖၣ် 

တၢ်ဘှါၡလဲၢအဂၢၢ်အကျၢၤစံးတၢ်နးၣ်မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်? 

ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢဒီသဒၢဝဲဒၣ်ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိအတၢ်ခဲွးတၢ်ယာ်,အတၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤ 
ဒီးမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်တဖၣ်ဒ်သိးကမၤနးၢ်ဝဲတၢ်ဘှါၡဲအဂၢၢ်အကျၢၤတခါအဂီၢ်နးၣ်လီၤ.  

ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢမၤစၢၤဝဲသ့ကျိၤကျဲသၢဘိလၢတၢ်ဘှါၡဲအဂၢၢ်အကျၢၤလၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ
ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်ဒ်အမ့ၢ်-နီၢ်ကစၢ်တၢ်သးအိၣ်က့ၤကဒါက့ၤဆူနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲအထံအကီၢ်,တၢ်နုာ်လီၤအိၣ် 
ဆိးဒီးလီၢ်ကဝီၤထံဖိကီၢ်ဖိတဖၣ်အကျါဒီးတၢ်လဲၤဆူကီၢ်သၢဘ့ၣ်တဘ့ၣ်သ့ၣ်တဖၣ်နးၣ်လီၤ.တၢ်လဲၤဆ ူ
ကီၢ်သၢဘ့ၣ်တဘ့ၣ်အံၤမ့ၢ်ဝဲဒၣ်လၢပှၤလၢအက့ၤကဒါက့ၤဆူအနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝအဲထံအကီၢ်တသ့ဘၣ်တ 
ဖၣ်(မ့)ပှၤလၢအိၣ်ဆိးဝဲဖဲထံကီၢ်လၢအိၣ်ကဒုဝဲအပူၤတသ့ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်နးၣ်လီၤ.  

 

ကီၢ်ပယီၤပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိသ့ၣ်တဖၣ်ကဒိးနးၢ်ဘၣ်တၢ်ဘှါၡဲအဂၢၢ်အကျၢၤတခါအဂီၢ်တၢ်ဆၢကတီၢ်က
ဟဲတုၤအိၣ်အဝဲသ့ၣ်အခါဖဲလဲၣ်? 

တၢ်ဘှါၡဲလၢအဂၢၢ်အကျၢၤတဖၣ်အိၣ်ပာ်စၢၤဝဲဒၣ်လၢကီၢ်ပယီၤပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်နးၣ် 
လီၤ.တၢ်ဆၢကတီၢ်အြကၢးအဘၣ်လၢတၢ်ကဒိးနးၢ်ဘၣ်အီၤအံၤဒိးသနးၤထီၣ်အသးလၢနီၢ်တဂၤစုာ်စုာ်ဒီး
ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒၣ်ဝဲအတၢ်အိၣ်သးအဖီခိၣ်နးၣ်လီၤ. 

 

တၢ်ဘှါၡဲအဂၢၢ်အကျၢၤလၢယဂီၢ်ယကဘၣ်မၤတၢ်ဆၢတဲာ်အဆၢကတီၢ်ဖဲလဲၣ်? 

နဘၣ်သးက့ၤကဒါက့ၤဆူကီၢ်ပယီၤမ့တမ့ၢ်လဲၤသုးလီၢ်သုးကျဲဆူူထံကီၢ်လၢအဂၤတဘ့ၣ်မ့ၢ်ဂ့ၤနးၣ််ဒိးသ
နးၤထီၣ်အသးလၢ(ပှၤလၢအဖိးမံလိာ်အသးဒီးတၢ်ပာ်ပနီၣ်လီၤတၢ်အကျိၤအကျဲအတီၤပတီၢ်အဂီၢ်)ဒီး 
တၢ်အိၣ်သးအဖီခိၣ်ဒ်နတၢ်မိၣ်နးၢ်သးလီသ့ၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ်နးၣ်လီၤ.  

 

ယတၢ်ဆၢတဲာ်ဘၣ်ဃးတၢ်ဘှါၡဲလၢအဂၢၢ်အကျၢၤအဖီခိၣ်မ့ၢ်ယပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဆူဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိ
ၣ်ကရၢသ့ဧါ ? 

တဘျီလၢ်လၢ်လၢနမ့ၢ်ဆိကမိၣ်ထီၣ်ဝဲဘၣ်ဃးတၢ်ဘှါရှဲအဂၢၢ်အကျၢၤလၢနဂီၢ်(မ့)နမ့ၢ်မၤတ့ၢ်လံတၢ်ဆၢ 
တဲာ်ဘၣ်ဃးတၢ်ဘှါၡဲအဂၢၢ်အကျၢၤလၢနဂီၢ်ဒၣ်နဲနးၣ်ဒီးဝံသးစူၤဆဲးကျိးဆူဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်က 
ရၢနးၣ်တက့ၢ်.တၢ်ဆၢတဲာ်လၢနမၤအီၤအံၤြကၢးမ့ၢ်ဝဲနနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်နဲအတၢ်ဘၣ်သးနီၢ်နီၢ်အဂ့ၢ်ဒီးအသုတ 
မ့ၢ်ပှၤဂၤအတၢ်မၢဆူၣ်နၤလၢနကဆၢတဲာ်နတၢ်အိၣ်မူဆူညါခီအဂီၢ်တဂ့ၤအဂ့ၢ်မ်နသုတသးပ့ၤနီၣ်အီၤတ
ဂ့ၤ. 
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တၢ်သုးလီၢ်သုးကျဲဆူကီၢ်သၢဘ့ၣ်တဘ့ၣ် 

တၢ်သုးလီၢ်သုးကျဲဆူကီၢ်သၢဘ့ၣ်တဘ့ၣ်အံၤမ့ၢ်တၢ်ခဲွးတၢ်ယာ်အိၣ်ဒံးဝဲလၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိအိၣ်လၢကီၢ်
ကၠီၣ်တဲၣ်အပူၤသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်ဒံးဧါ ? 

တၢ်သုးလီၢ်သုးကျဲဆူကီၢ်သၢဘ့ၣ်တဘ့ၣ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤအိၣ်ဒံးဝဲအဖၢမုၢ်နးၣ်လီၤ.ဘၣ်ဆၣ်ဒီးပှၤ 
ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိအနီၣ်ဂံၢ်လၢဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢဆှၢထီၣ်ဝဲလၢတၢ်သုးလီၢ်သုးကျဲအဂီၢ်သ့ဝဒဲၣ်
အံၤစှၤနးၢ်ဒံးဝဲဒၣ်အပူၤကံွာ်တနံၣ်ပှၤနီၣ်ဂံၢ်အါမးနးၣ်လီၤ. 

 

ယမ့ၢ်ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတဂၤလၢတအိၣ်ဒီးတၢ်ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်အီၤအံၤဒံးဘၣ်(ပှၤသီ)အဃိ 
မ့ၢ်ယလဲၤဆူယဟံၣ်ဖိဃီဖိအအိၣ်လၢကီၢ်သၢဘ့ၣ်တဘ့ၣ်ကသ့ဧါ? 

နကလဲၤဆူနဟံၣ်ဖိဃီဖိတံၢ်နီၢ်လၢအလဲၤသုးလီၢ်သုးကျဲတ့ၢ်လံလၢကီၢ်သၢဘ့ၣ်တဘ့ၣ််အဂီၢ်နကဘၣ်လၢ
ပှဲၤဝဲဒၣ်ဒီးတၢ်ပာ်ပနီၣ်ပာ်တၢ်အကျိၤအကျဲအတီၤပတီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်နးၣ်လီၤ.ဒီးနတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤသ့ၣ်တဖၣ်
အံၤတၢ်ကပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဆူကၠီၣ်တဲၣ်ဘီမုၢ်ပဒိၣ်အအိၣ်ဒ်သိးအဝဲသ့ၣ်ကကွၢ်ဆိကမိၣ်နးၢ်နၤတၢ်ဘၣ်ဃး 
ဒီးတၢ်ဆဲးလီၤမံၤအဂီၢ်အံၤနးၣ်လီၤ. 

 

တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဘၣ်ဃးဒီးတၢ်က့ၤပာ်ဖှိၣ်ဃုာက့်ၤဟံၣ်ဖိဃီဖိတပူၤဃီဖဲကီၢ်သၢဘ့ၣ်တဘ့ၣ်ဒီးတၢ်စၢဖှိၣ်
ထီၣ်က့ၤဟံၣ်ဖိဃီဖိတပူၤဃလီၢကလဲၤဆူကီၢ်သၢဘ့ၣ်တဘ့ၣ်အဂီၢ်အံၤကကတၢၢ်ဝဲအခါဖဲလဲၣ်? 

တၢ်က့ၤပာ်ဖှိၣ်ဃုာ်က့ၤဟံၣ်ဖိဃီဖိသ့ၣ်တဖၣ်တပူၤဃီအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤကဆဲးအိၣ်ဒံးဝဲဒၣ်တုၤမုၢ်မ
ဆါတနံၤအံၤဒၣ်လဲာ်နးၣ်လီၤ.တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤအိၣ်ဝဲဒၣ်လၢပှၤနးၢ်စိနးၢ်ကမီၤတဖၣ်ဒီးကီၠၣ်တဲၣ်ဘီမုၢ်ပ
ဒိၣ်အတၢ်ဆၢတဲာ်အဖီလာ်ဒ်အမ့ၢ်ကျိၤကျဲလၢအချ့ဒီးလၢခံကတၢၢ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤကကတၢၢ်ကွံာ်ဝဲ 
ဒၣ်နးၣ်လီၤ. 

နီၢ်ကစၢ်တၢ်သးအိၣ်အတၢ်က့ၤကဒါက့ၤ 

မ့ၢ်ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢကမၤစၢၤဝဲပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလၢအဘၣ်သးက့ၤကဒါက့ၤဆူအနီၢ်ကစၢ်
ဒၣ်ဝအဲထံအကီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်နးၣ်ဧါ ? 

မ့ၢ်လီၤ,နတၢ်ဆၢတဲာ်လၢကက့ၤအံၤမ့မ့ၢ်နနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်နဲအတၢ်သးအိၣ်နီၢ်နီၢ်တခီနးၣ်ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်
စၢဖှိၣ်ကရၢမၤစၢၤနၤလၢနကက့ၤဆူနနီၢ်ကစၢ်အထံအကီၢ်သ့ဝဲဒၣ်နးၣ်လီၤ.ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်က
ရၢကသံကွၢ်သံဒိးနၤတချုးအဟ့ၣ်လီၤနၤတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်ဒံးဘၣ်နးၣ်လီၤ.အဒိ,သဝီမ့တမ့ၢ် 
ဝ့ၢ်လၢနကက့ၤအိၣ်အံၤအမံၤဒ်လဲၣ်?တၢ်လီၢ်လၢနတိာ်ပာ်လၢနကက့ၤအိၣ်အီၤအံၤမ့ၢ်နသ့ၣ်ညါဘၣ်ဃး
ဒီးတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢမနုၤတဖၣ်လဲၣ်?မ့ၢ်ကီၢ်ပယီၤပှၤနးၢ်စိနးၢ်ကမီၤတဖၣ်,လီၢ်ကဝီၤပှၤတဝၢဒီးကလုာ်ဒူၣ်
တၢ်ကရၢကရိသ့ၣ်တဖၣ်ကတူၢ်လိာ်မုာ်နၤစ့ၢ်ကီးဧါ?လၢတၢ်လုၢ်အီၣ်သးသမူအဂီၢ်နကမၤအီၤဒ်လဲၣ်.ဘၣ်
ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်ကရၢကသံကွၢ်ဝဲတၢ်သံကွၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤဒီးတၢ်သံကွၢ်လၢအဂုၤအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်နးၣ် 
လီၤ.အကါဒိၣ်စ့ၢ်ကီးဝဲဒၣ်လၢနကသံကွၢ်လီၤက့ၤနသးဘၣ်ဃးတၢ်သံကွၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤဒီးတၢ်သံကွၢ်လၢ
အဂုၤအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်လၢနတၢ်ကတဲာ်ကတီၤပာ်သးလၢတၢ်က့ၤကဒါက့ၤအဂီၢ်ဒီးဒ်သိးဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ
ဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်ကရၢစ့ၢ်ကီးကသ့ၣ်ညါဘၣ်ဝဲလၢကဘၣ်မၤစၢၤနၤလၢအဂ့ၤကတၢၢ်ဒ်လဲၣ်အဂီၢ်နးၣ်လီၤ. 
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မ့ၢ်ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢကမၤစၢၤဝဲပှၤလၢလိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်လၢအဘၣ်သး 
က့ၤကဒါက့ၤဆူအနီၢ်ကစၢ်အထံအကီၢ်အံၤနးၣ််ဧါ? 

မ့ၢ်လီၤ,ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢကပာ်သူၣ်ပာ်သးလီၤဆီလၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလၢအလိၣ်ဘၣ်တၢ် 
မၤစၢၤလီၤဆသ့ီၣ်တဖၣ်လၢအသးအိၣ်က့ၤကဒါက့ၤဆူအထံအကီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်နးၣ်လီၤ.ဘၣ်ဆၣ်ဒီး
ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအတၢ်က့ၤကျဲကကီခဲဒိၣ်နးၢ်တက့ၢ်ခီဖျိလၢအဝဲသ့ၣ်တဖၣ်အတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အဖီ 
ခိၣ်မ့ၢ်ဂ့ၤ,တၢ်က့တၢ်ကဲွၣ်(မ့)တၢ်လိၣ်ဘၣ်လီၤဆီလၢအဂုၤအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အဃိနးၣ်လီၤ. 

 

ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလၢသးအိၣ်က့ၤကဒါက့ၤသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢကဟ့ၣ်တၢ် 
ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤမနုၤသ့ၣ်တဖၣ်လဲၣ်? 

ဖဲကီၢ်ကၠီၣ်တဲၣ်အပူၤ,ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်ကရၢကရဲၣ်ကျဲၤနးၢ်ဝဲတၢ်ဝံစိာ်တီဆှၢလၢပှၤဘၣ်ဘၣ်ကီ 
ဘၣ်ခဲဖိလၢအလိၣ်ဘၣ်ဝဲတၢ်မၤစၢၤလီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်(ကွၢ်ကဒါက့ၤတၢ်သံကွၢ်လၢအပူၤကွံာ်တဖျၢၣ်)မ့
တမ့ၢ်ပှၤလၢကက့ၤကဒါက့ၤဝဲဒ်အနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲအတၢ်ဝံစိာ်တီဆှၢအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအ 
ဂီၢ်တၢ်ကဟ့ၣ်လီၤဝကဲျိၣ်စ့ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢအတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့အဂီၢ်နးၣ်လီၤ.ပှၤ
လၢအက့ၤကဒါက့ၤသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢကဟ့ၣ်လီၤအဝဲသ့ၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်
ထွဲမၤစၢၤလၢအကတၢ်က့ၤနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးလၢပှၤတဝၢတဖၣ်အကျါဖဲအဆိကတၢၢ်အကတီၢန်းၣ်လီၤ.  

 

ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်ကရၢကမၤစၢၤဝဲပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိသ့ၣ်တဖၣ်ဖဲအဝဲသ့ၣ်က့ၤတုၤဆူကီၢ်ပယီၤ
အဆၢကတီၢ်နးၣ်ဧါ? 

နတၢ်ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢမ့ၢ်တၢ်လၢအကါဒိၣ်ကတၢၢ်နးၣ်လီၤ.ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢဘၣ်သး
သ့ၣ်ညါစ့ၢ်ကီးဝဲမ့ၢ်နဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဒီးတၢ်ကီတၢ်ခဲဘၣ်ဃးဒီးတၢ်ဒိးနးၢ်ဘၣ်လံာ်အုၣ်သးသ့ၣ်တဖၣ်(မ့)မ့ၢ်
နအိၣ်ဒီးဟီၣ်ခိၣ်ကပံာ်/တၢ်စုလီၣ်ခီၣ်ခိၣ်အတၢ်ဂ့ၢ်ကီလၢနလိၣ်ဘၣ်သဲစးတၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤနးၣ်ဧါ?နဖိန
လံၤမ့ၢ်တနးၢ်အခဲွးလၢကနုာ်လီၤထီၣ်ကၠိဖဲလီၢ်ကဝီၤအကၠိ(မ့)နမ့ၢ်တနးၢ်အခဲွးလၢနကဒိးနးၢ်ဘၣ်လီၢ်ကဝီၤ
ဆူၣ်ချ့အတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤနးၣ်ဒီးဝံသးစူၤဟ့ၣ်ဒုးသ့ၣ်ညါဘၣ်ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢနးၣ်တက့ၢ်.
တၢ်သမံသမိးလီၤတံၢ်က့ၤတၢ်အိၣ်သးခီဖျိလီၢ်ကဝီၤပှၤတဝၢဃုာ်ဒီးပှၤနးၢ်စိနးၢ်ကမီၤလၢအဘၣ်ထဲွဘၣ် 
ဃးသ့ၣ်တဖၣ်မ့ၢ်ဝံၤအလီၢ်ခံ,ဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်ကရၢကမၤဂ့ၤထီၣ်စ့ၢ်ကီးဝဲပှၤတဝၢဖဲနးၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်တၢ်လုၢ်
အီၣ်သးသမူအတၢ်ခဲွးတၢ်ယာ်တဖၣ်ခီဖျိတၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်တိာ်ကျဲၤအတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအကလုာ်ကလုာ် 
နးၣ်လီၤ.ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢကဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်ဝဲတၢ်ကရၢကရိဒီးပှၤဟ့ၣ်မၤဘူၣ်တၢ်တဖၣ် 
ဆူၣ်ဆူၣ်ဒ်သိးအဝဲသ့ၣ်ကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤပှၤလီၢ်အိၣ်ကမံှဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိသ့ၣ်တဖၣ်အတၢ်က့ၤနုာ် 
လီၤအိၣ်ဆိးလၢပှၤတဝၢတဖၣ်အကျါအဂီၢ်နးၣ်လီၤ.   

တၢ်သံကွၢ်လၢအဂုၤအဂၤတဖၣ်  

ယဘၣ်တၢ်သမံထံတ့ၢ်လံယၤခီဖျိကီၢ်ကၠီၣ်တဲၣ်ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢအတၢ်သမံထံပာ်ဂၢၢ်ပာ်
ကျၢၤပှၤနီၣ်ဂံၢ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဖဲ(၂၀၁၅)နံၣ်နးၣ်လီၤ.ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်ကရၢ(e-Card)အံၤယစူး 
ကါအီၤကသ့လၢကျဲဒ်လဲၣ်. 

ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢတၢ်သမံထံပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤက့ၤပှၤနီၣ်ဂံၢ်အဂီၢ်(e-Card)အံၤတမ့ၢ်လံာ်တၢ် 
ဂီၤခိၣ်(မးပိၣ်တ့ၣ်)ဘၣ်ဒီးတၢ်စူးကါအီၤဒ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအဂီၢ်လံာ်အုၣ်သးလၢကီၢ်ကၠီၣ်တဲၣ်(မ့)ကီၢ်ပယီၤ
အပူၤတသ့ဝဲဘၣ်နးၣ်လီၤ.(e-Card)တဘ့ၣ်အံၤကမၤစၢၤနၤဒ်သိးနကဒိးနးၢ်ဘၣ်ဝဲတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဖဲဒဲ 
ကဝီၤအပူၤအဂီၢ်ဒီးဘၣ်တၢ်စူးကါအီၤသ့ခီဖျိကီၢ်ကီၠၣ်တဲၣ်ဘီမုၢ်ပဒိၣ်ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်ကရၢဒ် 
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သိးကမၤလီၤတံၢ်နတၢ်အိၣ်ဆိးအလီၢ်ဖဲတစိၢ်တလီၢ်လီၢ်အိၣ်ကဒုအပူၤအဂီၢ်နးၣ်လီၤ.အကါဒိၣ်ဝဲဒၣ်လၢန
ကပာ်ဃာ(်e-Card)တဘ့ၣ်အံၤမူာ်မူာ်နီၢ်နီၢ်ဒီးဖဲလၢနမ့ၢ်ဆၢတဲာ်လၢနကက့ၤကဒါက့ၤအကတီၢ်နဒုးနဲၣ်ဖျါ 
ထီၣ်အီၤဆူဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ်ကရၢလၢကီၢ်ကီၠၣ်တဲၣ်ဒီးကီၢ်ပယီၤအပူၤသ့ဝဲနးၣ်လီၤ. 

 

ယဘၣ်တၢ်သမံထံတ့ၢ်လံယၤခီဖျိကီၢ်ကၠီၣ်တဲၣ်ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢအတၢ်သမံထံပာ်ဂၢၢ် 
ပာ်ကျၢၤပှၤနီၣ်ဂံၢ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဖဲ(၂၀၁၅)နံၣ်နးၣ်လီၤ.ဘၣ်ဆၣ်ဒီးယတမ့ၢ်ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတဂၤ
လၢအိၣ်ဒီးတၢ်ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်အီၤအံၤဒံးဘၣ်နးၣ်လီၤ.မ့ၢ်ယကဒိးနးၢ်ဘၣ်ဒံးတၢ်ပာ်ပနီၣ် 
တၢ်ဆဲးလီၤမံၤနးၣ်ဧါ? 

နတဒိးနးၢ်ဘၣ်နဲတၢ်ဆဲးလီၤမံၤတၢ်ပနီၣ်နၤနးၣ်ဘၣ်.တၢ်သမံထံပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤက့ၤပှၤနီၣ်ဂံၢ်အံၤတမ့ၢ် 
တၢ်ဆဲးလီၤမံၤတၢ်ပာ်ပနီၣ်ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဘၣ်.ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလၢတအိၣ်ဒီးတၢ်
ဆဲးလီၤမံၤတၢ်တပာ်ပနီၣ်ဘၣ်ဒံးအီၤတဖၣ်အဂီၢ်တၢ်သမံထံပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤက့ၤပှၤနီၣ်ဂံၢ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်
ကျဲၤအံၤတိာ်ပာ်ဝဲဒၣ်လၢကမၤလီၢ်တံၢ်က့ၤနတၢ်အိၣ်ဆိးအလီၢ်ဖဲဒဲကဝီၤအပူၤဒ်သိးနကဆဲးဒိးနးၢ်ဘၣ်ဝဲ
တၢ်ဒီသဒၢဒီးတၢ်မၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်တုၤလၢတၢ်ဘှါရှဲလၢအဂၢၢ်အကျၢၤအိၣ်ထီၣ်ဝဲဒၣ်လၢနဂီၢ်တစုနးၣ် 
လီၤ. 

ယမ့ၢ်ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတဂၤလၢအိၣ်ဒီး(PRE)အနီၣ်ဂံၢ်နးၣ်လီၤ.ယကဒိးနးၢ်ဘၣ်တၢ်ဆဲးလီၤမံၤတၢ်ပာ်ပ
နီၣ်ယၤအဆၢကတီၢ်ဖဲလဲၣ်? 

ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလၢအိၣ်ဒီး(PRE)အနီၣ်ဂံၢ်သ့ၣ်တဖၣ်တဒိးနးၢ်ဘၣ်ဝတဲၢ်ဆဲးလီၤမံၤတၢ်ပာ်ပနီၣ်အီၤဘၣ်
.ဘၣ်ဆၣ်ဒီး(PRE)နီၣ်ဂံၢ်အတၢ်ပာ်ပနီၣ်အံၤအကါဒိၣ်ဝဲဒၣ်လၢနကဒိးနးၢ်ဘၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်ဘၣ်ဃးတၢ်ဒီ
သဒၢဒီးတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤပှၤတဝၢအတၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်ဖဲဒဲကဝီၤအပူၤအံၤအဂီၢ်နးၣ်လီၤ. 

 

တၢ်ဖျိထီၣ်ကိၠအလံာ်အုၣ်သးလၢယဒိးနးၢ်ဘၣ်အီၤဖဲဒဲကဝီၤအပူၤအံၤမ့ၢ်ယစူးကါက့ၤအီၤလၢကီၢ်ပယီၤ
အပူၤကသ့ဧါ? 

နတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့မ့ၢ်ဂ့ၤ,တၢ်မၤလိမ့ၢ်ဂ့ၤအလံာ်အုၣ်သးလၢနဒိးနးၢ်ဘၣ်တ့ၢ်လံအီၤတဖၣ်တၢ်ကပာ်ပ
နီၣ်အီၤမ့တမ့ၢ်တၢ်တပာ်ပနီၣ်အီၤခီဖျိလီၢ်ကဝီၤတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကိၠ,တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့မ့ၢ်ဂ့ၤ(မ့)ခိၣ်
နၢ်ဟ့ၣ်တၢ်သိၣ်လိတဖၣ်မ့ၢ်ဂ့ၤ,(မ့)တၢ်မၤအကစၢ်သ့ၣ်တဖၣ်ဘၣ်အံၤကဒိးသနးၤထီၣ်အသးလၢတၢ်ဂ့ၢ် 
အါမံၤအဖီခိၣ်နးၣ်လီၤ.လၢတၢ်ဂ့ၢ်အံၤအဖီခိၣ်ဝံသးစူၤမၤလီၤတံၢ်က့ၤဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကမံးတံး,ကရၢသ
ဘျ့(မ့)ဂံၢ်ခီၣ်ထံးပှၤတဝၢတၢ်ကရၢကရိလၢအဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢ်ဘၣ်ဃးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢ်သိၣ်
လိလၢအထုးထီၣ်ဟ့ၣ်လီၤလံာ်အုၣ်သးလၢနဂီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤနးၣ်တက့ၢ်. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contacts: UNHCR Thailand, Information Management Unit imumaesot@unhcr.org - Tel: (66) 55 534 840 

 

Links: Thailand-Myanmar Cross Border Web Portal:  www.commonservice.info 

Facebook:  www.facebook.com/commonservice 

www.facebook.com/commonserviceburmese 

www.facebook.com/commonservicekaren 

 

ဘၣ္ကီဘၣ္ခဲဘီမုၢ်စၢဖိှၣ္ကရၢအံၤဘၣ္တၢ်ဟ့ၣ္လီၤအီၤတၢ်စိကမီၤလၢဘီမုၢ်ဘ်ီၣ္ဒိၣ္စၢဖိှၣ္ကရၢဒ္သိးကဟံးထီၣ္ဖီၣ္ထီၣ္

ဝဲဟီၣ္ခိၣ္ဘီမုၢ်တၢ်ဒီသဒၢလၢပှၤဘၣ္ကီဘၣ္ခဲဖိအဂီၢ်ဒီးမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ္လၢကထံၣ္န့ၢ်ဝဲတၢ်အုၣ္ကီၤလၢတၢ်ဘှူၡဲအဂၢၢ်

အက်ၢၤထီဘိကသ့ဝဲဒၣ္အဂီၢ်န့ၣ္လီၤ.မုၢ်မဆူတနံၤအံၤဘီမုၢ်စၢဖိှၣ္ကရၢမၤစၢၤတ့ၢ်လံဝဲပှၤ(၅၅)ကကွဲၢ်ဂၤလၢအိၣ္သကုၤ

ဆးဒးလၢဟီၣ္ခိၣ္ဒီဘ့ၣ္န့ၣ္လီၤ. 
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