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 လူထုအေြေစုိက္အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း            ပ့ံပုိးကူညီမှု                                                             

ကယားြပည္နယ္၌ြပည္တြင္းေနရပ္စြန့္ေြာထြက္ေြပးသူမ်ားနွင့္ဒုက္ခသည္မ်ားြပန္လည္
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ေဒါ်မုိးမယ္သည္ကယားြပည္နယ္၊ဒီေမာဆိုးမမ ို့နယ္ရွိေဒါ်   ေုေက်းရြာတြငသူ္မ
၏ကေလး(၄)ေယာက္နွင္အ့တူေနထိုငသ္ည့္အိမ္ေထာင္ရွင္မတစဦ္းြဖစ္သည္။
သူမ၏ကေလးသံုး  ေက်ာင္းတက္ေနစဉ္တြင္အငယ္ဆံုးနို့စုိ့ကေလးမွာ        
ေစာင့္ေရွာက္မှုလိုအပေ္နဆဲြဖစ္သည္၊ထို့ေျကာင့္ဤစီမံကိန္းမစတင္မီအေ်နိ္က
သူမ၏အမ် ိုးသားကိုပ့ံပုိးကညူီေပးရန္နွင္မိ့သားစုဝင္ေငြကုိတဖက္တလမ္းမွ
ြဖည့္စြက္ေပးရန္အတြက္သူမအလုပမ္လုပန္ိုင္ေဲ့ေပ။သူမအမ် ိုးသား၏ပဲနွင့္နွမ္း
စုိက္ြေင္းမွရရွိလာေသာမစုိ့စပုိ့ဝင္ေငြေပါ်တြငသ္ာမိသားစုတစစ္ုလံုးမီွေိအုားထား
ေနေဲ့ရသည္။ 

သုိ့ေသာ္လည္းဤတစေု္တည္းနွင့္မိသားစု၏ေန့စဉ္အေြေေံလိုအပေ္်က္မ်ားကို
လုံေလာက္မှုမရိွေစေဲေ့ပ၊ ေဒါ်မုိးမယ္သည္ေနာက္တေန့     စာ   ဖို့
ေသာက္ဖုိ့အတြက္ေဒသတြင္းေစ်းသည္မ်ားထံကေေ်းငွားရုံမွတပူးအြေားေရြး
ေ်ယ္စရာ    မရိွေဲေ့ပ၊ထုိအေ်နိ္တြငအ္စားအစာအတြက္ေငြေျကးမေပးနိုင္
ေသာေျကာင့္မိသားစုသည္ေန့စဉ္အေြကးသံသရာထဲတြင္နစ္ေနေဲမ့ပီးရွင္သန္
ေနထိုင္ဖုိ့အေရးသည္အလြန္ပင္ေက္ေဲေနသည္။သုိ့ေသာ္လည္း UNHCR နွင့္ 
the Danish, Refugee Council (DRC DDG) တို့မွအေကာင္အထည္ေဖာ္
ေဆာင္ရြက္ေဲ့သည့္အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းစီမံကိန္းသစ္တစေု္၏ေက်းဇူး
ေျကာင္ေ့ဒါ်မုိးမယ္သည္ကုန္စုံဆုိင္ငယ္စီးပြားေရးတစေု္ထူေထာင္ရန္အတြက္ပ့ံ
ပုိးကညူီမှုကိုလက္ေံရရိွေဲမ့ပီးသူမ၏မိသားစုဝင္ေငြအဆင့္အတန္းသိသာထင္ရွား
စြာတိုးတကေ္ကာင္းမြန္လာကာစားေရးေသာက္ေရးအေြေအေနအာမေံေ်က္တိုး
တက္လာသည္။ 

 

ေဒါ်မုိးမယ္သည္အလုပက္ိုအမွန္တကယ္ကက ိုးစားလုပက္ိုငသ္ည္။ 
DRC DDG အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမှုအဖြဲ့ထံမွြမန္မာေငြက်ပ္
တစသိ္န္းေြ(ဲ၁၅၀၀၀၀)လက္ေံရရိွြေင္းအားြဖင့္သူမသည္မိသားစု
ေနအိမ္တြင္ပင္ကုန္စံုဆိုင္ငယ္တစဆ္ိုင္တည္နိုငေ္ဲမ့ပီးယေုအေူ
ေန့စဉ္တေန့လျှင္ြမန္မာေငြက်ပ္ငူးေထာင(္၅၀၀၀)မွတစ ္
ေသာင္း(၁၀၀၀၀)အတြင္းရ   သည့္    ဉ္ပံုမွန္ဝင္ေငြြဖင့္လည္
ပတ္ေနမပီြဖစ္သည္။ ဤသုိ့ဝင္ေငြလည္ပတ္နိုင္ြေင္းအားြဖင့္သူမ
၏မိသားစုကိုေကွေးေမြးနိုငရ္ုံသာမကဆိုင္တြငပုိ္မုိရင္းနွီးမမပ္နွံနိုင္
လာသည္။ သူမသည္ေနာက္ထပအ္လုပေ္်ဲ့ထြငရ္န္အတြက္ဝက္
သားေဖာက္ြေင္းအလုပက္ိုလည္းယေုအေူလုပ္ကိုငရ္န္ကက ိုးပမ္း
ေနမပီးဝက္မတစ္ေကာင္ဝယ္ထားမပီြဖစ္သည္။ 
ယေုအေူေဒါ်မုိးမယ္ရွာေဖြသည့္ဝင္ေငြသည္မိသားစုေန့စဉ္စား
ေရးေသာက္ေရးအတြက္အကူအညီရရိွရံုသာမကကေလးမ်ား၏
ပညာေရးဆုိင္ရာလိုအပေ္်က္မ်ားကိုပူအလြန္ပင္အကူအညီေပး
နိုငသ္ည္ကိုသက္ေသြပလျှက္ရိွသည္။ 

ေဒါ်မုိးမယ္သည္သူမ၏မိသားစုအားေနာက္   ေန့အတြက္မည္
သုိ့မည္ပံုရွာေဖြေကွေးေမြးရမည္ဆိုသည္ကိုပူပင္စရာမလိုေတာ့
ေပ၊ သူမသည္သူမ၏မိသားစုဘဝကိုနွစမ္ေ ိုက္ေပ်ာ္ရွှင္နိုငမ္ပီြဖစ္
မပီးပံုမွန္စီးပြားေရးတစေု္လည္ပတ္နိုငမ္ပီြဖစ္သည္။သူမ၏စိတ္ကူး
အိမမ္က္သည္တေန့ေန့တေ်နိ္ေ်နိ္တြငေ္ဒါ်ေငးေုေက်းရြာ၌ကုန္
စံုဆိုင္ကကီးတစ္ဆုိင္ပုိင္ဆိုင္သည့္ဆိုင္ပုိင္ရွင္တစဦ္းြဖစ္လာရန္
ြဖစ္သည္။ 
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အသက(္၄၆)နွစ္အရြယ္ရွိဦးစူးရယ္သည္မိသားစုမရိွသည့္အိမ္ေထာင္မရွိလူလြတ္
တစဦ္းြဖစ္မပီးကယားြပညန္ယ္၊ဒီေမာဆိုးမမ ို့နယ္ရိွေဒါ်တမာကကီးရြာတြငပံု္မွန္ဝင္
ေငြမရိွသြဖင့္ဝမ္းေရးဖူလုံရံုမျှသာေနထိုင္စားေသာက္ေနရသူတစ္ဦးြဖစ္သည္။ 
UNHCR နွင့္ the Danish Refugee Council (DRC DDG) တို့ထံမွအသက္ေမြး
ဝမ္းေက်ာင္းဆိုင္ရာကူညပ့ံီပုိးမှုမ်ားလက္ေံမရရိွမီကကုံရာက်ပန္းအလုပသ္မားအ
လုပန္ွင္စုိ့က္ပ် ို းေရးအလုပတ္ို့မွတဆင့္ဦးစူးရယ္ရွာေဖြ    သည့္ဝင္ေငြသည္သူ၏  
ေန့စဉ္ရွင္သန္ေနထုိင္မှုအတြက္လုံေလာက္ရံုမျှသာြဖစ္ေဲ့သည္။သူ့တြင္ကိုယ္ပုိင္
စုိက္ပ် ို းေရးကိရိယာမ်ားမရိွဘဲအြေားသူမ်ားပုိင္ဆိုင္သည့္ကိရိယာမ်ားကုိ၎င္းတို့
ထံမွငွားရမ္းအသံုးြပုရြေင္းအေပါ်တြငသ္ာအားကိုးေနရသည္၊ထိုသုိ့သာမြပုလုပ ္
ပူကသူသည္အလုပလ္ုပက္ိုငန္ိုင္ေတာ့မည္မဟုတ္ပဲဘဝရွင္သန္ေနထိုငမ္ှုအ
တြက္အလြန္ပင္ေက္ေဲသြားမည္ြဖစ္သည္။ 

ဤစီမံကိန္း၏ေက်းဇူးေျကာင္ဦ့းစူးရယ္၏အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းနွင္အ့လုပ ္  
အကိုငေ္ရြးပုိင္ေြင့္မ်ားသည္သိသာထငရွ္ားစြာတုိးတက္ေကာင္းမြန္လာေဲသ့ည္။ 

DRC DDG အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအဖြဲ့ထံမွစိုက္ပ် ို းေရးအသိပညာေပးသင္ 
တန္းမ်ားအြပင္စိုက္ပ် ို းေရးကရိိယာမ်ားကိုပူလက္ေံရရိွေဲြ့ေင္းအားြဖင့္က်ပန္း  
အလုပသ္မားအလုပ္မွတဆင့္ပံုမွန္ဝင္ေငြရွာေဖြနိုငရ္ုံသာမကထြန္ယက္စုိက္ပ် ို း
ရန္အတြက္ေြမကိုအဆင္သင့္ကက ိုတငြ္ပင္ဆင္နိုင္မပီး၎င္း၏ကိုယ္ပုိင္ေြမကြက္ 
ငယ္ေပါ်တြင္စုိက္ပ် ို းရန္အတြက္စတငလ္ုပက္ိုင္နိုငမ္ပီြဖစ္သည္။ 

 

ဤကဲ့သုိ့ေသာစုိက္ပ် ို းေရးသင္တန္းမ် ို းကိုဦးစူးရယ္ပထမဦးဆုံးအကကိမ္
လက္ေံရရိွေဲ့ြေင္းြဖစ္သည္၊ UNHCR နွင္D့RC DDG တို့၏ပ့ံပုိးကူညေီပး
မှုြဖင့္ဦးစူးရယ္သည္နွမ္းမ် ို းေစ့(၄၈)ေြကက္ိုစုိက္ပ် ို းနိုငေ္ဲမ့ပီးဇူလိုင္လအ
တြင္းကပင္အေစ့    (၆)အိတ္ကိုရိတ္သိမ္းေဲ့မပီးမပီြဖစ္သည္၊သူမွျသ
ဂုတ္လအတြင္းတြငေ္နာက္ထပ္(၄)အိတ္ပုိမုိရရွိရန္ေမျှာ္မွန္းထားသည္။ 
၎င္း၏ဝင္ေငြတုိးလာေဲ့ြေင္းနွင့္အတူသူမွတစ္နွစ္လုံးအတြက္ဆန္အလုံ
အေလာက္ဝယ္နိုင ္    မည္ဟုေမျှာ္လင္ေ့နသည္။ 

 

        (  )      စုိက္ပ် ို းေရး 
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မပ ိုင္ပြဲ၌ပူဝင္ယွဉ္မပ ိုင္သူမ်ားအားလူသားအားလုံး၏ဘဝမ်ား၌ေမြးစာရင္းလက္
မွတ္ပူဝင္မှုအေရးပူပံုကဏ္ဍကိုေဖာ္ြပသည့္သီေ်င္းကိုေရးသားယွဉ္မပ ိုင္ေစေဲ့
သည္။ကိုယ္ပုိင္သံစဉ္သီေ်င္းကိုကရင္၊ြမန္မာနွစ္ဘာသာစလုံးြဖင့္လက္ေံေဲသ့ည္၊
သီေ်င္းေရးစပ္သီကုံးမှုအတြက္သတ္မွတ္ထားသည့္အေ်နိ္ကာလ(ရက္သတ္တပတ္
၂ ပတ္မျှ)သည္တိုေတာင္း  ေသာ္လည္းေဖ်ာ္ေြဖပြတဲြငတ္စဦ္းေ်င္းယွဉ္မပ ိုင္သူ
(၇)ဦးနွင့္အဖြဲ့လိုက္ယွဉ္မပ ိုင္မှုမ်ားရိွေဲသ့ည္                                                                                                             

“ဒီလုိပညာေပးလှုပရ္ွားမှုမ် ို းကုိဒုက္ခသည္မိဘတိုင္းအတြက္လိုအပပ္ူတယ္” ဟု
ကရင္ဒုက္ခသည္ေကာ္မတ၏ီဒုတိယဥက္ကဌြဖစ္သူအနက္ယ္ George မွ UNHCR 
ထံသုိ့အတိုေ်ုပ္ေပးပုိ့ေဲ့သည့္အီးေမးလထ္ဲတြငေ္ြပာျကားေဲသ့ည္။“တေ် ို ့မိသားစု
ေတြကဒူဟာသူတို့ကေလးေတြအနာဂတ္အတြက္ဘယ္ေလာက္အေရးကကီးတယ္
ဆိုတာကုိနားလည္သေဘာမေပူက္ျကဘူး။” 

“ဒူကေနရာအားလုံးမွာသိသာထငရွ္ားစြာအေရးပူပူတယ္” ဟုသီေ်င္းမပ ိုင္ပြတဲြင ္ 
အနိုငရ္ရိွေဲ့သူတစဦ္းြဖစ္မပီးမယ္လစေန္းတြငေ္နထိုင ္             ဟနိုး
(၁၉)နွစက္ေြပာေဲသ့ည္။“သင့္မွာေမြးစာရင္းသြင္းြေင္းမရိွေဲ့ရင္သင္မည္သူမည္ဝူ
ြဖစ္ေျကာင္းအေထာက္အထားကိုသင္သိရိွမွာမဟုတ္ေတာ့ဘူး။သင္ေရွှ့ေြပာင္း
သြားလာရာမွာပဲြဖစ္ြဖစ္၊ေရီးသြားရာမွာပဲြဖစ္ြဖစ္အေက္အေဲအေြေအေနေတြနဲ့
သင္ရင္ဆိုင္ရမွာပဲ။” 

 

 

ေမြးစာရင္းသြင္းြေင္းသည္ဒုက္ခသည္ကေလးတစဦ္းအေပါ်နိုငငံ္သားအြဖစ္
ေပးအပြ္ေင္းမဟုတ္ေပ။ သုိ့ေသာ္လည္းဒုက္ခသည္တစဦ္းသည္မည္သည့္
ေနရာတြငေ္မြးဖြားေဲသ့ည္၊သူ(သုိ့)သူမ၏မိဘမ်ားသည္မည္သူမည္ဝူြဖစ္
သည္ဆိုသည္ကုိတရားဝင္မွတ္တမ္းတင္ြေင္းအားြဖင့္ေနာက္ဆုံးတြင္သူ
(သုိ့)သူမမွေနရပ္ရင္းသုိ့ြပန္လည္အေြေေ်ေသာအေူတစစ္ုံတစဦ္းမွနိုငငံ္
သားအြဖစ္ရရွိရန္လိုအပလ္ာပူကေမြးစာရင္းစာရြက္သည္သက္ေသြပနုိင္
ရန္အတြက္အဓိကနည္းလမ္းပင္ြဖစ္သည္။ 

“အေမ္းအနားမွာလာေရာက္ပူဝင္ျကသူေတြအပူအဝင္မပ ိုင္ပြဲမွာပူဝင္    
ယွဉ္မပ ိုင္တဲ့သူေတြ၊လာေရာက္နားဆင္တဲ့သူေတြအားလုံးကသတင္းအ
ေ်က္အလက္ေတြကုိျကားသိရမွာြဖစ္မပီးအြေားသူေတြကိုေဝမျှေပးပူလိမ့္
မယ္” ဟုမပ ိုင္ပြဲတြင္တတိယဆုရရိွေဲေ့သာမယ္လစေန္းတြင္ေနထိုင္သူတစ္
ဦးြဖစ္သည့္အသက္(၂၀)အရြယ္ရွိမုိ့မုိ့ကေြပာေဲသ့ည္။ “ဒအီစီအစဉ္ဟာလူ
ထုအသုိင္းအဝုိင္းအတြက္အက် ိုးရိွလိမ္မ့ယ္လို့ကွေန္မေြပာနိုငပ္ူတယ္။ ” 

ထိုင္း-ြမန္မာနယ္စပ္တစ္ေလျှာက္တြင္ေနထုိင္ျကသည့္ဒုက္ခသည္အသုိင္း
အဝုိင္း                      အသံလွှင္န့ိုင္ရန္အတြက္၂၀၁၆ ေုနွစ္တြငမူ္
ရင္းသီေ်င္းအားအသံသြင္းရန္အြေားအဖြဲ့အစည္းမ်ားနွင္အ့တူUNHCR မွ
လုပ္ကိုငေ္ဆာင္ရြက္မည္ြဖစ္သည္။ 

 

“ဒူကေနရာအားလံုးမွာသိသာထင္ရွားစြာအေရးပူပူတယ္” သင့္မွာေမြးစာရင္းသြင္းြေင္းမရိွေ့ဲရင္သင္မည္သူမည္ဝူြဖစ္ေျကာင္းအေထာက္အထားကုိသင္
သိရိွမွာမဟုတ္ေတာ့ဘူး၊ ေရီးသြားတာအပူအဝင္   ေနရာမွာပဲြဖစ္ြဖစ္သင္အေက္အေဲအေြေအေနေတြကကုံ    ရပူလိမ့္မယ္ ”        ေစာဟနုိး 

 

ကေလးေမြးစာရင္းလက္မွတ္သည္ကေလး   ေယာက္အားနိုငငံ္သားတစ္
ဦးြဖစ္ေျကာင္းသက္ေသြပနုိင္ရန္အတြက္အလြန္အေရးကကီးေသာစာရြက္စာ
တမ္းတစ္ေုြဖစ္မပီး၎င္းအားပထမဦးဆံုးအကကိမ္တရားဝင္အသိအမွတ္ြပု 
သည့္အေထာက္အထားတစ္ေုလည္းြဖစ္သည္။၂၀၁၀ေုနွစ္စက္တင္ဘာလ
အစပုိင္းမွစ၍ထုိင္းနိုငငံ္ြပည္သူ့စာရင္းသြင္းြေင္းအက္ဥပေဒအရထိုင္းနိုင္ငံ
၌ေမြးဖြားေသာကေလးအားလုံးသည္၎င္းတို့၏မိဘမ်ားကထိုင္းနိုငငံ္သားမ
ဟုတ္သည့္တုိင္ေအာင္ေမြးစာရင္းသြင္းေြင့္ရိွသည္။ 

UNHCR သည္ကေလးေမြးစာရင္းနွင့္ပတ္သတ္၍သတင္းအေ်က္အလက္
စည္းရံုးေရးဆင္းသည့္ကမ္းပိန္းမ်ားကိုပစ္မွတ္ထားကာ           
       ြဖန့္ေဝေပးြေင္းအားြဖင့္ေမြးစာရင္းမရိွသည့္ဒုက္ခသည္ကေလးအ
ေရအတြက္ေလ်ာ့နည္းသြားေစရန္ကက ိုးပမ္းအားထုတ္ေဲသ့ည္။၂၀၁၀ေုနွစ္မွ
စ၍ဒုက္ခသည္ကေလးသူငယ္(၁၂၀၀၀)သည္ေမြးစာရင္းလက္မွတ္ရရွိေဲမ့ပီး
၂၀၁၅ ေုနွစ္တြငေ္မြးစာရင္းလက္မွတ္(၁၇၅၈)ထုတ္ေပးနိုင္ေဲသ့ည္။ မ်ားမ
ျကာမီက   ေမြးစာရင္းလက္မွတ္အေရးပူပံုနွင္ပ့တ္သတ္၍အသိပညာမ်ား
တိုးပြားလာေစရန္        ေတးသီေ်င္းသီဆိုမှုမပ ိုင္ပြဲတစရ္ပ္က်င္းပရန္ 
     UNHCR   ပ့ံပုိးကူညီေပးသည့္အဖြဲ့တစဖ္ြဲ့ြဖစ္ေသာမယ္လစေန္း
တြင္ေနထုိင္  ဒုက္ခသည္ေစတနာဝ့န္ထမ္းမ်ားြဖင့္ဖြဲ့စည္းထား    လူထု
ဆက္သြယ္ေရးကြန္ယက္အဖြဲ့ (CCN)နွင္အ့တူ UNHCR မွ            
ေဆာင္ရြက္ေဲသ့ည္။ 
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ေစာဟနုိ၊ အသက္(၁၉)နွစ္၊မယ္လစေန္းတြင္ေနထုိင္သူြဖစ္မပီးေတး

သီေ်င္းသီဆိုမှုမပ ိုင္ပြဲတြင္အနုိင္ရရွိသူ    ြဖစ္သည္။ 
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သိက္ခာေတာ္ရဆရာေရာဘတ္ေထြးသည္ကရင္ဒုက္ခသည္လူမှုအသိုင္းအဝိုင္းအတြက္နွစ္ေပူင္း(၄၀)ထက္မကဘ
ဝကိုနွစ္မမုပ္လုပ္ေဆာင္ေ့ဲသည္။သူ၏ေုိင္မာေသာယုံ      နွင့္စိတ္ဓူတ္ကကံ့ေုိင္မှုတို့ေျကာင့္အုိးမဲ့အိမ္မဲ့စြန့္ပစ္ေံ 
ရသည့္ကရင္လူမ် ို းမ်ားအားကူညီရန္အတြက္ေဲယဉ္းေသာေန့ရက္မ်ားနွင့္အတားအဆီးအေနွာင့္အယွက္မ်ား 
စြာ   ေက်ာ္လွှားလာေ့ဲရသည္။အသက္(၇၄)နွစ္ရိွေသာ္လည္းယေန့ထိတိုင္သူသည္လူမှုအသိုင္းအဝိုင္းအတြက္ 
ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ေနဆဲြဖစ္သည္။

                                                         
              ပါ      
                                                       
          ပါ      
 
                                                               
              ၉                               ပါ   ။     
                                                       
                                                     
                                                                   
 ၉                                  ပါ                        
                                                              ပါ
                                                 
                                                     
              ပါ     
 ၉၇                                                          
                                           NGO          
    ဒါ                                                  
    (KNU)                                                      
                                                       
                                                                   
                                               ၉ ၃            
                                  
 

KRC    ဌ                                        
         ပါ     

                                                            
                                                                   
            ပါ                                                 
                        UNHCR   NGOs                     
                                                          
                                                 ပါ               
                                                                
                                              ပါ  

                                                     
           ပါ     

                                                           
                                                               
    ပါ                                                                
                                                            
                                                   
             

 

                                   ပါ      
 
                                                      
                    ပါ      ၉                          
                             NGOs                      
                                            KNU       
                             ဒါ                             
                                                          
                           ပါ                                  
             ၉  - ၉                                  
                       ပါ     
                                                              
                                                           
                                                          ပါ 
ပ                                                   
                                                    
                           ပါ     ဒါ                 
                                                       
                                                                 
                                                            ပါ       
                                                                  
                                                           
    ပါ    ဒါ                                            
                         

                             ၎                                ၎    
                                                         
                            ပါ     

                         ၎                                 ၎    
                                 ခါ                  
            ပါ                                      
                      ပါ                              
                  ခါ                                    
         ပါ                                            
                                                              
                                              ပါ     

                                                               
                ပါ                                      
                      ပါ                                
                ပါ                                                                 

                KNU                                          
               ခါ                                      ပါ
                     ဒါ                                      
                        ပါ    ဒါ                    
                                                                
                                 ပါ    

 



 

8 

                                                         
    ပါ    ဒါ                                            
                                                        
ပါ                                                                 
                   ပါ                                         
    ပါ                                                                                          
                                                                     
                                                      
      ပါ                                                       
                                                               
                                     ပါ                      
                         ပါ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                        
                                                                                                   
                                                         
                                                          ပါ
                                                         
              ၎                                  ၎             
                                     ပါ                    
                                 ပါ                       
                                                     
                                                           
                                                                 
                             ပါ      

 

                                                        ပါ
        

                                                        
                                                           
                                              ပါ                  
                      ပါ                                
                      ဉ္းစား                ပါ              
                                                       
                            ပါ     

 

 

 

                  -             Phongchourngeon 

Field Assistant, Information Management Unit, 
UNHCR Mae Sot 
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BMN စေန္းရိွလူငယ္လူ        ဦးေဆာင္သည့္လူငယ္ကလပ္အ
သင္းတစ္သင္းနွင့္လူငယ္ေေူင္းေဆာင္တစ္ဦး၏ရည္မွန္းေ်က္ 
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မ

“ကွေန္ေတာ္ြမန္မာနုိင္ငံကုိြပန္လည္အေြေေ်တ့ဲအေူကုိယ့္တုိင္းြပည္မွာတစိမ္းတစ္ 
ေယာက္လုိမ် ို းကွေန္ေတာ္ေံစားရမယ္ထင္တယ္။ ဒူေပမယ့္လည္းဒူကအေျကာင္းမ
ဟုတ္ပူဘူး။ ဒီဘက္နဲ့ဟုိဘက္ပညာေရးနဲ့ပတ္သတ္လုိ့ကြာြေားမှုေတြကုိကွေန္ေတာ္   
အမ်ားအြပားသင္ယူေလ့လာေ့ဲပူတယ္။ ြမန္မာနုိင္ငံမွာပညာေရးစနစ္ေတြတုိးတက္
ေကာင္းမြန္ေစဖုိ့အတြက္ဒီကဗဟုသုတေတြကုိကွေန္ေတာ္အသံုးေ်ေ်င္ပူတယ္။” 

 

သန္းထြန္းဦး 
လူငယ္ေေူင္းေဆာင ္
         နိုင္းစြယ္ 
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လငူယ္ကလပ္အသင္းသည္ဘန့္     နုိင္းစြယ္ယာယစီေန္း၌အသက္(၁၅နွစ္မွ၂၅နွစ္)အ
တြင္းရိွလငူယ္မ်ားြဖင့္ဖြဲ့စည္းထားသည့္ကရင္နီအဖြဲ့တစ္ဖြဲ့ြဖစ္မပီး COERR မွပံ့ပုိးကူညီ
ေပးေဲ့သည္။ COERR မ ွBlack Jungle ဟအုမည္တြင္သည့္အကအဖြဲ့ထသုိံ့ေ်ဉ္းကပ္ေ့ဲ
မပီးလငူယ္အဖြဲ့တစ္ဖြဲ့ ဖြဲ့စည္းရနအ္တြက္၎င္းတို့မွစိတ္ဝင္စားမှုရွိမရိွေမးြမန္းေဲ့မပီး
ေနာက္လူငယ္ကလပ္အသင္းကုိ၂၀၁၄ေုနွစ္တြင္စတင္ဖြဲ့စည္းေဲ့သည္။ Black Jungle 
အဖြဲ့သည္ဘုရင္ေမြးေန့(သုိ့)ဘရုင္မေမြးေန့စသည္    က့ဲသုိ့ေသာပြဲေတာမ္်ားတြင္ေဖ်ာ္
ေြဖတင္ဆက္ေဲ့မပီး COERR မ၎ွင္းတို့၏စြမ္းရည္ကိုသတိြပုမိေဲ့သည္။လထုူအသုိင္းအ
ဝိုင္းတြင္လငူယ္မ်ား၏လှုပ္ရွားမှုနွင့္ပူးေပူင္းပူဝင္မှုတိုး     လာေစရနအ္လုိ့ငွာလူငယ္
အဖြဲ့တစ္ဖြဲ့ ဖြဲ့ဖို့စဉ္းစားရနအ္တြက္ Black Jungle အား COERR မွ တိုက္တြန္းေဲ့သည္၊ 
စေန္းတြင္အက် ိုးသက္ေရာက္မှုအလားအလာအမ်ားအြပားရိွမည္ကိုသိြမင္ကာBlack 
Jungle မွလည္းဤအေြင့္အေရးကုိသေဘာတညီူေဲ့မပီးေန့္မွန္းေြေအားြဖင့္အဖြဲ့ဝင္(၂၅) 
ဦးနွင့္အတူလငူယ္ကလပ္အသင္းကိုဖြဲ့စည္းေ့ဲသည္။ယေုအေူလူငယ္ကလပ္အသင္း
တြင္အဖြဲ့ဝင္(၁၆)ေယာက္ဝန္းက်င္ရွိမပီးလငူယ္ေေူင္းေဆာင္နွစ္ဦးရွိသည္၊သန္းထြန္းဦး
သည္ BTေေူင္းေဆာင္အြဖစ္တာဝနယ္မူပီးလက္ရွိ၌ရပ္ကြက္(၁၄)စာသင္ေက်ာင္းတြင္
ေက်ာင္းဆရာတစ္ဦးအြဖစ္လုပ္ကုိင္ေနသည္၊ ဒီးရယ္သည္ BK ေေူင္းေဆာင္အြဖစ္
တာဝန္ယသူည္။ ( BMN စေန္းအရြယ္အစားအရစေန္းအား BT နွင့္ BK ဟ၍ူဇုန(္၂) 
ဇုနေ္ြြဲေားထားသည္။                                                                                         
လငူယ္ကလပ္အသင္းသည္တစလ္တြင္နွစ္ကကိမ္ေတြ့ဆုံမပီးလူထအုသုိင္းအဝိုင္းထရိွဲ
သက္ကကီးရြယ္အုိမ်ား(သို့မဟုတ္)မသန္မစြမ္းမ်ားကုိကညီူေပးရန္အတြက္ကနဦးလှုပ္
ရွားေဆာင္ရြက္မှုတစ္ေုြဖစ္သည့္“တြဲလက္ကညီူ”              လှုပ္ရွားမှုမ်ားကုိစီ  
စဉ္ေဆာင္ရြက္သည္၊အမွနတ္ကယ္လုိအပ္သည့္ေနအိမ္မ်ားေဆာက္လုပ္ြေင္းနွင့္ြပန္
လည္ြပုြပင္ြေင္း     အေဆာင္ေဘာ္ဒူေနေက်ာင္းသားမ်ားနွင့္CBOs မ်ားအတြင္းအား
ကစားလှုပ္ရွားမှုမ်ားကိုစီစဉ္ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။လငူယ္အသင္းသည္လထူအုသိုင္းအ
ဝိုင္းအတြင္းအားကစားမပ ိုင္ပြမဲ်ားအပူအဝင္ေဘာလံုးမပ ိုင္ပြဲမ်ားြဖစ္ေြမာက္ေအာင္
လည္းစစုည္းေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ က်န္းမာေရးေကာင္းမြနေ္စရန္နွင့္ေကာင္းစြာေန
ထိုင္နုိင္ေရးအတြက္လှုပ္ရွားမှုမ်ားကုိထိန္းသိမ္းထားြေင္းသည္မရွိမြဖစ္လုိအပ္သည္ဟု
အဖြဲ့ဝင္မ်ားကယံုျကည္ျကသည္၊လူထအုက် ိုးြဖစ္ထြန္းမည့္လှုပ္ရွားမှုမ်ားအတြက္လူ
ငယ္အသင္းမွအကူအညီ(သုိ့မဟုတ္)အကကံဉာဏ္လုိအပ္လာေသာအေူကူညီပံ့ပိုးမှုမ်ားရ
ရွိရန္အတြက္၎င္းတုိ့က COERR ထေံ်ဉ္းကပ္ေဆာင္ရြက္သည္။ COERR မွလည္းလူ
ငယ္ကလပ္အသင္းအတြက္ဘဝကွေမ္းက်င္မှုသင္တန္းမ်ားကိုပ့ံပိုးကူညီေပးသည္။ထို့
ြပင္အဖြဲ့သည္လငူယ္မ်ားြဖင့္သာလုံးလုံးလ်ားလ်ားလုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနြေင္းြဖစ္မပီး
လငူယ္မ်ားအတြက္ြဖစ္သည္။                                                                        

သန္းထြန္းဦး၏ေြပာြပေ်က္အရလူငယအ္သိုင္းအဝုိင္းအတြင္းလငူယ္ကလပ္အသင္းမွ
သတြိပုမိမပီးေြဖရွင္းေပးရန္ကက ိုးပမ္းသည့္အဓိကအေျကာင္းအရာမ်ားမွာအရြယ္မ
ေရာက္ေသးမအိီမ္ေထာင္ြပုြေင္းမ်ား၊မူးယစ္ေဆးဝူးနွင့္အရက္ေသစာေသာက္သံုးြေင္း
မ်ားနွင့္စေန္းအြပင္ကိုထြက္ေြင့္မရသည့္ဖိအား(စုိးရိမ္)မှုမ်ားစသည္တုိ့ြဖစ္သည္။ပိုမို
က်ယ္ြပန္ေ့သာလူထုအသုိင္းအဝိုင္းသည္ေနာင္ေရးအတြက္စုိးရိမ္ပူပနမ္ှုမ်ားရွိမပီးဒုက္ခ
သည္အမ်ားအြပားအတြက္အနာဂတ္မေရရာမေသေ်ာသည့္ေံစားမှုမ်ားရွိေနသည္ကုိ
သန္းထြန္းဦးသိရွိရသည္။  

ထိုသုိ့ြဖင့္လူငယ္ကလပ္အသင္း၏၂၀၁၆ ေုနွစ္အတြက္ရည္မွန္းေ်က္ပန္းတိုင္မွာဤ
စိုးရိမ္ပူပနမ္ှုမ်ားကုိေြဖရွင္းနုိင္သည့္လှုပ္ရွားမှုမ်ားြဖစ္ေြမာက္ေအာင္ေဆာင္ရြက္
ေပးရနနွ္င့္နားလည္သေဘာေပူက္မှုမ်ားရရွိလာေစရနအ္တြက္ြဖစ္မပီးအနာဂတ္အ
တြက္၎င္းတုိ့၏ေရြးေ်ယ္မှုမ်ားနွင့္ပတ္သတ္၍ဗဟုသုတတိုးလာေ့ဲြေင္းအားြဖင့္လူထု
၏ေသာကမ်ားကင္းေဝးသြားေစရန္ကညီူမည္ြဖစ္သည္။အားကစားသည္လူငယ္က
လပ္အသင္းအတြက္ဦးတည္ေ်က္တစ္ေုြဖစ္ေသာေျကာင့္အားကစားကိုအသုံးြပု
ြေင္းအားြဖင့္စုိးရိမ္ပူပနမ္ှုနွင့္ေသာကမ်ားကိုေလ်ာေ့်ရာတြင္ကညီူေပးနုိင္မပီးစိတ္
ပိုင္းဆုိင္ရာက်န္းမာေရးေကာင္းမြနတ္ိုးတက္လာမည္ဟုထြန္းထြန္းဦးမွလည္းထင္
ြမင္မိသည္။ထို့ြပင္လူတိုင္းလတုိူင္းအားမူးယစ္ေဆးဝူးနွင့္အရကေ္သစာအသံုးြပု    
ြဖားေယာင္းမှုကုိလြနဆ္နနုိ္င္ေစရနအ္လုိ့ငွာ၎င္းတို့မွလူငယ္စြမ္းရည္အတြက္ထြက္
ေပူက္တစ္ေုဖနတ္ီးေပးြေင္းလည္းြဖစ္သည္                                                                   
“လူငယ္ေတြကရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာက်န္းမာမှုရိွျကေပမယ့္စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာက်န္းမာေရး
ကေရာဘယ္လိုရိွမလဲ။သတုိူ့စုိးရိမ္ပူပန္ျကပူတယ္။(၁၀)တန္းမပီးသြားတဲ့အေူငူတုိ့
ဘာလုပ္ရမလဲလို့သူတို့ေတြးျကတယ္(BMN ရွိစာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္(၁၀)တန္း
သည္ပညာေရးတြင္အြမင့္ဆုံးအဆင့္ြဖစ္သည္)။ ပိုမိုက်န္းမာတဲ့လူထုအသုိင္းအ
ဝိုင္းြဖစ္ေစဖို့အတြက္လငူယ္ကလပ္အသင္းကအားကစားနဲ့လှုပ္ရွားေဆာင္ရြက္မှု
ေတြနဲ့အတူြဖန္ြ့ဖူးေဆာင္ရြက္ေပးနုိင္ပူတယ္။ဒူဟာစိုးရိမ္ပူပနမ္ှုေတြနဲ့ေသာက
ေတြကုိေလ်ာေ့်ေပးနုိင္    ပါ  ။”                                                              
ယေုလက္ရွိနွင့္အနာဂတနွ္စ္ေုစလံုးအတြက္လူထုထသုိံ့ြဖန္ြ့ဖူးေပးရန္ကက ိုးပမ္းေန
သည့္ BMN စေန္းရွိလူငယ္မ်ား၏စြမ္းရည္နွင့္တက္ြကမှုကုိသန္းထြန္းဦးကဥပမာ
ေပးေြပာြပသည္။သန္းထြန္းဦးသည္(၁၀)တန္းမပီးဆံုးမပီြဖစ္မပီးလြနေ့ဲ္ေသာ(၂)နွစ္
ဝန္းက်င္ကပင္သိပ္ပံနွင့္အဂဂလိပ္စာကိုစတင္သင္ျကားေပးေဲ့သည္။ သူ၏ရည္မွန္း
ေ်က္မွာပညာဆက္လက္သင္ျကားရန္၊ ြမန္မာနုိင္ငံသုိ့ြပနလ္ည္အေြေေ်ရနနွ္င့္က
ယားြပည္နယ္၌ပညာေရးတြင္အေန္းကဏ္ဍတစ္ေုရရွိရန္ရည္မွန္းထားသည္။ကယား
ြပည္နယ္နွင့္ထိုင္းနုိင္ငံတို့၌ပညာေရးတြင္ြေားနားေ်က္မ်ားရိွသည္ကုိမခေင္းမေ်န္
နားလည္သေဘာေပူက္ြေင္းအားြဖင့္ကယားြပည္နယ္၌ရရွိထားေသာပညာေရးကို
တိုးတက္ေကာင္းမြနေ္စရန္အတြက္ေိုင္မာေတာင့္တင္းေသာစနစ္ယူေဆာင္သြားနုိင္
ရန္သူကက ိုးစားေနသည္။ BMN တြင္ေနထိုင္သည့္တုိင္ေအာင္လူငယ္ကလပ္အသင္း
နွင့္အတူပိုမုိမ်ားြပားေသာလှုပ္ရွားမှုမ်ားကုိဦးေဆာင္နုိင္ရနနွ္င့္လူငယ္မ်ားနွင့္ဆက္
နြယ္ေနသည့္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးပိုင္းဆိုင္ရာမ်ားကိုကုိင္တြယ္ေြဖရွင္း    
      UNHCR လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားနွင့္အတတူကြလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္နုိင္ရန္
ေမျှာ္လင့္       သည္။                                                                              
“ကွေန္ေတာြ္မန္မာနုိင္ငံကိုြပနလ္ည္အေြေေ်တဲ့အေူကုိယ့္တုိင္းြပည္မွာတစိမ္းတစ္
ေယာက္လိုမ် ို းကွေန္ေတာေံ္စားရမယ္ထင္တယ္။ဒူေပမယ့္လည္းဒူကအေျကာင္းမ
ဟုတ္ပူဘူး။ ဒီဘက္နဲ့ဟုိဘက္ပညာေရးနဲ့ပတ္သတ္လုိ့ကြာြေားမှုေတြကုိကွေန္ေတာ္
အမ်ားအြပားသင္ယေူလ့လာေဲ့ပူတယ္။ ြမန္မာနုိင္ငံမွာပညာေရးစနစ္ေတြတုိးတက္
ေကာင္းမြနေ္စဖို့အတြက္ဒီကဗဟသုုတေတြကိုကွေန္ေတာအ္သံုးေ်ေ်င္ပူတယ္။” 

 

                  ၏                        



 

                           ! 
 

အေကြ့အေကာက္     ြမူနွင္း   ဖံုးလွှမ္းေနတဲ့မ့ဲရမတ္လြမ္စေန္း   သြားတ့ဲကွေန္မ
ရဲ့ေနာက္ဆံုးအကကိမ္ေရီးကိုြပန္လည္ေတြးေတာဖို့ေက္ပူတယ္။အားလုံးကိုဘယ္လိုမေုံငံု
မပီးေြပာြပရမွန္းေတာင္မသိပူဘူး။ ဒီနယ္စပ္ကကွေန္မအတြက္    ကိုယ့္ကိုကုိယ္
ဘယ္လိုမွေက်နပ္အားရမှုမရိွနိုင္တဲ့ေနရာတစေု္ပူ--- ဒုက္ခသည္ေတြကစနစတ္က်ရွိ
ျကတယ္၊မပီးေတာ့သူတို့ဘာလုပေ္နတယ္ဆုိတာသူတုိ့သိျကပါတယ္။၂၀၁၃ေုနွစမွ္ာမ့ဲရ
မတ္လြမစ္ေန္းေကာ္မတီကမုိးရာသီမွာစားနပရိ္က္ခာကုန္တငက္ားကကီးေတြြဖတ္သန္း
ေြင့္ရဖုိ့အတြက္ေတာင့္တင္းေိုင္မာမှုရွိရမယ့္တံတားတစစ္င္းေဆာက္လုပဖုိ့္အဆိုြပုလာ
   ပူတယ္။သူတို့ကတံတားေဆာက္လုပဖုိ့္အတြက္ဒီဇုိင္းပံုစံထုတ္တယ္၊အစီအစဉ္ေရး
ဆြဲတယ္၊ ေငြေျကးရန္ပံုေငြေတြစိုက္ထူေဲပ့ူတယ္။လနည္းငယ္အတြင္းမွာပဲတံတား
ေဆာက္လုပမ္ပီးစီးေဲ့ပူတယ္။လွပ၊ေိုင္ေံ့မပီးလကေ္တြ့အသံုးက်တဲ့ဒီတံတားေျကာင္မုိ့းရာ
သီမွာအစားအစာကုန္တငက္ားေတြအြေားစေန္းကိုသြားဖုိ့အတြက္သြားလာစီးဆင္းမှု
ပိတ္ေနေတာ့မွာမဟုတ္ပူဘူး။                                                                                       

မ့ဲရမတ္လြမ္နဲ့မယ္လအူးစေန္းနွစေု္စလုံးမွာရိွတဲ့စေန္းေေူင္းေဆာင္ေတြနဲ့ရပ္ကြက္
ေေူင္းေဆာငေ္တြဟာမမိိကိုယ္တိုငရ္ပ္တည္နိုငစ္ြမ္း    တဲ့သူေတြကိုကူညီေပးဖုိ့အ
တြက္မေမာနိုင္မပန္းနိုင္လုပ္ကိုငေ္နျကတာကိုကွေန္မေတြ့ြမင္ေဲရ့ပူတယ္။ လူထုနဲ့မ
က်န္းမမာြဖစ္ေနတဲ့သူေတြကိုကာကြယ္ေစာင္ေ့ရွာက္ဖို့စိတ္ပုိင္းြဖတ္ထားတဲ့ေေူင္း
ေဆာငေ္တြကစိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာစုိးရိမ္ဖြယ္မက်န္းမမာြဖစ္ေနတဲ့ဒုက္ခသည္ေတြနဲ့စိတ္
ပုိင္းဆုိင္ရာမက်န္းမာမှုအရအျကမ္းဖက္အြပုအမူရိွတဲ့ဒုက္ခသည္ေတြကိုေလးေလးစား
စားနဲ့ေစာင့္ေရွာက္ေနတဲ့သာဓကအေ် ို ့ ကိုကွေန္မြမင္ေတြ့ေဲပ့ူတယ္။                                                                                             
မိမိကုိယ္တိုငရ္ပ္တည္နိုငစ္ြမ္းမရိွတဲ့သူေတြကုိစေန္းထဲမွာရိွတဲ့သူတို့ရဲ့အိမန္ီးနားေ်င္း
ေတြ၊ရပ္ကြက္လူကကီးေတြနဲလူထုအဖြဲ့အစည္းေတြကေစာင့္ေရွာက္ေပးေနတာကိုကွေန္
မကကိမ္ဖန္မ်ားစြာေတြ့ြမင္ေဲပ့ူတယ္။                                                                               

 

ဒလီိုမ် ို းြမင္ေတြ့ရတဲ့အတြက္ကွေန္မအလြန္ပဲဝမ္းေြမာက္မိပူတယ္၊စနစ္
တက်ရိွမပီးလူထုကိုေစာင္ေ့ရွာက္တဲ့ဒလုိီဝမ္းေြမာက္ဖြယ္ရာသာဓကေတြ
ကိုအြေားဒုက္ခသည္ေတြဆီကိုေဆာငယ္ူသြားဖုိ့အတြက္အလြန္ကိုပဲဝမ္း
ေြမာက္ဝမ္းသာြဖစ္မိပူတယ္။ဒူဟာသူတို့အနာဂတ္အတြက္သူတို့ဘယ္
ေနရာမွာပဲေနေနအဆင္ေြပ ေကာင္းမြန္လိမ့္မယ္လို့ကွေန္မထင္ပူ
တယ္။                                                                   

လွပနွစသ္က္ဖြယ္ေကာင္းတဲ့မ့ဲစရီးယန္းမွာသံုးနွစျ္ကာေနထုိင္မပီးတဲ့
ေနာက္ေတာငက္ိုရီးယားကဆိုးလ္မမ ို့ကိုကွေန္မေြပာင္းေရွှ့ရပူေတာ့
မယ္။ဒူဟာကွေန္မအတြက္မမ ို့ကကီးြပကကီးမွပထမဦးဆုံးအကကိမေ္နထိုငရ္
မယ့္အေ်နိ္ပူပဲ၊ေအးြမလွတဲ့နုိင္ငံမွာပထမဦးဆံုးအကကိမေ္နထိုင္ရမယ့္
အေ်န္ိလည္းြဖစ္သလိုညှပ္ဖိနပက္ိုပထမဦးဆုံးအကကိမ္မစီးရေတာ့မယ့္
အေ်န္ိလည္းြဖစ္ပူလိမ္မ့ယ္။ကွေန္မလုပေ္ဆာငရ္မယ့္ကနဦးတာဝန္
ေတြထဲကတစေု္ကေတာ့ဆုိးလ္မမ ို့မွာရိွတဲ့အသစ္စက္စက္ြပန္လည္ေန
ရာေ်ထားတဲ့ကရင္ဒုက္ခသည္(၂၂)ဦးဆီသြားေရာက္လည္ပတ္ဖုိ့ပူပဲ။ဂရု
တစုိက္နဲ့ထုတ္ပုိးထားတဲ့အကက ိုက္ဆုံးကရင္အစားအစာေတြကိုကွေန္မ
ယူေဆာင္သြားမွာပူ-ငရုပ္သီး၊လက္ဖက္သုတ္….နဲ့ငူးပိရည္ေတာင္ပူ
ေကာင္းပူနိုငပ္ူတယ္!!!။ 
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