
 نیولو د کرونا وایرس خطر د لاندې سپارښتنو په پام �ې 
!�ە را�م کړئ

وونکېپاکالکوليیاصابوناواوبودبیابیامولاسونھ
.کړئپاکسرهمایع

دکاغذیپزهاوخولھموکېوختپھپرنجېاوټوخيد
لیریبیاکاغذ-وپوښئکېمینځڅنګلخپلیادستمال
ځئومینلاسونھاوواچوئ

وساتئ،ځانڅځھتماسدکسانواختھزکاماووالګيد

غوښھ او ھګۍ لھ خوړو مخکې ښې پخې کړئ،

ډډهڅخھتماسدسرهژوووحشییاکورنیاوڅارویو
،وکړئ



��مینځلو لاندې وختونو �ې د او�و او صابون �ە د لاسونو پ
� څخه وژغورئ !پر مټ ځان او نور د کرونا نارو�ن

پرنجېاوټوځيلھوروستھ•
څخھ،

دناروغزکاماووالګيد•
ھ،وروستاوکېوختپھمراقبت

څخھچمتوواليدخوړود•
،وروستھاوکېترڅپھمخکې،

مخکې،څخھخوړود•
،وروستھڅخھتګلھتھتشناب•
داوتماسدلاسيسرهڅارویو•

دفعلھموادوفاضلھدڅارویو
وروستھ،څخھ



ئ  !لاسونه مو پ��مین�ئ

ويشويککړښکارهلاسونھموکھ
اواوبوروانوپھمولاسونھنو

پریمینځئسرهصابون

دمولاسونھچېکېصورتھغھپھ
دنووينھشويککړډولښکاره
مټپرصابوناواوبواومایعالکولي

وساتئپاکډولمکررپھیې



� باندې د اخته ک�دو څخه  نور خل� کرونا نارو�ن
!وژغورئ

دپزهاوخولھموکېوختعطسېاوټوخيد
وپوښئپواسطھڅنګلیادستمال

لخځدستمالوروستھڅخھاخیستنېګټېلھ
واچوئکېلوښي

څخھمراقبتناروغاوعطسېټوځي،لھ
نيعفو(سپټیکانتيلھلاسونھمووروستھ

کړئپاکسرهموادو)ضد



� باندې له اخته ک�دو څخ ه نور خل� کرونا نارو�ن
!وژغوړئ

اودوستانودنولرئټوخیاوتبھکھ
ډډهڅخھکیدونږدېدتھغړوکورنۍ
.وکړئ

مھلاړېکېځایونوعامھپھ
کوئتو

ورتصپھستونزېتنفسيیااوټوخيتبې،د
فرسداووکړئمراجعھتھډاکتربیړهپھکې

.کړئشریکھورسرهموتاریخچھ



!د خوړو خوندیتوب ته پاملرنه وکړئ

د پخلي پر مھال د خامو او پخو موادو د 
ر ایښیودو لپاره د جلا جلا لوښو څخھ کا

واخلئ او خامھ غوښھ د پخو خوړو سره 
.  نږدې مھ ږدئ

سرهخوړوپخواوخامودمولاسونھ
پریمینځئکېصورتپھتماسد



!د خوړو خوندیتوب ته پاملرنه وکړئ

محصولاتحیواناتوھغود
چېشيخوړلنھوباید

ويشويمړهیاويناروغ



!د خوړو خوندیتوب ته پاملرنه وکړئ

اکرونچېکېځایونوھغھپھ
ھغھپھولريشتونناروغي
نورواوښېغودکېصورت

کړئپورتھګټھڅخھخوړو
ساتلډولسمپھشئډاډهچې

شوي



� د اخته ک�دو څخه  ځان د کرونا په نارو�ن
!وژغورئ

دوګړوناروغد(وګروناروغد
دسرهپزېاوخولېسترګې،

تماسناخونديد)ګډونپھتماس
،وکړئډډهڅخھ



� د اخته ک�دو څخه  ځان د کرونا په نارو�ن
!وژغورئ

ھغویداوحیواناتودمولاسونھ
نھتماسدسرهمحصولاتود

صابوناواوبودوروستھ
پریمینځئپواسطھ



� د اخته ک�دو څخه  ځان د کرونا په نارو�ن
!وژغورئ

ھغویداوحیواناتویاڅارویو
وکیدنږدېدتھمحصولاتود

دکېصورتپھتماساو
لکھوسایلولھخوندیتوب
اوموزوماسک،دستکشو،

،واخلئګټھڅخھچپن



رسفدنولرئټوخییاتبهکه
وکړئډډهڅخهکولو

کړه،داپیموستونزهتنف��اوټوخیتبه،که
اریخچهتسفرداو��و��ړتهډاکتربیړهپهنو
کړئ��یکهور��همو



Insert local logoInsert local logo

تماسنږدېدکسانوهغهد
اوتبهچېوکړئډډهڅخه

لريټوخی

اواوبودډولتکراريپهمو��سونه
ړئکپاک��همایعالکوليیاصابون

سترګې،دشخصناروغد
��سله��هخولېاوپزې

وکړئډډهوهلو



Insert local logo

اوخولهمومهالپرټوخياوعطسېد
��وپوپواسطهڅنګلیادستمالدپزه

هپدستمالوروستهڅخهاستعمالله–
مو��سونهاوواچوئکېلو��ځځل

پریمینځئ

دمولپارهپوښلودپزېیاخولېدکه
الاستعمدنوويکړياستفادهڅخهماسک

!وهئمه��سپرېوروستهڅخه



Insert local logo

ئشوناروغمهالپرسفردکه
خبرتهخدمېالوتکېدنو

روغتیایيبیړهپهاوورکړئ
کړئ��سهترمراقبت

څنګترحصولدمراقبتطبيد
وړاندېخدماتوروغتیایيدمو

هتاریخچسفردمو��هکوونکې
کړئ��یکههم



Insert local logo

ګټهڅخهخوړوهغهیواځې
پخډولسمپهچېواخلئ
ويشوي

و د تف کولکې په عامه چاپیریال 
څخه ډډه وکړئ

د سفر او د ناروغه حیواناتو 
نږدې تماس څخه ډډه وکړئ
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