VIGYAZZ

MAGADRA!
Legyél tisztaban

hogy milyen emberkereskedelemmel, kizsakmanyolassal és bantalmazassal
kapcsolatos kockazatoknak vagy kitéve
az ukrajnai vészhelyzetben

Minden humanitarius Tilos a segélyszervezetek Ha valaki humanitarius
segitség ingyenes. Tilos a dolgozoéi szamara szexualis szolgaltatast kinal neked,
segélyszervezetek dolgozéi kapcsolatot létesiteni példaul személyszallitast,
szamadra segitségiikért menekiiltekkel vagy mas, szallast vagy segitséget,
cserébe barmilyen segitségre szoruld személy- WV g A= (= AVE] BTy
fizetséget vagy szexualis ekkel. kér, jelentsd az esetet a

szolgaltatast kérni vagy hatésagoknak.
elfogadni. 2

llyen helyzetben az legyen az els6, hogy megprobalsz eljutni egy
biztonsagos és nyilvanos helyre, ahonnan fel tudod hivni a
rendérséget vagy valamelyik alabbi segélyvonalat.

° 1L:IJtaza’msotok soran az egyik személytdl atkeriiltok egy masikhoz, még akkor is, ha nincs
zetség.

e Valaki fenyeget téged, vagy meghatarozza, hogy hol szallj meg és hol aludi.

e Valaki el akar vinni a csaladodtdl vaFy azoktdl, akikkel utazol, vagy pedig megakadalyoz

abban, hogy szabadon kapcsolatba [éphess masokkal.

e Valaki személyazonossagot igazold vagy jogi dokumentumokat, vagy olyan allast kinal,
amely tul szép, hogy igaz legyen.

e Valaki, aki nem koztisztvisel6 és nem hatarér arra kér, hogy add oda neki az utleveledet
vagy egyéb személyazonosité okmanyodat.

o Valaki elkéri a telefonodat, a laptopodat vagy egyéb kommunikaciés eszk6zodet.

e Valaki felvett téged egy munkara, de nem fizet, vagy csak egy részét fizeti ki az igért
Osszegnek, vagy korlatoz téged a mozgasodban, példaul azzal, hogy elkobozza az

okmanyaidat, vagy bezarja az ajtét, hogy ne tudj elmenni.
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Te is vigyazhatsz magadra, ha

koveted az alabbi tanacsokat:

1 Allj meg egy pillanatra, és gondolkodj! Ha ismeretlennel talalkozol, hallgass a megérzéseidre!

2 Tartsd a kapcsolatot a csaladoddal és olyan emberekkel, akikben megbizol, és ne hagyd, hogy
elvalasszanak, ha egyiitt utaztok!

3 Ne add ki az irataidat a kezedbdl! Legyen nalad egy kiilon masolat az Gtleveledbdl vagy egyéb
személyazonosité okmanyaidbdl. A telefonodon is lehet réluk kép, amelyet elkiildhetsz barkinek,

akiben megbizol.

4 Tartsd a pénzedet kiilonbdz6 helyeken!

5 Egy baratoddal valasszatok ki egy jelszét, amelyet arra tudtok hasznalni, hogy gyorsan jelezzétek,
ha veszélyben érzitek magatokat!

6 A segitséget (személyszallitast, lakast, munkat) kinalé személytél kérd el a személyazonositd
okmanyat, és kérd meg, hogy mondja meg a pontos uti célt! Mindig ird fel ennek a személynek a
telefonszamat, a jarmi rendszamat (lehetbleg készits képet is), és ezeket kiildd el barkinek, akiben

megbizol!

7 Senkinek ne add oda a telefonodat, a laptopodat vagy egyéb kommunikaciés eszkézddet!

8 Ne bizz olyan dolgozdban vagy 6nkéntesben, aki nem igazolja egyértelmten, hogy ki 6, és melyik
szervezetnek dolgozik! A humanitarius dolgozéknak mindenkor azonositét kell viselnilik.

O Lehetdleg ismert szolgaltatok személyszallitasi szolgaltatasait vedd igénybe, és amennyire
lehetséges, ne utazz egyediil!

10 Az ukran allampolgarok sok eurépai cégnél ingyenesen utazhatnak. Inkabb a kormany altal
biztositott kozosségi kdzlekedési eszkbzoket valaszd a maganjellegli szervezés helyett. A
lehetdségekrdl ezen az oldalon olvashatsz: https:/ec.europa.eu/free-travel-options

Hol kaphatsz segitséget?

Siirg6sségi szolgalatok
ha azonnali segitségre van
sziikséged

(rendérség, mentd)

112 ingyenesen hivhato

Lépj kapcsolatba
hunbu@unhcr.org
kiildj SMS-t a kévet-
kez6 szamra:

+36 30 533 0027

Ha bantalmazas, erészak,
szexualis erészak,
emberkereskedelem
aldozatava valtal,
biztonsagos és
titoktartast biztositd
moddon kaphatsz
segitséget.

Hivd a NANE, az EMMA
és a Patent

+36 80 505 101

hétfén, kedden, cstitértokon és
pénteken 18-22 é6ra kézott, és
szerddn 12-14 éra kézott

vagyirja
help.women.ukraine
@gmail.com

Ha tgy gondolod, hogy
téged vagy valakit, akit
ismersz, az emberkere-
skedelem veszélye
fenyeget, vagy akarata
ellenére munkaba vagy
mas célbdl elviszik
valahova, hivd a 112-es
eurdpai segélyhivésza-
mot, vagy tekintsd meg
az alabbi QR kédon
talalhato listat az
orszagra vonatkozoé
forrédrétokrol.

Ha valaki pénzt, szexua-
lis vagy egyéb szolgal-
tatast kér barmilyen
humanitarius segitségért
cserébe

jelezd a rendérségnek
112

Kiildj SMS-t az
UNHCR-nek

+36 30 533 0027

irj e-mailt
hunbu@unhcr.org

irj e-mailt
inspector@unhcr.org



