Specjalistyczne wsparcie dla osob
doswiadczonych przemoca ze wzgledu
na ptec

Centrum Praw Kobiet
Infolinia - informacje, ogdlne i specjalistyczne wsparcie dla wszystkich kobiet, ktére doswiadczyty

przemocy ze wzgledu na pte¢ (GBV), w tym dla tych, ktére uciekty z Ukrainy. Osoby udzielajace
informacji przeszty podstawowe szkolenie w zakresie zapobiegania i reagowania na przemoc ze
wzgledu na pteé. Moga one utatwic skierowanie do wyspecjalizowanych oséb zajmujacych sie GBV
oraz bezposredniego doradztwa psychologicznego i prawnego.

e +4880010 7777 (jezyk ukrainski), poniedziatek - pigtek 10:00-18:00
e +48 600070717 (jezyk polski), 24 godziny / 7 dni w tygodniu

Lokalizacje biur CPK:
Warszawa, Poznan, Lodz, Gdansk, Wroctaw, Krakéow

Feminoteka
Telefon dla kobiet i nastolatek do$wiadczajacych przemocy, w tym przemocy seksualnej. Pierwszy

kontakt oraz skierowanie do wsparcia psychologicznego, spotecznego i pomocy prawnej.

e +48888 8879 88 (jezyk ukrainskiirosyjski), poniedziatek - pigtek 14:00-17:00

FEDERA

Infolinia ds. seksualnych i reprodukcyjnych dla wszystkich, w tym dla kobiet i dziewczat uchodzcéw z
Ukrainy.
e +48573185 626(jezyk ukrainski), poniedziatki, Srody, pigtki 17:00-21:00

Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu LudZzmi (KCIK)
Infolinia dla ofiar handlu ludzmi, pracy przymusowej i niewolnictwa. Pomoc psychologiczna, prawna i
socjalna. Prowadzona przez organizacje La Strada.

e +48 22 628 01 20 (jezyk ukrainski, rosyjski, polski), 24 godziny / 7 dni w tygodniu (KCIK)
e +4822 62899 99 (jezyk ukrainski, rosyjski, polski, angielski), 24 godziny / 7 dni wtyg. La Strada

e +48 605 687 750 (jezyk ukrainski, rosyjski, polski, angielski), 24 godziny / 7 dni w tyg. La Strada



KRAJOWE LINIE ALARMOWE

e 112 (ogdlna linia alarmowa)
o 999 Pogotowie Ratunkowe
e 997 Policja

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢
Pomoc prawna

o +48725449374; 0048 693390502 (jezyk ukrainski,rosyjski, polski, angielski), poniedziatek -
piatek 9:00-17:00

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej/Association of Legal Intervention
Pomoc prawna

e +48 880145372, (jezyk ukrainski, rosyjski, polski, angielski), poniedziatek - pigtek 14:00-16:00

Centrum Koordynacji Pomocy Prawnej/ Centre of Coordination of Legal Help
Pomoc prawna

e +48 800 088 544, (jezyk ukrainski, rosyjski, polski, angielski), poniedziatek - pigtek 9:00-19:00

Niebieska Linia
Infolinia prowadzona jest przez zespét psychologow, psychoterapeutow, psychiatréw i prawnikéw. Zapewniajq krotkoterminowq
interwencje psychologiczng i dtugoterminowq terapie, pomoc prawnq oraz inne formy pomocy.

e +4822 668 7000 / 7 dni w tygodniu, 10:00-20:00 (jezyk ukrainski, polski)

Polskie Forum Migracyjne/ Polish Migration Forum
Poradnictwo psychologiczne i ogélna infolinia dla uchodzcéw z Ukrainy

e +48 222552202/ 7 dni w tygodniu, 12:00- 22:00 (jezyk ukrainski, rosyjski)
e +48 221100085; poniedziatek - pigtek 10:00-18:00 (jezyk ukrainski, rosyjski,polski)



