


«Ως σεξουαλική κακοποίηση ορίζεται η συμμετοχή  του παιδιού σε 
σεξουαλική δραστηριότητα για την  οποία υπάρχει έλλειψη της
συνειδητής κατανόησης  της έννοιας της πράξης και έλλειψη 

συναίνεσής  του». (ΠΟΥ)

“Child sexual abuse is the involvementof
a child in sexualactivity that he or she does not fully  comprehend, is 

unable to give informed consent to,  or for which the child is not 
developmentally  prepared and cannot give consent, or that violates  

the laws or social taboos of society.” (WHO)

Σεξουαλική κακοποίηση:ορισμός





Καινοτόμο πρόγραμμα 
πρόληψης της σεξουαλικής 

κακοποίησης, με επιστημονικά 
έγκυρα αποτελέσματα που 
αποτελεί μία ουσιαστική 

παρέμβαση και μία σύγχρονη 
μέθοδο εκπαίδευσης για 

παιδιά 5-9 ετών, για 
εκπαιδευτικούς, για γονείς, για 

φροντιστές παιδιών & 
ευαισθητοποιημένους  πολίτες

«Ασφαλές Άγγιγμα»: τι είναι;
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Περισσότερα από 4.000 παιδιά έχουν ήδη μάθει πως να 
προστατεύουν το σώμα τους και περισσότεροι από 1.000 
γονείς & εκπαιδευτικοί έχουν ενημερωθεί για την ανάγκη

να αναγνωρίζουν τα «ύποπτα» σημάδια, μέσα από το 
πρόγραμμα «Ασφαλές Άγγιγμα».



“Ασφαλές Άγγιγμα”: επιστημονικά 

αποδεδειγμένη αποτελεσματικότητα

Τα αποτελέσματα δημοσιεύτηκαν σε επιστημονικά περιοδικά και 
παρουσιάστηκαν σε διεθνή συνέδρια (*)

pre

post

Μαθητές:

(νηπιαγωγείο, 1η , 2αand 3η ), 
στατιστικά σημαντική αύξηση 

γνώσεων σε θέματα 
προστασίας  του σώματος μετά 

την παρέμβαση

Γονείς κ& Εκπαιδευτικοί:

Στατιστικά σημαντική αύξηση 
γνώσεων για τη ΣΚ και θετική 

στάση στη διεξαγωγή 
προγραμμάτων πρόληψης στα 

σχολεία

(*) 1. Syngelaki E.M., Nega C., Apergi T., Koutsoukou, E., Stathi, A. Educating parents: Increasing knowledge and attitudes towards child sexual abuse. 4th International Congress of Clinical and Health 

Psychology on Children and Adolescents. Palma de Mallorca: 15-17 November 2018 2. Syngelaki, E.M, Nega, C. & Apergi, T. (2017, May) Increased Teachers’ knowledge about Child Sexual Abuse].

Paper presented at the 16th Panhellinic Conference of Psychological Research, Thessaloniki, Greece. 3. Pulido, M., Holloway, J., Apergi, F.S., Nega, C. (2017, October) International Collaboration for the 
Prevention of Child Sexual Abuse: A Research and Training Initiative of the Safe Τouches Program. Paper presented at ISPCAN European Regional Meeting, Hague, Netherlands.
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Το μόνο πρόγραμμα που εκπαιδεύει 

χωριστά την κάθε ομάδα-στόχο με την 

πλέον σύγχρονη μέθοδο προσέγγισης
Παιδιά 

5 – 9 ετών

Ομαδική Εκπαίδευση με 
κουκλοθέατρο μέσα στην 

τάξη

Γονείς, Φροντιστές Παιδιών, 
Ευαισθητοποιημένοι Πολίτες

Ατομική Ενημέρωση

Εκπαιδευτικοί ή όσοι 
ασχολούνται με την αγωγή 

των παιδιών      π.χ. 
προπονητές

Ατομική Εκπαίδευση



«Ασφαλές Άγγιγμα»: στόχοι τουπρογράμματος

•Διάκριση ασφαλούς και όχι - ασφαλούς αγγίγματος από ενήλικες

•Ανάπτυξη δεξιοτήτων που θα τους επιτρέψουν να  
αποφύγουν/αποτρέψουν δυσάρεστες καταστάσεις καινα  
προστατέψουν τον εαυτότους

•Ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας για να μπορούν να ζητήσουν  
βοήθεια

Για μικρά παιδιά  
ηλικίας 5 – 9 ετών

•Ευαισθητοποίηση & ενημέρωση γύρω από το φαινόμενο της
σεξουαλικής κακοποίησης

•Αναγνώριση τωνπαραγόντων που αυξάνουν τονκίνδυνο

•Ενημέρωση & παροχή συμβουλευτικής για την καλύτερη
επικοινωνία με τα παιδιά και τις ενέργειες σε περίπτωση
αποκάλυψης περιστατικού

Για γονείς &  
εκπαιδευτικούς



«Ασφαλές Άγγιγμα» - Πρόγραμμα Πρόληψης  
Σεξουαλικής Κακοποίησης για παιδιά5-9 ετών

Παράλληλα, το Πρόγραμμα στοχεύει στο να εκπαιδεύσειαντίστοιχα γονείς και  
εκπαιδευτικούς στην αναγνώριση και διαχείριση τουφαινομένου.

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης  

που βοηθά τα μικρά

παιδιά

Εμπιστεύονταιτα  
συναισθήματά  

τους

Αναγνωρίζουντο  
ασφαλές και το  
όχι-ασφαλές  

άγγιγμα

Μαθαίνουν
να  λένε
ΟΧΙ

Μιλάνε σε  
μεγάλους που  
εμπιστεύονται



«Ασφαλές Άγγιγμα»: για τουςενήλικες

• Ενημερώνονται για την ισχύουσανομοθεσία

• Ενημερώνονται για τη σεξουαλική κακοποίηση και τις  
επιπτώσεις της

• Λαμβάνουν πρακτικές συμβουλές για διαχείριση σε  
περίπτωση υποψίας κακοποίησης (ΔΣΔΠ, Ν.3500/2006)

• Μαθαίνουν για την υποχρέωσή τους για καταγγελία  
στους αρμόδιουςφορείς

Εκπαιδευτικοί

• Ενημερώνονται για τη Διεθνή Σύμβαση για
τα  Δικαιώματα του Παιδιού (ΔΣΔΠ)

• Ενημερώνονται για τη σεξουαλική κακοποίηση και
τις  επιπτώσεις της

• Ενημερώνονται για τα στάδια ανάπτυξης
της  σεξουαλικότητας του παιδιού

• Μαθαίνουν για το πώς μπορούν να αντιδρούν,
αν  υπάρχει υποψία κακοποίησης του παιδιού
τους

Γονείς



«Ασφαλές Άγγιγμα»: η καινοτομία τουπρογράμματος

Εύκολη εφαρμογή και  

χωρίς κόστος

Διδάσκει πρακτικές  
δεξιότητες ασφάλειας

Συμβάλλει στην  
ενεργοποίηση του  

μηχανισμούαποκαλύψεων

Προωθεί την ανταλλαγή  
γνώσης μεταξύ σχολείουκαι  

γονέων

Ενδυναμώνει το ρόλοτου  
σχολείου

Για τα  
σχολεί
α

Στοχευμένη παρέμβασηβάσει  
της ηλικίας τωνπαιδιών

Βοηθά τα παιδιά να  
διαχειρισθούν περίπλοκες  

συναισθηματικά καταστάσεις

Ενεργοποιεί την
περιέργεια  και τη
φαντασία

Προβάλλει ουδέτερακαι  
ασφαλή πρότυπα

Είναι διαδραστικό  
και  

συμμετοχικό

Γιατα
παιδιά



«Ασφαλές Άγγιγμα»: βασικά εργαλεία γνώσης για

τα παιδιά

► Ποια είναι τα ιδιωτικά μέρη του σώματος

► Ποια η διαφορά ανάμεσα σε ένα  

ασφαλές και ένα όχι – ασφαλές άγγιγμα

► Τι θα πρέπει να κάνει ένα μικρό παιδί  

όταν αισθανθεί άβολα ή περίεργα

► Πώς και από ποιον μπορεί να ζητήσει  

βοήθεια ένα μικρό παιδί αν του συμβεί  

ένα όχι – ασφαλές άγγιγμα

► Δεν φταίει ποτέ τοπαιδί
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«Ασφαλές Άγγιγμα»: τετράδιο δραστηριοτήτων
για το σπίτι

Μετά το εργαστήριο – κουκλοθέατρο, τα παιδιά

παίρνουν μαζί τους ένα βιβλιαράκι εργασίας που θα

κρατήσουν και θα κάνουν στο σπίτι σε συνεργασία με

τον γονέα/κηδεμόνα. Το βιβλιαράκι καλύπτει όλες τις

ιδέες του εργαστηρίου και επαναλαμβάνει την πρακτική

δεξιοτήτων.



«Ασφαλές Άγγιγμα»: τετράδιο δραστηριοτήτων  
για το σπίτι (συν.)



Ψηφιακή μορφή δραστηριοτήτων
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Ενημερώσεις Εκπαιδευτικών και Γονέων 

“Ασφαλές Άγγιγμα”



Διαδυκτιακό εργαστήρι ̈ ΑσφαλέςΆγγιγμα¨



ΒΙΝΤΕΟ



«Ασφαλές Άγγιγμα»: τι εντυπωσίασε τους

συμμετέχοντες

“Ο παιγνιώδης τρόπος παρουσίασης του προγράμματος»

«Η αμεσότητα των εκπαιδευτών, η προσέλκυση του  
ενδιαφέροντος των μαθητών, τα σκιτσάκια της παρουσίασης»

«Η παρουσίαση με παιδαγωγικό τρόπο»

«Η χρήση των puppets και ότι ακόμα και ως κούκλες άλλαζαν  
ρόλους»



Σας ευχαριστούμε


